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THEORIE DES APS LICENCE 1 QCM de travail

GYMNASTIQUE

1. Gymnastique :

a - E. PAZ est un précurseur de la gymnastique en Allemagne

b - E.PAZ est un précurseur de la gymnastique en France

c - E. PAZ est un précurseur de la gymnastique en Suisse

2. Gymnastique :

a - le salto avant est une rotation autour de l’axe transversal

b - le salto avant est une rotation autour de l’axe sagittal

c - le salto avant est une rotation autour de l’axe longitudinal

3. Gymnastique :

a - la bascule fait appel à une coordination de fermeture et rétropulsion

b - la bascule fait appel à une coordination de fermeture et antépulsion

c - la bascule fait appel à une coordination d’ouverture et rétropulsion

4. Gymnastique :

a - en ATR le regard est fixé sur les pointes de pieds

b - en ATR le regard est fixé sur les mains

c - en ATR le regard est fixé loin devant les mains

5. Gymnastique :

a - le saut de lune est un saut par redressement

b - le saut de lune est un saut par renversement

c - le saut de lune est un saut par franchissement latéral

6. Gymnastique :

a - le flic flac arrière fait appel à une coordination d’impulsion jambes et bras

b - le flic flac arrière fait appel à une coordination d’antépulsion et de répulsion

c - le flic flac arrière fait appel à une coordination de répulsion et de rétropulsion

7. Gymnastique :

a - la répulsion c’est la fermeture de l’angle bras-tronc

b - la répulsion c’est une flexion de l’avant bras sur le bras

c - la répulsion c’est l’effort d’ouverture de l’angle bras-tronc

8. Gymnastique :

a - lors du gainage, le bassin est placé en rétropulsion

b - lors du gainage, le bassin est placé en rétroversion

c - lors du gainage, le bassin est placé en antéversion

9. Gymnastique :

a - R. CARRASCO relève des similitudes d’actions dans les éléments gymniques

b - R. CARRASCO relève des structures incompatibles dans les éléments gymniques

c - R. CARRASCO relève des synergies dans les éléments gymniques

10. Gymnastique :

a - J. LEGUET parle de «syncinésies » à l’activité gymnique

b - J. LEGUET parle de «fondamentaux » à l’activité gymnique

c - J. LEGUET parle d’emboîtement d’actions motrices

11. La gymnastique est une APS de type :

a - technique

b - morphocinétique

c - individuelle

12. Gymnastique :

a - Les CAP sont de courts enchaînements gymniques

b - Les CAP sont des sauts gymniques

c - Les CAP sont des éléments techniques réglementaires
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13. Gymnastique :

a - R. CARRASCO développe une approche génétique des apprentissages

b - R. CARRASCO développe une approche associationniste des apprentissages

c - R. CARRASCO développe une approche écologique des apprentissages

14. Gymnastique :

a - R. CARRASCO s’inspire des travaux de la psychologie

b - R. CARRASCO s’inspire des travaux de la sociologie

c - R. CARRASCO s’inspire des travaux de l’anatomie

15. Gymnastique :

a - la rétropulsion la fermeture de l’angle bras-tronc

b - la rétropulsion c’est une flexion de l’avant bras sur le bras

c - la rétropulsion c’est l’effort d’ouverture de l’angle bras-tronc

16. Gymnastique :

a - lors du gainage, le bassin est placé en rétropulsion

b - lors du gainage, le bassin est placé en rétroversion

c - lors du gainage, le bassin est placé en antéversion

17. Gymnastique :

a - R. CARRASCO parle de schème moteur

b - R. CARRASCO parle de chaîne motrice

c - R. CARRASCO parle de chaîne adaptatrice

18. Gymnastique :

a - J. LEGUET parle de «syncinésies » à l’activité gymnique

b - J. LEGUET parle de «fondamentaux » à l’activité gymnique

c - J. LEGUET parle de préludes à l’activité motrice

19. Gymnastique : en bascule, les actions motrices principales sont :

a - l'ouverture-blocage

b - l'antépulsion

c - la rétropulsion

20. Gymnastique : en sortie filée, le ou la gymnaste passe :

a - de l’appui à la suspension

b - de la suspension à l’appui

c - de l’ATR à l’appui

21. Gymnastique : en saut de mains, le corps effectue une rotation de :

a - 90°

b - 180°

c - 360°

22. Gymnastique :

a - la gymnastique est une APS de type technique

b - la gymnastique est une APS de type morphocinétique

c - la gymnastique est une APS de type individuelle

23. Gymnastique :

a - l’antépulsion c’est la fermeture de l’angle bras-tronc

b - l’antépulsion c’est une flexion de l’avant bras sur le bras

c - l’antépulsion c’est l’effort d’ouverture de l’angle bras-tronc

24. Gymnastique :

a - le saut de mains fait appel à une impulsion bras simultanée et jambes alternatives

b - le saut de mains fait appel à une répulsion bras et une impulsion jambes

c - le saut de mains fait appel à une rétropulsion bras et une impulsion jambes
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25. Gymnastique :

a - la roue fait appel à une coordination d’antépulsion et de répulsion

b - la roue fait appel à une coordination de répulsion et de rétropulsion

c - la roue fait appel à des impulsion jambes et bras alternatives

26. Gymnastique : lorsque je me rétablis par renversement à une barre

a - je réalise une bascule faciale

b - je réalise un tour d’appui arrière

c - je réalise un renversement arrière

27. Gymnastique :

a - AMOROS est un précurseur de la gymnastique en France

b - AMOROS est un précurseur de la gymnastique en Suisse

c - AMOROS est un précurseur de la gymnastique en Espagne

28. Gymnastique :

a - en ATR le regard est fixé sur les mains

b - en ATR le regard est fixé arrière des mains

c - en ATR le regard est fixé loin devant les mains

29. Gymnastique :

a - le salto arrière est une rotation autour de l’axe longitudinal

b - le salto arrière est une rotation autour de l’axe transversal

c - le salto arrière est une rotation autour de l’axe sagittal

30. Gymnastique :

a - F.L. JAHN est un précurseur de la gymnastique en Allemagne

b - F.L. JAHN est un précurseur de la gymnastique en Suisse

c - F.L. JAHN est un précurseur de la gymnastique en France

31. Gymnastique :

a - le mouvement associatif se développe en France grâce à Eugène . PAZ

b - le mouvement associatif se développe en France grâce à R. CARRASCO

c - le mouvement associatif se développe en France grâce à H. LING.

32. Gymnastique :

a - la gymnastique est une APS de type collectif

b - la gymnastique est une APS de type morphocinétique

c - la gymnastique est une APS de type duel

33. Gymnastique :

a - Les schèmes moteurs sont des éléments techniques

b - Les schèmes moteurs sont des gestes réflexes

c - Les schèmes moteurs sont des structures généralisables d’une action

34. Gymnastique :

a - la roue est un exemple d’impulsion bras jambes simultanée

b - la roue est un exemple d’impulsion bras jambes alternative

c - la rondade est un exemple d’impulsion bras jambes alternative

35. Gymnastique : en parade

a - je me place à distance du gymnaste et je me rapproche "au cas où"

b - je me rapproche du gymnaste

c - le plus souvent, un bras tient au niveau du centre de gravité et l’autre participe au mouvement

36. Gymnastique : l’action musculaire principale en flic-flac est :

a - l'impulsion jambe

b - l'impulsion bras

c - le groupé
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37. Gymnastique : le saut groupé :

a - est un saut par renversement

b - est un saut par franchissement

c - est une étape dans l’évolution du gymnaste

38. Gymnastique : au saut de cheval le préappel est :

a - court et rasant

b - long et rasant

c - court et rapide

39. Gymnastique : La rondade

a - est une rotation latérale de 360°

b - est un élément de prise de vitesse

c - est une rotation combinée de 360°

40. Gymnastique : en rondade, à l’arrivée, le placement des pieds par rapport aux mains:

a - dépend de la pose des mains

b - dépend de l’élément qui suit

c - dépend de la taille du gymnaste

41. Gymnastique : en flic flac arrière on retrouve l’(es) action(s) suivante(s) :

a - rétropulsion des bras

b - répulsion des bras

c - impulsion des bras

42. Gymnastique : en salto arrière, le temps clef consiste

a - en une recherche de rotation accélérée par action de grouper

b - en une recherche de hauteur par impulsion des jambes

c - en une recherche d’équilibration par regard des genoux

43. Gymnastique : la notation

a - peut comprendre les secteurs difficultés, exécution, bonification

b - peut se baser sur des libres

c - peut utiliser des grilles d’éléments

44. Gymnastique : en rondade, la pose de mains se fait sous forme de

a -L

b -I

c -T



45. Gymnastique : en saut de mains, lors de l’impulsion bras, le gymnaste doit avoir les épaules :

a - après la verticale des mains

b - avant la verticale des mains

c - à la verticale des mains

46. Gymnastique : en rondade, le corps reste parfaitement :

a - aligné

b - sur le côté

c - cassé

47. Gymnastique : en salto avant l’impulsion jambe est :

a - simultanée

b - alternative

c - décalée



48. Gymnastique : en saut de lune, le gymnaste effectue un saut avec renversement

a - latéral

b - longitudinal

c - transversal
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49. Gymnastique : en rondade au saut de cheval, le gymnaste arrive :

a - face au cheval

b - dos au cheval

c - sur le côté

50. Gymnastique : en balancé, le fouetté est une action de retard :

a - talons

b - fesses

c - poitrine

51. Gymnastique : la bascule aux barres fait intervenir des actions de :

a - rétropulsion

b - répulsion

c - traction

52. Gymnastique : la bascule est un élément :

a - de la poutre

b - du sol

c - des barres

53. Gymnastique : la bascule se réalise

a - Par ramené des chevilles à la barre

b - par fixation des chevilles à la barre

c - bras fléchis en fin de mouvement

54. Gymnastique : en saut de main on retrouve l’(es) action(s) suivante(s) :

a - rétropulsion des bras

b - répulsion des bras

c - impulsion des bras

55. Gymnastique : le sigle ATR signigfie :

a - appui théorique de rotation

b - action de traction renversement

c - appui tendu renversé

56. Gymnastique : la roulade avant

a - se fait par action d’avancé des épaules

b - est une rotation avant

c - se fait bras fléchis

57. Gymnastique : la roulade arrière

a - est une rotation sagittale

b - fait intervenir l’antépulsion

c - est un renversement avant

58. Gymnastique :

a - pour avoir une bonne impulsion je dois bien fléchir mes jambes sur le tremplin

b - l’impulsion sur le trampoline est plus longue que sur le tremplin

c - l’impulsion sur le trampoline est plus courte que sur le tremplin

59. Gymnastique : Quels termes indiquent une action motrice utilisée en gymnastique

a - action de rétropulsion

b - action d’impulsion

c - action de cambrer

60. Gymnastique :

a - le salto arrière se déclenche par la tête

b - le salto arrière se déclenche par une impulsion jambes + un groupé des genoux

c - le salto arrière se déclenche par un déséquilibre et une poussée de jambes
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61. Gymnastique :

a - en flip flap arrière on parle d’impulsion jambes + rétropulsion des bras

b - en flip flap arrière on parle d’impulsion jambes + antépulsion des bras

c - en flip flap arrière on parle d’impulsion jambes + répulsion des bras

62. Gymnastique :

a - R. CARRASCO est un psychomotricien

b - R. CARRASCO est un physicien

c - R. CARRASCO est un technicien et enseignant d’EPS

63. Gymnastique :

a - un mini enchaînement est composé d’une entré, 1 ou 2 éléments, et une sortie

b - un mini enchaînement est composé de 10 à 11 éléments

c - un mini enchaînement est composé d’éléments en phase de préparation

64. Gymnastique :

a - un enchaînement gymnique a une durée de 2 mn pour les garçons

b - un enchaînement gymnique a une durée de 50 à 70 secondes

c - un enchaînement gymnique a une durée de 1 mn au maximum pour les garçons

65. Gymnastique :

a - une planche faciale est un élément de force

b - une planche faciale est un élément de souplesse

c - une planche faciale est un élément de maintien

66. Gymnastique :

a - la gymnastique sportive masculine compte 6 agrès

b - la gymnastique sportive masculine compte 4 agrès

c - la gymnastique sportive masculine compte 8 agrès

67. Gymnastique :

a - P. GOIRAND est un didacticien contemporain

b - P. GOIRAND est un didacticien du XIX siècle

c - P. GOIRAND est un didacticien du XVIII siècle

68. Gymnastique :

a - En gymnastique sportive, on parle de parer un partenaire

b - En gymnastique sportive, on parle de parader un partenaire

c - En gymnastique sportive, on parle de contrer un partenaire

69. Gymnastique :

a - CARRASCO parle « de similitudes de structures » des éléments

b - CARRASCO parle « de syncinésies de structures » des éléments

c - CARRASCO parle « de transfert des structures » des éléments

70. Gymnastique :

a - le salto avant se déclenche par les bras

b - le salto avant se déclenche par une impulsion jambes + un groupé des genoux

c - le salto avant se déclenche par une poussée de jambes

71. Gymnastique :

a - en roue on parle de pause de mains en opposition

b - en roue on parle de pause de mains en T

c - en roue on parle de pause de mains en X

72. Gymnastique :

a - J. LEGUET est un biomécanicien

b - J. LEGUET est un physicien

c - J. LEGUET est un technicien et enseignant d’EPS
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73. Gymnastique :

a - la gymnastique est une activité d’expression

b - la gymnastique est une activité barêmée

c - la gymnastique est une activité d’opposition

74. Gymnastique :

a - un enchaînement gymnique comporte de 5 à 8 éléments

b - un enchaînement gymnique comporte de 10 à 11 éléments

c - un enchaînement gymnique comporte de 11 à 18 éléments

75. Gymnastique :

a - une rondade est un élément de force

b - une rondade est un élément de souplesse

c - une rondade est un élément permettant un changement de face

76. Gymnastique :

a - la gymnastique sportive masculine est une discipline olympique

b - la gymnastique sportive masculine est une discipline non olympique

c - la gymnastique sportive masculine est une discipline non fédérée

77. Gymnastique :

a - le saut de cheval est un agrès d’impulsion

b - le saut de cheval est un agrès d’appui

c - le saut de cheval est un agrès de suspension

78. Gymnastique :

a - En gymnastique sportive, on parle de gainage

b - En gymnastique sportive, on parle de ceinturage

c - En gymnastique sportive, on parle de guidage

79. Gymnastique :

a - En gymnastique sportive, on parle de point d’appui virtuel

b - En gymnastique sportive, on parle de point d’appui visuel

c - En gymnastique sportive, on parle de point d’appui sensoriel
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COMBAT

1. Combat :

a - en judo l’avantage KOKA est plus fort que YUKO

b - en lutte, l’attaquant doit obligatoirement venir au sol avec son adversaire lors de la projection

c - en judo on ne peut immobiliser au sol si on est entre les jambes de l’adversaire

2. Combat :

a - l’apprentissage des chutes permet d’assurer la sécurité dans le couple

b - on ne peut pas combattre dans la zone de danger sous peine d’être pénalisé

c - l’utilisation du poids du corps est un facteur fondamental d’efficacité en immobilisation

3. Le fondateur du judo a voulu faire de cette activité :

a - Un art martial

b - Une méthode d’éducation physique

c - Un sport de combat

4. L’entrée de la lutte et du judo au jeux Olympiques :

a - En lutte 1896 aux JO d’Athènes et judo 1964 aux JO de Tokyo

b - En lutte 1904 aux JO de Paris et judo 1960 aux JO de Rome

c - En lutte 1908 aux JO de Londres et judo 1972 aux JO de Munich

5. Combat :

a - la première phase de l’attaque est la mise en déséquilibre de l’adversaire

b - les mouvements de hanche se caractérisent par un fauchage de la hanche de l’adversaire

c - les sutémis sont des techniques en sacrifice

6. les points communs et différences Judo et Lutte :

a - dans les 2 activités, il est interdit de tenir la tête seule à deux mains

b - dans les 2 activités, sortir du tapis volontairement est pénalisé

c - en judo on peut techniquement faire abandonner l’adversaire , pas en lutte

7. Fonctions du rituel en judo

a - respect et cohésion du groupe

b - régulation et médiation des conflits

c - hiérarchisation pour valoriser les plus gradés

8. Les éléments de la logique interne des sports de combat de préhension

a - L’interaction dynamique du couple

b - La saisie en premier assure la priorité réglementaire à l’attaque

c - La recherche de la mort fictive de l’adversaire par une projection

9. En lutte, le TOMBE est accordé :

a - Si l’adversaire est projeté sur le dos avec force et vitesse

b - Si l’attaquant colle simultanément au sol les deux épaules de son adversaire

c - Uniquement pour le lutteur qui a attaqué en premier dans la phase de combat

10. En judo , le IPPON est accordé :

a - Lorsque l’on projette son adversaire avec force, vitesse et contrôle

b - si l’adversaire abandonne suite à une clé de jambe ou clé de bras

c - Lorsque l’on immobilise son adversaire sur le dos pendant 25 secondes

11. les points communs et différences Judo et Lutte :

a - dans les deux activités, il est interdit de tenir la tête seule à deux mains

b - en lutte, l’attaquant doit obligatoirement venir au sol avec son adversaire lors de la projection

c - en judo on peut faire abandonner l’adversaire, pas en lutte

12. Les familles de technique de projection (formes de corps) en lutte et judo :

a - Les hanchés

b - Les prises en ceinture

c - Les accrochages et fauchages
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13. Les principes d’efficacité d’un contrôle en final ou en immobilisation sont :

a - Engager le maximum de poids de corps sur l’adversaire

b - Tenir la tête à deux mains

c - Écarter ses jambes pour être stable

14. Les catégories de poids en lutte :

a Garçons : - 48, - 130kg

filles : - 44, - 70kg

b G : - 54, + 92

F:

- 46, + 68

c G:

- 52, + 100

F:

- 41, - 75

15. Quelles différences faites-vous entre un sport de combat et un art martial ? :

a - l’art martial est toujours associé à la culture japonaise.

b - les sports de combat mettent en jeu la violence mais de manière réglée. Il faut tirer le meilleur parti du règlement sportif.

c - les différentes boxes, l’escrime, le taekwondo et la lutte sont des sports de combat.

16. Pouvez-vous « évaluer » les pratiquants des sports de combat et des arts martiaux en France ?

a - 1 million.

b - 4,6 millions.

c - 14,5 millions.

17. Quels risques traumatiques sont les plus courants dans la « famille » du combat ?

a - les accidents articulaires se rencontrent surtout au judo et en lutte.

b - le cerveau est très exposé au risque de commotion et de contusion en combat.

c - le cerveau est peu exposé au risque de commotion et de contusion dans les sports qui intègrent le K.O. comme facteur

décisif (boxes).

18. Citez les points communs entre la savate boxe française et la boxe anglaise :

a - les techniques de poing sont similaires.

b - les deux boxes sont professionnelles.

c - elles peuvent toutes deux être éducatives.

19. Citez les spécificités de la savate boxe française :

a à l’origine, on trouve deux pratiques qui sont le chausson et la savate.

b le coup de pied bas de frappe appartient au patrimoine culturel de la savate et il est envisagé dès le 1er cycle

d’enseignement.

c la préoccupation constante de la savate depuis le XIXème siècle est d’être efficace tout en restant esthétique.

20. Citez les différences entre la boxe anglaise et la boxe française (cochez la ou les bonnes réponses)

a - les techniques de pied

b - les techniques de poing

c - une boxe est restée amateure, tandis que l’autre est professionnelle

21. Quelles différences relevez-vous entre le combat et l’assaut

a - les reprises de combat sont plus longues

b - la mixité est autorisée dans les deux types de confrontation

c - il est possible de porter les coups en combat, alors qu’il faut travailler à la touche en assaut

22. Combat : citez les origines culturelles des différents sports de combat :

a - la savate vient de France

b - la boxe anglaise est née aux Etats-Unis

c - la lutte et l’escrime sont françaises

23. Combat : veuillez cocher la définition correcte de la garde

a - c’est essentiellement une position de défense, qui sert à se protéger

b - c’est une attitude qui sert à observer l’adversaire et à attaquer au moment opportun

c - c’est une attitude de disponibilité perceptivo-motrice, qui sert à construire sa défense et son attaque

24. Qu’est-ce qui différencie les sports de combat des arts martiaux ?

a - leur caractère compétitif, réglementé

b - leur aspect guerrier

c - leur origine historique



9












        

  


      Download 500 QUESTIONS ET REPONSES SUR LES ACTIVITES PHYSIQUES ET SPORTIVES

        


        500 QUESTIONS ET REPONSES SUR LES ACTIVITES PHYSIQUES ET SPORTIVES.pdf (PDF, 433.32 KB)

        

        Download PDF


        

    


  




        
  Share this file on social networks

  

  

  
    
      
    
     
  
    
      
    
     
  
    
      
    
     
  
    
      
    
  
  







        
  
  Link to this page

  


  Permanent link

    Use the permanent link to the download page to share your document on Facebook, Twitter, LinkedIn, or directly with a contact by e-Mail, Messenger, Whatsapp, Line..


  
  
  Copy link
  

  

  
      


      Short link

      Use the short link to share your document on Twitter or by text message (SMS)


      
        
          
          Copy link
        

      
      

  


  HTML Code

    Copy the following HTML code to share your document on a Website or Blog


  
  
    PDF Document 500 QUESTIONS ET REPONSES SUR LES ACTIVITES PHYSIQUES ET SPORTIVES.pdf
    Copy code
  

  
  



  QR Code to this page

    

      

      


      
  

  
  




This file has been shared publicly by a user of PDF Archive.

Document ID: 0001873175.

 Report illicit content





      

    

  













  
  
    
      
        
          
        

        
          2023 · 
          Legal notice · 
          Terms of use

          Privacy policy / GDPR ·

          Privacy settings ·

          Contact
          

          Report illicit content · 
          FR · 
          EN
        

      

    

  





















    