Le projet previsionnel




Introduction

Projet EPS : Présentation

Projet prévisionnel

Axes pour construire
un projet cycle

Modele du projet cycle

Conclusion




Introduction

L'idee de projet est présente dans
toutes les spheres de la sociéte,
entreprise, collectivites locales, monde
politique.... Sa presence dans le

Ssysteme scolaire n'est pas un
phénomene spécifique a I'école.

D'autre part, elle n‘acquiere forcément pas
le méme sens ni la méme fonction dans
les difféerents domaines.




Introduction

Selon G.Sartre : « L'homme est d'abord
un certain projet qui se vie
Ssubjectivement, rien n'existe

préalablement a ce projet, 'homme sera
d'abord ce qu'il aura projeté d'étre »
1947.




Introduction

Au sein du systeme scolaire, le passage
(théorique) de la pédagogie par objectif
extrait du systeme industriel (Taylor), au
projet de l'eleve.




Projet EPS : Présentation

La démarche de projet connait, dans I'education
nationale, un essor considerable, depuis quelques
années. Cet essai est l'effet d'impulsion
Institutionnelle comme des acteurs eux-mémes.
Citons pour rappel :

® La loi d'orientation de 1991, qui rend obligatoire le
projet d'établissement.

® Les buts et objectifs destinés aux classes, qui
incitent fortement les enseignants d'une classe a
s'organiser en equipe pour elaborer un projet
pedagogique.

® Les réféerentiels d'enseignement professionnel qui

introduisent la necessite de developper la capacite
a concevoir un projet d'utilité sociale.




Pourquoi un projet d’EPS 7

Absence de programme

Spécificités régionales

Diversites locales




Les caracteristiques du projet

Contextuel : prise en compte des ressources et des contraintes de I'établissement
(contexte).

-Conforme aux textes officiels.

Articulé avec les projets (établissement, académique, association sportive,
programmes EPS) pour contribuer a I'atteinte des objectifs éducatifs.

.Centré suries caractéristiques des éléves (4ge, niveaux, besoins, golts...) pour
un travail et un suivi pertinent,

COh ér en t avec les caractéristiques des éleves, les contenus d’enseignement .

E VOI u tl f : les choix et I'analyse des indicateurs (qualitatifs et quantitatifs) doivent
permettre de légitimer les évolutions du projet dans le temps (ajustable).

LI Slbl € par toutes les personnes concernées : les éléves, les parents d’éléves, les
membres du Conseil d’Administration, les enseignants...




Types de projet

On rencontre au niveau d'établissement
Scolaire des projets situes a differents
niveaux d'application :

< Projet d'action éducative,

» projet pédagogique,

< projet d'etablissement,
» projet prévisionnel,

~ projet de I'éleve,

+ projet d'ASS.




Projet préevisionnel(Projet de

Preparé par I'enseignant d’'EPS, il
correspond a une APS donnée et a une
classe déeterminée. C'est un ensemble
d'objectifs intermediaires de
transformation et de remeédiassions,
elabore suite a un constat de niveau
préalable, dont le but est de faire
progresser les éleves vers des objectifs
terminaux souhaites.




Demarche de planification
de cycle

« La planification consiste a
determiner des objectifs
précis et a mettre en ceuvre

les moyens propres a les
atteindre dans les delais

prevus » (Petit Robert, 1993)




Planifier c’est quoi?

~revolir




Cycle d’enseignement

Définition d’un cycle d’enseignement :

« Cycle d’enseignement est I'ensemble
des séances d'une activite physique et
sportive qui s'organise dans des parties
en séries déterminé par le module a
partir du programme national de
I'enseignement de la matiere ».

( Orientations pedagogiques 2007)




Cycle d’enseignement

~ A I’échelle d’une année scolaire : cycle
d’enseignement

L’annee scolaire est scindéee en plusieurs

péeriodes, nommeées « » portant sur la
totalité de la programmation annuelle.

L’ensemble des cycles contribue a la poursuite
des objectifs vises et doit étre le révélateur
d’une continuité, d’'une cohérence assurant
ainsi l'unité de la discipline « EPS ».




Cycle d’enseignement(suite)

» Chaque cycle recoit une appellation
particuliere qui correspond au nom

de I’APS support (cycle de « hand-
Ball, course ,etc. »).

- c’est tout simplement une
organisation de travail et/ou une
possibilite de fonctionnement.




Cycle d’enseignement(suite)

— Le cycle est un ensemble
coheérent des séances,

une unite d‘enseignement
/apprentissage planifiee,
structuree et évaluable.




Duree de cycle

Suffisamment long pour permettre de
STABILISER des apprentissages : 8 a
12 séances d’enseignement (les O P).

« Le cycle est une unite

d’appropriation avant d’étre une unite
de temps » (M. Delaunay, C. Pineau,
(revue EPS, 217, 1989)




AXxes pour construire un projet
de cycle

Les programmes
Les caractéristiques des éléves
Les contraintes (matérielles, temporelles...)

Les évaluations : situation de référence,
auto/coévaluation/outils, notations

Les modes d’entrées dans l'activité
Les stratégies d’enseignement
L'organisation pédagogique

Les compétences attendues, méthodologiques et
sociales

Le socle commun
Les liens avec d’autres disciplines




Comment elaborer un projet de
cycle?

Apres une premiere séance
diagnostique, le projet de cycle
precise

adapte aux niveaux et aux besoins

identifiés : I'objectif spéecifique.
Autour de cet objectif se greffent des

CAPACITES ET CONNAISSANCES a
acquerir.




Comment elaborer un projet de
cycle?

La lecon, élement d’'un ensemble et
ensemble d’élements :

- Appartient au projet de cycle

- Ensemble de taches d’apprentissage,
taches liees entre elles par un
objectif derivé de I'objectif de cycle,
mais spéecifique a la séance.




Comment elaborer un projet de
cycle?

Une situation evaluative de reférence
permet :

- d’apprecier les progres des éleves

- de donner du sens aux apprentissages
Le projet de cycle précise les modalités
d’evaluation de fin de cycle




Projet cycle




Groupe d’APS APS support  Niveau scolaire

Modules
011
0.1.C
Objectif du
cyele
Sequences / Objectifs | 01 Bilan des
sequences
02
= _ 03
Sequence ]
04
02
06
Séquence 2 : 07
08
00
10
11
12
Situation de refirence




devoirs).

. Tronc commun 1°™ année Bac 2™ année Bac
I'éleve du T.C doit pouvoir maitriser les I'éléve de la 1ere année doit pouvoir confronter | I'éléve de la 2eme année doit pouvoir analyser
_ [composantes du comportement moteur el pouvoir | et analyser différentes situations motrices et différentes situations el interactions motrices et
& | adapter aux différentes situations et faire facea | améliorer ses réalisations et faire progresser son | <'intégrer valontairement dans la planification et la
ses défis et accepter l'intégration dans le groupe. | efficacité motrice et sa performance sportive. | réalisation de projets individuels et collectifs
. 1 équilibre moteur |2 gestions de I'effort physique |3 Effortphysiquest |4 engagements moteurs et |5 prise diinitiative et | b efficarités et créativité
% et intégration par le performance sportive | efficience sportive pratique physique et motrice et sportive
£ | sport sportive responsable,
‘Uadoption d'un projet personnel | hearvation, ivakitin, s
- Conserver P'équilibre et -Ia gestion des ressources personnelles pour | -Ladoption de siratégles -Acquérir des techniques et de dans les activités physigues et concentration, Fanalyse et la prise de
carriger |3 position du corps | réwssir les mellleures préférences possibles | individuelles lors de tapacités de contrdbe dans des spartives 3pprouvee:
dans fes activités supports Tapprentissage et de la shatiens complins blsion s s et
-la mise en place d'une stratégie de connaissance de leur impact sur bt AN
Nertorcement de la préparstion physigue spéchigue 6 PAPS | le rendement P e VI 1 s Shsiillor B prontingenivt o
condition physique générale g inconvénients et s'eforcer de les
Bpphiratian dac ragles principalac de - ajircter lex Amatinns ot Sclesiigues spdeiigues Sy APS biomécanigues. et psychologiaues
Exploitation de Fespace et | sécurité et de s compétition spécifiques aux | connaitre leur impact s la | pour atteindre les meilleurs corriger
@ | des outils disponibles dans | activités pratiquées production Templai des régles de lorganisation, | ., ..
% les situations d'apprentitsage de sécurité et de la concurrence dans - awoir ['esprit de créativité et
-surmonter la honte et lembarras lors d'une | -Estimation de lefiort et ' étre en | les activités de pratiquies innovation
£ | Vintégration dans le groupe | performance en face de Fautre mesure d dvaluer. 'mimm“m
= | par le hiais de la participation Courage et persévérance face aux - - Atteindre l'eacelience
0| effective dans Factivicd “jouer diftérents rbdes et statues A ravers | -Adaprer les postures corporelies pe wartive
g phwsique et sportive Torganisation de a classe et b pratique | etles mouvements avec les s et : =
physique ct aportive cxigencen de I'ocdan dons toutcy Ouverture yur le1 actheité <IPOI E3anan SppremthEage
& ses dimensions ~Un esprit de-solkdarid s el do MIE:WNU: afin  assurer la continuité de la
i Mattre an Avidence fnite les qualithe sroupe (participation. 'assistance. le i aligubes au sein de pratique d'activitds cpertivas
E reguises lors de lexpression etla -Contréler les différents riles par | soutien ... Yétablissement Contréle des contralntes du contexts
0 démonstration par ka concurrence avec a pratique et 'organisation au
d'autres sein du groupe La prégaration et fa mise en cewvre | e la bilité au sein du | +La capacité d'influencer
-Atteptet la critique constructive e projet de growse groupe {drots et devoirs) |'envirsmnement sezial & traven ln
pratique des activités sportives
+ Cunniprenadve Thinpact des - Respedier les principes éthiques
comportements indhviduels sur ke tout en pratiquant des activités - Jouer des rdles plus importants en
prodult collect, physiques et sportives (droits et | fonction du nivesu de capacités




Tronc commun

2¢meannée BAC

(marquage-
demarquage)

Sports collectifs

Rechercher le gain de la rencontre par

I'utilisation de moyens adaptes pour conserver

la balle jusqu'a la zone adverse devant une
défense organisée quicherche a récupérer la
balle et défendre sa cible.

Rechercher le gain de la rencontre par la mise
en place d'une attaque basée sur la maitrise
des roles et I'occupation permanente et
raisonnée de I'espace par un projet collectif
devant une défense organisée qui cherche a
récupérer |a balle et défendre sa cible.

Athletisme

L'éleve du T.C doit maitriser I'organisation de
son corps et la gestion de l'effort et
I'adéquation de la réalisation d'une fagon
globale et correcte pour mobiliser un certain
niveau d'habileté ou de performance pour
réduire le temps ou élargir 'espace

L'éléve de 2eme année doit maitriser
I'organisation des conditions de défi par
I'utilisation de moyens et de méthodes
stratégiques pour mobiliser un certain niveau
de performance suivant un projet collectif ou
individuel.

Gymnastique

L'éléve du T.C doit pouvoir présenter un projet | L'élé

individuel ou collectif d'expression motrice
sous forme d'enchainement d'éléments

gymniques devant le groupe classe .compose
de: 2A+38+2C

Sports
collectifs

(de renvoi)

Rechercher le gain de la rencontre par la mise | Rec

en ceuvre d'un jeu basée sur I'organisation
collective pour défendre la cible pour faciliter
la progression de la balle vers la zone avant et
la renvoyer dans la limite de 2 ou 3 touches
de balle.

L'éléve de 2eme année doit pouvoir concevoir
et réaliser et juger un projet individuel ou
collectif d'expression motrice sous forme
d'enchainement d'éléments Varies en figure
et en rythme devant le groupe classe
.compose de : 2C 3D 2E

“Rechercher le gain de la rencontre par a mise

en ceuvre d'un jeu basée sur I'organisation
collective pour récupérer la balle et la
adéquates pour marquer des points dans la
limite de 3 touches de balle,




Modele de projet previsionnel




Finalement I’enseignant sera confronté aux

« surprises que reservent le terrain» et a «
I’'urgence du faire » (G.Vigarello, 1972)

La planification de I’enseignement est

nécessaire, mais enseigner cest s'adapter
en temps réel, accepter 'aléatoire et parfois
improviser.

Mr krichal




