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Introduction

L'idée de projet est présente dans
toutes les sphères de la société,
entreprise, collectivités locales, monde
politique.... Sa présence dans le
système scolaire n'est pas un
phénomène spécifique à l'école.

D'autre part, elle n'acquière forcément pas
le même sens ni la même fonction dans
les différents domaines.



Introduction

Selon G.Sartre : « L'homme est d'abord
un certain projet qui se vie
subjectivement, rien n'existe
préalablement à ce projet, l'homme sera
d'abord ce qu'il aura projeté d'être »
1947.



Introduction

Au sein du système scolaire, le passage
(théorique) de la pédagogie par objectif
extrait du système industriel (Taylor), au
projet de l'élève.



Projet EPS : Présentation

La démarche de projet connaît, dans l'éducation
nationale, un essor considérable, depuis quelques
années. Cet essai est l'effet d'impulsion
institutionnelle comme des acteurs eux-mêmes.
Citons pour rappel :

☻La loi d'orientation de 1991, qui rend obligatoire le
projet d'établissement.

☻Les buts et objectifs destinés aux classes, qui
incitent fortement les enseignants d'une classe à
s'organiser en équipe pour élaborer un projet
pédagogique.

☻Les référentiels d'enseignement professionnel qui
introduisent la nécessité de développer la capacité
à concevoir un projet d'utilité sociale.



Pourquoi un projet d’EPS ?

- Absence de programme

- Spécificités régionales

- Diversités locales



Les caractéristiques du projet

Contextuel : prise en compte des ressources et des contraintes de l’établissement
(contexte).

•Conforme aux textes officiels.

•Articulé avec les projets (établissement, académique, association sportive,
programmes EPS) pour contribuer à l’atteinte des objectifs éducatifs.

•Centré sur les caractéristiques des élèves (âge, niveaux, besoins, goûts…) pour
un travail et un suivi pertinent.

•Cohérent avec les caractéristiques des élèves, les contenus d’enseignement .

•Evolutif : les choix et l’analyse des indicateurs (qualitatifs et quantitatifs) doivent
permettre de légitimer les évolutions du projet dans le temps (ajustable).

•Lisible par toutes les personnes concernées : les élèves, les parents d’élèves, les
membres du Conseil d’Administration, les enseignants…



Types de projet

On rencontre au niveau d'établissement
scolaire des projets situés à différents
niveaux d'application :
Projet d'action éducative,
projet pédagogique,
projet d'établissement,
projet prévisionnel,
projet de l'élève,
projet d'ASS.



Projet prévisionnel(Projet de
cycle)

Préparé par l'enseignant d'EPS, il
correspond à une APS donnée et à une
classe déterminée. C'est un ensemble
d'objectifs intermédiaires de
transformation et de remédiassions,
élaboré suite à un constat de niveau
préalable, dont le but est de faire
progresser les élèves vers des objectifs
terminaux souhaités.



Démarche de planification
de cycle

La planification consiste à
déterminer des objectifs
précis et à mettre en œuvre
les moyens propres à les
atteindre dans les délais
prévus » (Petit Robert, 1993)



Planifier c’est quoi?
Prévoir

Anticiper

Organiser

Hiérarchiser

Structurer l’acquisition des
savoirs



Cycle d’enseignement

Définition d’un cycle d’enseignement :

« Cycle d’enseignement est l’ensemble
des séances d’une activité physique et
sportive qui s’organise dans des parties
en séries déterminé par le module à
partir du programme national de
l’enseignement de la matière ».

( Orientations pédagogiques 2007)



Cycle d’enseignement

À l’échelle d’une année scolaire : cycle
d’enseignement: UNITE PERIODIQUE
D’ENSEIGNEMENT.
L’année scolaire est scindée en plusieurs
périodes, nommées « cycles » portant sur la
totalité de la programmation annuelle.
L’ensemble des cycles contribue à la poursuite
des objectifs visés et doit être le révélateur
d’une continuité, d’une cohérence assurant
ainsi l’unité de la discipline « EPS ».



Cycle d’enseignement(suite)

Chaque cycle reçoit une appellation
particulière qui correspond au nom
de l’APS support (cycle de « hand-
Ball, course ,etc. »).

c’est tout simplement une
organisation de travail et/ou une
possibilité de fonctionnement.



Cycle d’enseignement(suite)

— Le cycle est un ensemble
cohérent des séances,

une unité d'enseignement
/apprentissage planifiée,
structurée et évaluable.



Durée de cycle

Suffisamment long pour permettre de
STABILISER des apprentissages : 8 à
12 séances d’enseignement (les O P).

« Le cycle est une unité
d’appropriation avant d’être une unité
de temps » (M. Delaunay, C. Pineau,
(revue EPS, 217, 1989)



Axes pour construire un projet
de cycle

Les programmes
Les caractéristiques des élèves
Les contraintes (matérielles, temporelles…)
Les évaluations : situation de référence,
auto/coévaluation/outils, notations
Les modes d’entrées dans l’activité
Les stratégies d’enseignement
L’organisation pédagogique
Les compétences attendues, méthodologiques et
sociales
Le socle commun
Les liens avec d’autres disciplines



Comment élaborer un projet de
cycle?

Après une première séance
diagnostique, le projet de cycle
précise UN OBJECTIF DE CYCLE
adapté aux niveaux et aux besoins
identifiés : l’objectif spécifique.

Autour de cet objectif se greffent des

CAPACITES ET CONNAISSANCES à
acquérir.



Comment élaborer un projet de
cycle?

La leçon, élément d’un ensemble et
ensemble d’éléments :

- Appartient au projet de cycle

- Ensemble de tâches d’apprentissage,
tâches liées entre elles par un
objectif dérivé de l’objectif de cycle,
mais spécifique à la séance.



Comment élaborer un projet de
cycle?

Une situation évaluative de référence
permet :

- d’apprécier les progrès des élèves

- de donner du sens aux apprentissages

Le projet de cycle précise les modalités

d’évaluation de fin de cycle



Projet cycle









Modèle de projet prévisionnel



Finalement l’enseignant sera confronté aux

« surprises que réservent le terrain» et à «
l’urgence du faire » (G.Vigarello, 1972)

La planification de l’enseignement est
nécessaire, mais enseigner c’est s’adapter
en temps réel, accepter l’aléatoire et parfois
improviser.
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