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Un seminario nuovo



1

Riportare la pratica al primo posto e dare nozioni

spendibili fin da domani mattina. Siamo qua per

aiutare e aiutarci.

Vogliamo interazione e domande!
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Andrea Spadoni



Chi sono



Claudio Lai
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La mia Sequenza dei prodotti creati

La mia Sequenza

dei prodotti creati
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Perché questo seminario è diverso



Tornare con i piedi per terra



1

Ci si sopravvaluta: si pensa di essere dotati e

fortunati e si trova sempre una scusa per:

Allenarsi troppo, troppo poco, mangiare troppo,

troppo poco, lamentarsi.

La verità è che questo sport è lento e serve godersi il

percorso.
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Aspettative di crescita

per un natural
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