


o C'est un membre suspendu au tronc par un seul
petit os : la clavicule.

o Unité la plus fonctionnelle du corps humain

INTRODUCTION

Préhension
Manipulation
Maintien de
l’équilibre



INTRODUCTION









Rotateur interne:

Rotateurs externes:

gléno-
humérale



1. Mouvements de Flexion - Extension

45°- 50 °

a) Extension de l'épaule (rétropulsion)



Muscles Extenseurs

Origine:

- Apophyses épineuses des
des 6 dernières vertèbres
thoraciques.

- Fascia Thoraco-lumbaire
- Crête Iliaque
- Face inférieure des 3 ,4 côtes.

Terminaison:

-Gouttière bicipitale de l'humérus



b) Flexion de l'épaule (antépulsion)

1. Mouvements de Flexion - Extension

90 °

180 °





2. Mouvements d' Abduction _ Adduction
a) Abduction

60 °

De 0° à 60 °, l'Abduction a lieu uniquement
dans l'articulation Scapulo Humérale



60 °

120 °

180 °

De 60 ° à 120 °

l'Abduction met en jeu :
- l'articulation de l'épaule
+l'articulation Scapulo
thoracique.

120 °

De 120 ° à 180 °

l'Abduction met en jeu :
- la scapulo humérale
+ l'articulation scapulo thoracique
+inclinaison du tronc (côté opposé)

a) Abduction



Muscles Abducteurs

Origine:
1/3 externe du bord antérieur
de la clavicule.Acromion

Épine de l'omoplate

Terminaison :
-Tubérosité du deltoïde à la face
externe de l'humerus.

Origine:
-Fosse Sus épineuse de
l'omoplate

Terminaison:
-Facette supérieure du trochiter
de l'humérus.



30 - 45 °

b) Adduction

Ce mouvement doit être combiné :

- soit avec un mouvement d'Extension :
ce qui permet 10 ° d'Adduction.

- soit avec un mouvement de Flexion :
ce qui permet 30 à 45 ° d' Adduction.



Muscles Adducteurs



3. Mouvements de rotation

a. Rotation Interne:

le bras est en position
verticale,

avec le coude fléchi à 90 °.
L'avant bras se déplace dans

un
l h i l



Muscles Rotateurs Internes

Sous scapulaire

Grand Dorsal

Grand Rond

Grand Pectoral



b. Rotation Externe : jusqu'à 80 °
3. Mouvements de rotation

80 °

Muscles Rotateurs Externes

Sous Épineux Petit Rond



Exemple d’exercices pour renforcer ces muscles



- Radius

- Cubitus (Ulna)







140 -145 °

5 à 10 °

Flexion - Extension du coude



Muscles Extenseurs

L'unique extenseur du coude est le :
Triceps Brachial ( Triceps Bracchii)

❶

❷

❸



Muscles Fléchisseures

Il y a trois fléchisseurs principaux



Exemple d’exercices pour renforcer ces muscles



La Pronation – Supination



Muscles Supinateurs Muscles Pronateurs

Muscles de la Pronation – Supination



Squelette du poignet et de la main est compose de 27 os

Les 8 os du Carpe

- Scaphoïde
- Semi- lunaire
- Pyramidal
- Pisiforme
- Trapèze
- Trapézoïde
- Grand os
- Os crochu





Mouvement de Flexion Extension

Flexion active est de 85 ° Extension Active est de 85 °



Mouvement d'Abduction - Adduction

15 ° 40 - 45 °
L'Abduction est de 15 ° .

L'Adduction est de 40° à 45° .



Muscles fléchisseurs du poignet



Muscles fléchisseurs des doigts



Muscles extenseurs du poignet et des doigts



Exemple d’exercices pour renforcer ces muscles


