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Angebote zur Fort- &amp; Weiterbildung

Fachpraxis Ergotherapie &amp;

Entwicklungsförderung



SEMINARANGEBOTE



bei Ihnen vor Ort

nach Ihren Vorstellungen

praxisorientiert und aktuell



Seite 2



Vorwort

Es gibt Dinge, die



Seminare, Veranstaltungen und Vorträge nach

Ihren eigenen Vorstellungen



sind unbekannt,

und es gibt Dinge,

die sind bekannt.



Kliniken, Praxen, Schulen, Kindergärten, Arbeitsgruppen, Institutio-



Dazwischen gibt



nen und Unternehmen wünschen sich häufig Seminare, Vorträge und



es Türen.



Fortbildungsveranstaltungen, die genau auf ihren thematischen und

zeitlichen Bedarf ausgerichtet sind.



William Blake



Ich biete Ihnen gemäß Ihren Vorstellungen maßgeschneiderte Veranstaltungen,



Trainings



und



Seminare



aus



den



verschiedensten



Bereichen des Zusammenlebens - in Familie, in Kita und Schule, in

Therapie und Beratung sowie in Ausbildung und Beruf.

Sie bieten Antworten auf die grundlegenden Fragen bei der Arbeit mit Kindern und Heranwachsenden.



Die Größe der Teilnehmergruppe und der zeitliche Umfang können

nach Ihren Vorstellungen festgelegt werden.

Eine genaue Absprache kann entweder telefonisch oder vor Ort erfolgen. Anfragen zu den nachfolgenden Angeboten richten Sie bitte an:



Fachpraxis Ergotherapie &amp;

Entwicklungsförderung

Fachpraxis Ergotherapie &amp;

Entwicklungsförderung

Heinrich-Heine-Str. 12

04910 Elsterwerda

Telefon: 03533-819 235 5

Fax: 03533-819 2357

E-Mail: ergosr@web.de



„Eine positive Beziehung zwischen Kindern und ihren Bezugspersonen

(Eltern, Lehrern, Therapeuten) steht als wichtigstes Ziel im

Mittelpunkt aller Maßnahmen, denn Beziehung ist der wesentliche

Schlüssel für die Übergabe von Werten und Zielen und unabdingbar

für den Aufbau von

allen Lebensbereichen.“



Motivation und positiver Eigensteuerung in
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Themenblock 1: Frühe Kindheit



Zwei Dinge sollen



Gerade in den ersten Lebensmonaten ist eine positive, sichere

Eltern-Kind-Beziehung entscheidend für die Selbstregulation des

Säuglings und für sein Lernen beispielsweise in den Bereichen

Sozialverhalten, Sprache, Wahrnehmung und Motorik.



Beziehung zueinander aufzubauen. Hier gilt es, Eltern sicher zu

machen im Umgang mit ihren Kindern.

Mit Hilfe der Videoanalyse können sie lernen, ihr Kind gut und

sicher wahrzunehmen und das eigene Verhalten gut auf das

ihres Kindes abzustimmen.

Die videounterstützte Gesprächsführung hilft den Eltern darüber

hinaus, Zusammenhänge zwischen eigenem Verhalten und dem

Verhalten ihres Babys zu sehen. Dies erleichtert das Erarbeiten

von Lösungen bei Schwierigkeiten wie exzessivem Schreien,

Unruhe, Schlaf– oder Fütterstörungen im Säuglingsalter.

Folgende Themen können bearbeitet werden:

 körperliche, geistige und seelische Entwicklung eines gesunden



Neugeborenen

 Die Bedeutung der ersten Lebensmonate für die gesamte seelische,



körperliche und geistige Entwicklung des Menschen

 Entwicklung und Bedeutung der Sensorischen Integration

 Frühgeborene: mögliche Risiken und deren Folgen; beratendes und



therapeutisches Handeln

kennen



und



positiv



beeinflussen



(Bindungsaufbau, Bindungsqualität, Bindungsunsicherheiten)

 Ursachen früher Bindungsstörungen (psychisch-emotional gestörte



Mutterschaft



und



deren



Einfluss



auf



den



Säugling



/



Vernachlässigung, Misshandlung, toxische Schädigungen und deren

Folgen / Adoption, Pflegschaft und seine Besonderheiten für den

Bindungsaufbau)

 Beratende und therapeutische Unterstützung bei Irritationen und



Unsicherheiten im Bindungsaufbau



Eltern bekommen:

Wurzeln &amp; Flügel

Johann W. Goethe



Nicht immer gelingt Eltern und Kind eine solche fördernde



 Bindungsverhalten



Kinder von ihren
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Themenblock 2:

Bewegung - Wahrnehmung - Lernen

Ohne Bewegung

keine Entwicklung

(J. Piaget)



Wie hängen Bewegung, Wahrnehmung und kognitive

Fähigkeiten zusammen? Bewegung und Wahrnehmung sind

nicht nur für die körperliche Entwicklung unersetzlich,

sondern auch Voraussetzung für die geistige und soziale

Entwicklung.

In anschaulicher Form und mit vielen Beispielen wird die

Theorie erläutert, um gemeinsam Fördermöglichkeiten für

die pädagogische Praxis zu entwickeln. Wichtig ist dabei der

Leitgedanke:







Bewegung bedeutet Spiel, Spaß und Spannung. Damit wird

das Lernen leichter!



Folgende Themen können bearbeitet werden:





Theorie der Bewegungs- und Wahrnehmungsentwicklung und

der kognitiven Fähigkeiten







Zusammenhänge zwischen Bewegung und Lernen







Fördermöglichkeiten bei verzögerter oder gestörter Entwicklung







Das Entwicklungsmodell der sensorischen Integration nach

Jean Ayres







Erarbeitung neuer Ideen für die Bewegungserziehung in der

Praxis



Fachpraxis Ergotherapie &amp;

Entwicklungsförderung



Themenblock 3:

Fühl doch mal!

Wahrnehmen und Spielen mit allen Sinnen

Wenn wir unsere Sinne - Sehen, Hören, Riechen, Schmecken und Tasten - einsetzen, dann fördern und verfeinern wir sie. Zugleich hat die

Sinneswahrnehmung einen direkten Einfluss auf die körperliche, geistige, emotionale und soziale Entwicklung.

Wenn in einem Lernprozess ganzheitlich gelernt wird, also möglichst

alle Sinne mit einbezogen werden, lernen wir besser.



Folgende Themen können bearbeitet werden:

In diesem Seminar sollen all unsere Sinne zum Einsatz kommen.

Ich möchte die Teilnehmer einladen, mit all ihren Sinnen zu

experimentieren und Spiele für alle Sinne auszuprobieren.







kurze theoretische Einführung







Sinnesförderung







Wahrnehmungsspiele mit verschiedenen Sinnen







Förderung mit Alltagsmaterialien
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Kinder sind

Botschaften, die

wir in eine Zeit

entsenden,

die wir selbst nicht

mehr erleben werden.

John W.

Whitehead



Themenblock 4:

Die Trotzphase—Wie viel Konsequenz muss sein?

Spätestens ab dem 2. Lebensjahr beginnt für Eltern und Kinder

eine schwierige Zeit. Mit zunehmender Mobilität will das Kind nun

die Welt erobern und trifft dabei immer auf Grenzen - die eigenen

oder die der Umwelt. Es schwankt zwischen Abenteuerlust und

Trennungsangst,

zwischen

dem

starken

Wunsch

nach

Selbstbestimmung und dem Bedürfnis nach Harmonie.

Diese innere Spannung führt regelmäßig zu Gefühlsausbrüchen,

die es nicht kontrollieren kann. Wir Erwachsenen stehen oft ratlos

dem rebellierenden Kind gegenüber, das plötzlich alles nur noch

alleine machen und sich überhaupt nicht mehr helfen lassen will.

Im sogenannten Trotzalter machen Kinder grundlegende

Erfahrungen, die ihnen helfen, sich ein sicheres Fundament für

Selbstständigkeit, Selbstbewusstsein und Lernfreude zu schaffen.

Dieses wichtige Ziel gilt es zu unterstützen, auch wenn es auf

beiden Seiten viel Geduld und Energie kostet.

Inhalt:

 die Trotzphase als wichtiger Meilenstein in der kindlichen Entwicklung





die Trotzphase im Alltag meistern—Strategien der Deeskalation







Abgrenzung zwischen „normalem“ Trotz und beginnender Verhalten–

bzw. Entwicklungsstörung
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