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ى لا إ لهََ إ لا اللَّهُمَّ أنَْتَ رَب   

 ، وَأنَاَ عَبْدُكَ أنَْتَ ، خَلقَْتنَ ى

كَ  كَ وَأنَاَ عَلىَ عَهْد  وَوَعْد 

نْ  مَا اسْتطََعْتُ ، أعَُوذُ ب كَ م 

شَر   مَا صَنعَْتُ ، أبَوُءُ لكََ 

نْب ى  ،وَأبَوُءُ ب ذَ ب ن عْمَت كَ عَلىََّ 

، فاَغْف رْ ل ى ، فإَ نَّهُ لا يغَْف رُ 
الذُّنوُبَ إ لا أنَْتَ ،

Ya Allah, Engkaulah Tuhanku, Tiada
Tuhan selain Engkau, Engkaulah yang 
menjadikan aku. Sedang aku adalah
hamba-Mu dan aku di dalam
genggaman-Mu dan di dalam perjanjian
setia (beriman dan taat) kepada-Mu 
sekuat mampuku.

Aku berlindung kepada-Mu dari
kejahatan yang telah ku lakukan. Aku
mengakui atas segala nikmat yang 
telah Engkau berikan kepada ku dan
aku mengaku segala dosaku. Maka
ampunilah aku. Sesungguhnya tidak
ada yang dapat mengampuni segala
dosa kecuali Engkau.

PENGHULU ISTIGHFAR
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Segala puji bagi Allah Sang 
Penguasa alam semesta. Semoga
selawat serta keselamatan
tercurahkan selalu kepada Nabi dan
Rasul termulia, Berserta keluarga
Baginda dan sahabat-sahabatnya, 
semuanya.

مُ نَ وَالصَّلاةَُ وَالسَّلاَ الْحَمْدُ ِللهِ رَبِِّ الْعاَلمَِيْ 

الْمُرْسَلِيْنَ عَلىَ أشَْرَفِ الْأنَْبِياَءِ وَ 

ا بعَْدُ وَعَلىَ الَِهِ وَصَحْبِهِ أجَْمَ  عِيْنَ أمََّ

SELAWAT KE ATAS NABI SAW

02



نْ أسَْألَكََ مَا رَب   إ ن  ي أعَُوذُ ب كَ أَ 

لْمٌ وَإ   لاَّ تغَْف رْ ل ي ليَْسَ ل ي ب ه  ع 
نَ ا ينَ وَترَْحَمْن ي أكَُنْ م  ر  لْخَاس 

DOA MOHON PERLINDUNGAN DARI MEMINTA PERKARA YANG TIDAK 
DIKETAHUI

“Wahai Tuhanku! Sesungguhnya Aku berlindung
kepadamu daripada memohon sesuatu Yang Aku

tidak mempunyai pengetahuan mengenainya; dan
jika Engkau tidak mengampunkan dosaku, dan

memberi rahmat kepadaku, nescaya menjadilah Aku
dari orang-orang Yang rugi”. (Hud:47)03



الَل هُمَّ اغْف رْل يْ وَل وَال دَيَّ 
يْرَاياَن يْ صَغ  وَارْحَمْهُمَاكَمَارَبَّ 

“Wahai Tuhanku, ampunilah aku dan
Ibu Bapakku, sayangilah mereka
seperti mereka menyayangiku
diwaktu kecil”

DOA MOHON KEBAIKAN IBU DAN BAPA
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DOA AGAR DIPANJANGKAN UMUR DALAM MANFAAT

لْ عُمُورَناَ وَصَ  ِّ حْ أجَْسَادَناَ وَ الَلَّهُمَّ طَو  رْ ح ِّ ِّ نوَ 

نْ أعَْمَالنَاَ وَ قلُوُْبنَاَ وَثبَ ِّتْ إِّيْمَاننََ  عْ ا وَأحَْسِّ وَس ِّ

بْ  دْناَ ناَ وَعَنِّ الشَّر ِّ ابَْ أرَْزَقنَاَ وَإِّلىَ الخَيْرِّ قرَ ِّ عِّ

يْنِّ  نْياَ والآخرة وَاقْضِّ حَوَائِّجَناَ فِّى الد ِّ  وَالدُّ
يْ  ر  إِّنَّكَ عَلىَ كُل ِّ شَىْءٍ قدَِّ

Ya Allah! Panjangkanlah umur kami, sihatkanlah jasad kami, terangilah hati
kami, tetapkanlah iman kami, baikkanlah amalan kami, luaskanlah rezeki kami, 

dekatkanlah kami pada kebaikan dan jauhkanlah kami dari kejahatan, 
kabulkanlah segala keperluan kami dalam pada agama, dunia, dan akhirat. 

Sesungguhnya Engkau Maha Kuasa atas segala sesuatu.
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ل كَ ٱلْمُلْك  تُ ٱللَّهُمَّ  شَاءُٓ ؤْت ى ٱلْمُلْكَ مَن تَ مََٰ

زُّ مَن تشََاءُٓ  ن تشََاءُٓ وَتعُ  مَّ عُ ٱلْمُلْكَ م  وَتنَز 

لُّ مَن تشََاءُٓ ۖ ب يَ  كَ ٱلْخَيْرُ ۖ إ نَّكَ وَتذُ   عَلىََٰ د 
يرٌ  كُل   شَىْءٍ قدَ 

” Wahai Tuhan yang mempunyai kerajaan, Engkau berikan kerajaan kepada orang yang Engkau
kehendaki dan Engkau Cabut kerajaan dari orang yang Engkau kehendaki. Engkau muliakan orang 
yang Engkau kehendaki dan Engkau hinakan orang yang Engkau kehendaki. Di tangan Engkaulah

segala kebajikan. Sesungguhnya Engkau Maha Kuasa atas segala sesuatu. Engkau masukkan
malam ke siang dan Engkau masukkan siang ke dalam malam. Engkau keluarkan yang hidup dari

yang mati dan Engkau keluarkan yang mati dari yang hidup. Dan Engkau beri rezeki siapa yang 
Engkau kehendaki tanpa hisab. (QS. Ali Imran : 26-27)

DOA MOHON ANUGERAH KEKUATAN, KEKUASAAN, DAN REZEKI
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لنَاَ وَارْحَمْناَ آمَنَّا فاَغْف رْ بَّناَ ر
م   اح  ينَ وَأنَْتَ خَيْرُ الرَّ

“Ya Tuhan kami, kami telah beriman, maka ampunilah kami dan
berilah kami rahmat dan Engkau adalah Pemberi rahmat Yang 

Paling Baik” (QS. Al Mu’minun: 109).

DOA MOHON RAHMAT DARI ALLAH SWT
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مْ لنَاَ نُ  ورَناَ وَاغْفِّرْ رَبَّناَ أتَمِّْ
يلنَاَ إِّنَّكَ عَلىَ كُل ِّ  ر   شَءْءٍ قدَِّ

Wahai Tuhan kami! Sempurnakanlah
bagi kami cahaya kami, dan
limpahkanlah keampunan kepada
kami; sesungguhnya Engkau Maha
Kuasa atas tiap-tiap sesuatu". 

(Surah At-Tahriim: 8)

DOA MOHON  KESEMPURNAAN CAHAYA
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بُّكَ وَ ال لهُمَّ إِّن ِّى أسَْألَكَُ حُبَّكَ  الْْعَْمَالَ وَحُبَّ مَنْ يحُِّ

ي يبُلَ ِّغنُِّى حُبَّكَ  هُمَّ ألَّل. ال ذِّ

ى وَ أهَْلِّءاجْعلَْ حُبَّكَ أحََبَّ إِّلءََّ مِّ  نْ نفَْسِّ

“Ya Allah, aku memohon curahan cinta-Mu dan kecintaan orang-
orang yang mencintai-Mu, serta memohon curahan amal yang 
dapat mengantarkan diriku mencintai-Mu. Ya Allah, jadikanlah
kecintaan kepada-Mu lebih tertanam dalam jiwaku melebihi

kecintaanku kepada diri sendiri dan keluargaku.”

(HR Al-Tirmidzi dan Al-Hakim)

DOA MOHON  AGAR DICINTAI ALLAH DAN ORANG 
YANG MENCINTAINYA
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ناَ ذنُوُبنَاَرَبَّناَ فاَغْف رْ لَ 

وَفَّناَ ي  ئاَت ناَ وَتَ وَكَف  رْ عَنَّا سَ 

مَعَ الْْبَْرَار  رَبَّناَ وَآت ناَ مَا 

سُل كَ وَلَا وَعَدْتنَاَ عَلىَ رُ 

ياَمَة  إ نَّكَ لَا  ناَ يوَْمَ الْق  تخُْز 

يعاَدَ  تخُْل فُ الْم 

Ya Tuhan kami, ampunilah bagi
kami dosa-dosa kami dan
hapuskanlah dari kami 
kesalahan-kesalahan kami, dan
wafatkanlah kami beserta
orang-orang yang banyak
berbakti. Ya Tuhan kami, berilah
kami apa yang telah Engkau
janjikan kepada kami dengan
perantaraan rasul-rasul Engkau. 
Dan janganlah Engkau hinakan
kami di hari kiamat. 
Sesungguhnya Engkau tidak
menyalahi janji”
(Al Imran: 193-194).
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DOA MOHON KEAMPUNAN DAN KEBAIKAN DI 
AKHIRAT



DOA AGAR DIBERIKAN KELUARGA BAHAGIA

“Ya Tuhan kami, anugerahkanlah kepada
kami isteri-isteri kami dan keturunan kami 
sebagai penyenang hati (kami), dan
jadikanlah kami imam bagi orang-orang 
yang bertakwa” 

(QS. Al Furqan: 74)

نْ أزَْوَ  يَّاتِّنَ رَبَّناَ هَبْ لنَاَ مِّ ناَ وَذرُ ِّ ا اجِّ
ةَ أعَْينٍُ وَاجْعلَْناَ لِّ  ِِّينَ إِّمَام  قرَُّ الْمُتَّ
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DOA TAUBAT DAN MOHON KEBERKATAN DALAM HIDUP
SERTA KESIHATAN

يةَ  ة  فِّى الدِّ يْنِّ وَعَافِّ الَلهُمَّ اِّنَّا نسَْألَكَُ سَلامََ 

ياَدَة  فِّى الْ  لْمِّ وَبرََكَة  فِّىفِّى الْجَسَدِّ وَزِّ عِّ

زْقِّ وَتوَْبةَ  قبَْلَ الْمَ  نْدَ الرِّ  وْتِّ وَرَحْمَة  عِّ
مَوْتِّ الْمَوْتِّ وَمَغْفِّرَة  بعَْدَ الْ 

Ya Allah kami memohon kepadaMu keselamatan dalam agama, dan
kesejahteraan/kesegaran pada tubuh dan penambahan ilmu, dan

keberkahan rezeki, serta taubat sebelum mati dan rahmat di waktu mati, 
dan keampunan sesudah mati.
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ِِّي مَ الصَّلاةَِّ رَبِّ  اجْعلَْنِّء مُ
يَّتِّء رَبَّ  ن ذرُِّ   دُعَاءناَ وَتَِبََّلْ وَمِّ

“Wahai Tuhanku! Jadikanlah daku orang 
Yang mendirikan sembahyang dan
Demikianlah juga zuriat keturunanku. Wahai
Tuhan kami, perkenankanlah doa
permohonanku.

(Ibrahim:40)
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DOA AGAR DIANUGERAH KETURUNAN YANG 
MENDIRIKAN SOLAT



غْ قلُوُبنَاَ بعَْدَ إِّذْ  رَبَّناَ لاَ تزُِّ

ن لَّدُنكَ هَدَيْتنَاَ وَهَبْ لنََ  ا مِّ
الْوَهَّابُ رَحْمَة  إِّنَّكَ أنَتَ 

“Wahai Tuhan kami! janganlah Engkau memesongkan hati
Kami sesudah Engkau beri petunjuk kepada kami, dan
kurniakanlah kepada Kami limpah rahmat dari sisiMu; 

Sesungguhnya Engkau jualah Tuhan Yang melimpah-limpah
pemberianNya

(Ali Imran:8)

DOA AGAR DITETAPKAN HIDAYAH14



ناَ ناَ أنَفسَُ رَبَّناَ ظَلمَْ 

وَإِّن لَّمْ تغَْفِّرْ لنَاَ 

نكَُوننََّ وَترَْحَمْناَ لَ 
رِّ  نَ الْخَاسِّ ينَ مِّ

“Wahai Tuhan kami, 
Kami telah
menganiaya diri Kami 
sendiri, dan kalau
Engkau tidak
mengampunkan Kami 
dan memberi rahmat
kepada kami, nescaya
menjadilah Kami dari
orang-orang yang 
rugi” 

(al-A’raf:23)

DOA MOHON AMPUN
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ا وَتوََفَّناَ  غْ عَليَْناَ صَبْر  رَبَّناَ أفَْرِّ
ينَ  مُسْلِّمِّ

“Wahai Tuhan kami, 
Limpahkanlah kesabaran
kepada kami, dan matikanlah
Kami Dalam keadaan Islam 
(berserah bulat-bulat
kepadaMu)”.

(al-A’raf:126)

DOA MOHON KESABARAN DAN TAWAKKAL
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رَةِّ اللَّهُ اللَّهُمَّ إِّن ِّى أسَْألَكَُ الْعاَفِّيةََ فِّ  نْياَ وَالآخِّ مَّ إِّن ِّى ى الدُّ

الِّى ينِّى وَدُنْياَىَ وَأهَْلِّى وَمَ أسَْألَكَُ الْعفَْوَ وَالْعاَفِّيةََ فِّى دِّ 

نْ رَوْعَ  نْ اتِّى اللَّهُمَّ احْفظَْنِّى مِّ اللَّهُمَّ اسْترُْ عَوْرَاتِّى وَآمِّ

نْ خَلْفِّى وَعَنْ يمَِّ  نْ بيَْنِّ يدََىَّ وَمِّ مَالِّى وَمِّ ينِّى وَعَنْ شِّ

نْ تحَْتِّىفوَْقِّى وَأعَُوذُ بِّعظََمَتِّكَ أنَْ أغُْتَ  الَ مِّ

Ya Allah, Sesungguhnya aku memohon keselamatan di dunia dan akhirat. Ya
Allah, sesungguhnya aku memohon kemaafan dan keselamatan di dalam

agamaku, duniaku, keluargaku, dan harta-bendaku. Ya Allah, tutuplah keaibanku, 
dan tenangkanlah rasa ketakutanku. Ya Allah, jagalah aku dari sudut hadapanku, 
dari sudut belakangku, sebelah kananku, sebelah kiriku, dan dari sebelah atasku. 
Dan aku meminta perlindungan dengan keagunganMu daripada aku terpedaya

dari arah bawahku (yakni dari tertimbus ke dalam bumi). 

HR: Abu Daud (no: 50076), Ahmad (no: 4785).

DOA PENDINDING17



نْ هَمَزَ  بِّ  أعَُوذُ بِّكَ مِّ ينِّ رَّ اتِّ الشَّياَطِّ
رُونِّ وَأعَُوذُ بِّكَ رَبِّ  أنَ يحَْضُ 

“Wahai Tuhanku, Aku berlindung kepadamu
dari hasutan syaitan-syaitan “Dan Aku
berlindung kepadaMu, Wahai Tuhanku, 
supaya syaitan-syaitan itu tidak
menghampiriku”.

(al-Mukminun:97-98)

DOA PENDINDING DARI SYAITAN
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بَّناَ عَليَْكَ توََ   أنَبَْناَ كَّلْناَ وَإِّليَْكَ رَّ
يرُ  وَإِّليَْكَ ٱلْمَصِّ

”Ya Tuhan kami hanya kepada
Engkaulah kami bertawakal dan hanya
kepada Engkaulah kami bertaubat dan

hanya kepada Engkaulah kami kembali”
(Al-Mumtahanah:4)

DOA PENDINDING DARI SYAITAN

19



ىْ لايَضَُ  هِّ شَيْ بِّسْمِّ اللهِّ الَّذِّ ئ  رُّ مَعَ اسْمِّ

ضِّ وَلاَ فِّى السَّ  مَآءِّ وَهُوَ فِّى الْارَِّ
يْمُ  يْعُ الْعلَِّ السَّمِّ

"Dengan menyebut nama Allah yang bersama nama-
Nya sesuatu itu tidak akan memberi mudarat di bumi
dan di langit. Dan Dialah yang Maha Mendengar lagi
Mengetahui."

DOA MOHON TERHINDAR DARI MUSIBAH
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عْنِّء أنَْ أشَْكُرَ  ِّ أوَْزِّ رَب 

أنَْعمَْتَ نِّعْمَتكََ الَّتِّء

نْ الِّدَيَّ وَأَ عَلءََّ وَعَلىَ وَ 

ا ترَْضَاهُ  أعَْمَلَ صَالِّح 

لْنِّء بِّرَ  حْمَتِّكَ فِّءوَأدَْخِّ
الِّ  كَ الصَّ باَدِّ ينَ عِّ حِّ

“Ya Tuhanku berilah aku
ilham untuk tetap
mensyukuri nikmat Mu yang 
telah Engkau anugerahkan
kepadaku dan kepada dua
orang ibu bapaku dan untuk
mengerjakan amal soleh
yang Engkau redhai; dan
masukkanlah aku dengan
rahmat-Mu ke dalam
golongan hamba-hamba-
Mu yang soleh” 

(An Naml: 19)

DOA AGAR DIJADIKAN HAMBA YANG 
BERSYUKUR
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ذْنآَ إِّ  ينآَ أوَْ رَبَّناَ لَا تؤَُاخِّ ن نَّسِّ

ٓ أخَْطَأنْاَ ۚ رَبَّناَ وَلاَ  لْ عَليَْناَ تحَْمِّ

ا كَمَا حَمَلْتهَۥُ عَ  ن إِّصْر  ينَ مِّ لىَ ٱلَّذِّ

لْناَ مَا لَا طَ قبَْلِّناَ ۚ رَبَّناَ وَلَا تُ  اقةََ حَم ِّ

ۦ ۖ وَٱعْفُ عَنَّ  ا وَٱغْفِّرْ لنَاَ لنَاَ بِّهِّ

ا ىٰناَ فٱَنصُرْنَ وَٱرْحَمْنآَ ۚ أنَتَ مَوْلَ 
فِّرِّ  ينَ عَلىَ ٱلِْوَْمِّ ٱلْكَٰ

”Ya Tuhan kami, Janganlah
Engkau hukum kami jika

kami lupa atau kami 
bersalah. Ya Tuhan kami, 

Janganlah Engkau bebankan
kepada kami beban yang 

berat sebagaimana Engkau
bebankan kepada orang-

orang yang sebelum kami. 
Ya Tuhan kami, Janganlah

Engkau pikulkan kepada
kami apa yang tak sanggup

kami memikulnya. Beri
maaflah kami, ampunilah

kami dan rahmatilah kami. 
Engkaulah penolong kami 

maka tolonglah kami 
terhadap kaum yang kafir. 

(Al-Baqarah : 286) 22

DOA MOHON  AMPUN DAN RAHMAT



نَ الْهَمِّ  الَلَّهُمَّ إِّنِّ ءْ أعَُوْذُ  بِّكَ مِّ

، وَالْعجَْزِّ وَا ، وَالْحُزْنِّ لْكَسَلِّ

، وَ  ضَلعَِّ الدَّيْنِّ وَالْبخُْلِّ وَالْجُبْنِّ
جَالِّ  وَغَلبَةَِّ الرِّ 

DOA AGAR DILINDUNGI DARI PENINDASAN, HUTANG DAN 
KEMALASAN

"Ya Allah! Sesungguhnya aku berlindung kepadaMu dari
(hal yang) menyedihkan dan menyusahkan, lemah dan

malas, bakhil dan penakut, lilitan hutang dan
penindasan orang”
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كَ اللَّهُمَّ اكْفِّنِّء بِّحَلالِّ  كَ عَنْ حَرامِّ

وَاكَ وَأغَْنِّنِّء بِّفضَْلِّكَ عَ  نْ سِّ مَّ
“Ya Allah, cukupkanlah aku dengan rezekiMu yang 

halal (hingga aku terhindar) dari yang haram. 
Kayakanlah aku dengan AnugerahMu, (hingga aku

tidak minta) kepada selainMu”.

DOA MOHON  DILANGSAIKAN HUTANG
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لْ عَليَْناَ مَائِّٓ  نَ ٱلسَّمَاءِّٓ تكَُ رَبَّنآَ أنَزِّ ونُ لنَاَ دَة  م ِّ

ناَ وَ  رِّ لِّناَ وَءَاخِّ وََّ يد ا لْ ِّ نكَ ۖ وَٱرْزُقْ عِّ ناَ ءَايةَ  م ِّ
قِّينَ  زِّ وَأنَتَ خَيْرُ ٱلرَّٰ

”Ya Tuhan kami, turunkanlah kiranya kepada kami suatu
kehidupan dari langit (yang hari turunnya) akan menjadi hari
raya bagi kami yaitu bagi orang-orang yang bersama kami 
dan yang datang sesudah kami, dan menjadi tanda bagi
kekuasaan Engkau, beri rezeki kami dan Engkaulah Pemberi
rezeki yang paling utama.” 

(QS. AL-Maaidah :114)

DOA AGAR DIPERMURAH REZEKI
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يْثُ،ياَ حَءُّ ياَ قيَُّوْمُ، يِّرَحْ  مَتِّكَ أسَْتغَِّ

لْنِّء إِّلىَ أصَْلِّحْ لِّء شَأنِّْء كُلَّهُ وَ  لاَ تكَِّ
ء طَرْفةََ عَيْنٍ  نفَْسِّ

DOA MOHON KEBAIKAN DALAM SEMUA URUSAN

‘Wahai Dzat Yang Mahahidup lagi Maha Berdiri dengan sendiri-
Nya, dengan rahmat-Mu aku mohon pertolongan. Perbaikilah

urusanku seluruhnya dan jangan Engkau serahkan aku kepada
diriku walau hanya sekejap mata’.” 

(HR. Al-Nasai dalam al-Sunan al-Kubra, Al-Bazzar, dan Al-Hakim dan ia menyatakan sahih sesuai syarat
muslim. Dishahihkan Al-Albani dalam al-Silsilah al-Shahihah, no. 227)
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نَّا إِّ  يرَبَّناَ تَِبََّلْ مِّ عُ نَّكَ أنَْتَ السَّمِّ

ابُ  الْعلَِّيمُ وَتبُْ عَليَْناَ إِّنَّكَ أنَْتَ التَّوَّ
يمُ  حِّ الرَّ

“Ya Tuhan kami terimalah daripada kami (amalan
kami), dan terimalah taubat kami. Sesungguhnya

Engkaulah Yang Maha Penerima taubat lagi Maha
Penyayang” 

(Al Baqarah: 127 dan 128).

DOA AGAR DITERIMA AMAL DAN TAUBAT
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سْألكَُ اللَّهُمَّ إنِّ ء أ

ىَ ،  الهُدَى ، والتُِّ
نىَوالعفَاَفَ ، والغِّ 

Ya Allah, aku meminta pada-
Mu petunjuk, ketakwaan, 

diberikan sifat ‘afaf dan
ifaffah ( bermakna

menjauhkan dan menahan
diri dari hal yang tidak

diperbolehkan) dan ghina
( hati yang selalu merasa

cukup dan tidak bergantung
pada apa yang ada di sisi

manusia) .” (Syarh Muslim, 
17/41)

DOA AGAR DIBERIKAN SIFAT QANA’AH
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نْياَ حَسَ رَبَّناَ آتِّناَ فِّء ال نةَ  دُّ

رَةِّ حَسَنَ  ة  وَقِّناَ وَفِّء الآخِّ
عَذَابَ النَّارِّ 
“Wahai Tuhan kami, berilah Kami kebaikan
di dunia dan kebaikan di akhirat, dan
peliharalah Kami dari azab neraka”

(al-Baqarah:201)

DOA AGAR DIBERIKAN KEBAIKAN DUNIA & AKHIRAT
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