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Chronique sur la solitude

  Solitude n’est pas bien perçue, souvent évitée, rejetée ou bien ignorée, au contraire 
d’Amitié ou Famille, souvent recherchées, enviées, agréables et source de Bonheur. 
  Solitude a pour caractéristique d’être présente en chacun, subie ou voulue, agréable ou 
destructrice.  
  Solitude au travers de sa vie côtoie souvent Réflexion avec  laquelle elle parle de ses re-
lations et de ses aléas. Solitude permet à Réflexion de prendre une dimension plus grande, 
parce que Réflexion est la seule conséquence de Solitude. Lorsque Solitude disparaît, 
Réflexion est naturellement influencée et enrichie par Famille et Amitié et renonce à sa 
pureté. 
  Mais Solitude au cours de sa vie rencontrera à plusieurs reprises Tristesse, qui s’est invitée 
d’elle même. Tristesse a souvent été la résultante de Solitude et Réflexion qui ne font, la 
plupart du temps, qu’accroître Tristesse. Tristesse aura souvent besoin d’être avec Famille 
et Amitié pour se faire plus discrète.
  Lorsque Famille et Amitié viennent au secours de Tristesse, Solitude passe sans le vouloir 
au second plan. Quand Famille et Amitié deviennent envahissantes, nous pouvons ressentir 
le besoin d’être avec Solitude pour purifier Réflexion.
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