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Partie 1- Si j’le veux  
(https://soundcloud.com/labsurderien/si-jle-veux-1?in=labsurderien/sets/urde) 

- Pitch: 

Antoine se réveille en gueule de bois dans sa chambre. Il se lève et va prendre un bain. 

Jusqu’à recevoir un texto l’invitant à une soirée. 

- Découpage: 

Antoine est dans son lit, éclairé par 

son ordinateur encore allumé posé sur son 

lit. Il est réveillé par son portable qui sonne 

et rallume son joint de la veille. Il tire une 

taf  puis se lève, difficilement, pour aller 

ouvrir les rideaux. 

Plan Large de la pièce dans la 

pénombre. La caméra se rapproche 

de lui, puis panote pour suivre son 

mouvement. 

Il sort de la chambre pour aller dans la 

salle de bain.  

Série d’insert sur des détails de la déco 

de la chambre (TV avec super Mario, livre 

sur la table de chevet…) 

Il est dans la salle de bain, et chante 

face au miroir, puis dans la baignoire. 

Suite de plans sur lui jouant 

sur le dédoublement (miroir) et 

l’isolement.  
Son téléphone sonne, il reçoit un 

message d’un ami à lui l’invitant à une 

soirée. 

Gros Plan sur le téléphone.  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Début de la 
musique quand le 

portable sonne 

(le son sort 
d’abord du 

portable puis 
devient extra-

diégétique) 
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01:50

https://soundcloud.com/labsurderien/si-jle-veux-1?in=labsurderien/sets/urde
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Tempête - Nekfeu

Signature - DJ Mehdi

Maddy La Nuit - Flavien Berger

Signature - DJ Mehdi

LOVE - Gaspar Noé

Tesla - Nusky
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Partie 2- Dans ma tête  
(https://soundcloud.com/labsurderien/dans-ma-tete?in=labsurderien/sets/urde) 

	 -  Pitch: 

Antoine est à une soirée en appartement. Tout le monde s’amuse, lui ne se sent pas du 

tout à sa place. Il est complètement déconnecté de ce qui l’entoure. Il part avec un ami à lui. 

- Découpage: 

Dans la soirée deux personnes 

discutent contre un mur. On sonne à la 

porte, l’une des deux va ouvrir, c’est Antoine 

qui est là. 

Plan Rapproché de profil sur 

les deux personnes qui discutent. La 

caméra suit de dos celle qui va 

ouvrir et finit sur Antoine à la porte.  

Antoine arrive dans la soirée. Il fait le 

tour de la pièce. 

Pano plan large de la pièce, on 

découvre l’ambiance. 

Antoine est assis dans le canapé, il est 

amorphe. Il contemple les gens et chante 

son couplet. Les gens semblent ne pas le voir 

(il discutent autour de lui, s’embrassent à 

côté de lui…) 

Champ / contre-champ sur le 

canapé vs le reste de la pièce. 

Plusieurs valeurs de plan sur Antoine 

sur le canapé, et différents détails des 

gens qui font la fête.  

Antoine est au balcon, en train de 

parler à une fille (il lui chante son couplet), 

elle ne l’écoute pas vraiment, et semble 

saoulé. Elle finit par partir et le laisse seul au 

balcon. 

Plan large de profil des deux au 

balcon. Puis plan depuis le balcon 

sur l’intérieur de l’appartement. 

Antoine en amorce.  

Il va pour se resservir un verre et voit un 
ami à lui lui signifiant qu’il n’y a plus rien à 
boire. 

Plan sur les deux contemplant le 
‘’bar’’ vide. Insert sur les bouteilles 

vides. 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01:37

00:54

00:25

00:00 

(le son sort 
d’abord des 

enceintes puis 
devient extra-

diégétique)

https://soundcloud.com/labsurderien/dans-ma-tete?in=labsurderien/sets/urde
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Time to Dance - The Shoes

Les amours imaginaires - Xavier Dolan

Cache-Cache - Columbine

Je Veux Te Baiser - Odezenne
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Partie 3- Prends mon coeur 
(https://soundcloud.com/labsurderien/prends-mon-coeur-2?in=labsurderien/sets/urde) 

	 -  Pitch: 

Antoine est en voiture avec son pote dans la nuit. Ils roulent sans trop savoir où aller. Ils 

s’arrêtent acheter des bières, continuent leur trajet, et finalement il se fait déposer par son 

pote devant chez lui. 

- Découpage: 

Ils démarrent la voiture et allument la 

radio. Son pote conduit, lui est à la place 

passager ou sur la banquette arrière. 

Plan depuis l’extérieur sur la 

voiture et les phares qui s’allument. 

Insert main qui allume la radio.  

Ils roulent dans la nuit sans trop savoir 

où aller, ils discutent, rigolent un petit peu, 

fument, Antoine chante son couplet… 

Alternance de plans depuis l’extérieur 

(voiture rouling), de plans sur eux à 

l’intérieur de la voiture, d’inserts sur des 

détails (mains qui roulent un joint…) et de   

plans de la ville filmés de leur point de vue.  

Ils s’arrêtent devant une épicerie de 

nuit, et antoine sort pour acheter des bières. 

Devant l’épicerie, un couple s’embrasse, il 

marque un temps en les voyant, puis revient 

à la voiture. 

Un seul plan où l’on suit 

Antoine qui va jusqu’à l’épicerie, 

achète ses bières et revient à la 

voiture. La caméra reste à l’extérieur 

de l’épicerie.  

De nouveau ils roulent sans but fixe. 	 	 	 Alternance des plans.  

Son ami le dépose devant une porte 

d’immeuble. Il regarde la voiture s’en aller 

et reçoit un message.                                                                                  

Plan large puis rapproché sur 

lui qui regarde la voiture s’en aller. 

Puis insert sur son portable.  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01:59

01:30

01:04

00:12

00:00 

(le son sort 
d’abord de la 

radio puis devient 
extra-diégétique)

https://soundcloud.com/labsurderien/prends-mon-coeur-2?in=labsurderien/sets/urde
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Leaving Las Vegas - Mike Figgis

Degré zéro - Grand Blanc

If  The Car Beside You Moves Ahead - James Blake

Protovision - Kavinsky

Meine - Daso

Mango - Sascha Funke
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