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The Respiratory Elderly Patient:

l'anziano complesso, oltre la

malattia respiratoria

Cari Amici, Cari Colleglli,

Il Congresso Nazionale SIMREG, oggi giunto alla sua IV edizione, rappresenta

immancabile per quanti con competenze diverse e da differenti prospettive affrontano il medesimo settore:

la patologia respiratoria dell'anziano.

Tale evento si basa sull’idea fondamentale di tutte le attività svolte dalla SIMREG, ovvero la

multidisciplinarietà e la condivisione dei saperi; per tale motivo si avvarrà della partecipazione di esperti

provenienti dai più svariati settori (Pneumologi, Geriatri, Cardiologi, Internisti, Allergologi, Medici di

Medicina Generale, Radiologi) che si incontreranno per approfondire, partendo da diverse angolazioni,

l’argomento a tutti comune dell' “anziano complesso oltre la medicina respiratoria”.

L'evento si svolgerà in forma di caso clinico che faciliterà l'interazione tra i discenti e i docenti.

Seguendo ancora il filo conduttore della condivisione dei diversi patrimoni di esperienze e competenze,

l’evento si concluderà con “opinioni a confronto” a cui parteciperanno figure istituzionali e professionali

che si confronteranno sulla gestione clinica della malattia e la promozione dell'assistenza al paziente

respiratorio anziano.

Palermo con le sue meraviglie architettoniche e con il suo clima mite farà da cornice a questo immancabile

appuntamento a cui auspico parteciperete in tanti.

Il Presidente SIMREG

Prof. Nicola

Scichilone



la possibilità che nei vecchi le malattie si presentino a volte in modo non caratteristico deve essere

considerata una sfida alle capacità diagnostiche del medico. Se egli fa proprio questo convincimento, il suo

lavoro nei confronti delle persone anziane diventa eccitante, affascinante e soddisfacente."

HOOLKINSON H.M.
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VENERDÌ’ 30 MAGGIO 2014

08.30



- 09.00 Registrazione dei partecipanti



The Respiratory Elderly Patient:

L'ANZIANO COMPLESSO, OLTRE LA MALATTIA RESPIRATORIA

Luigi, 76 anni, ex-insegnante, vedovo, autosufficiente per le attività’ quotidiane, ma ricorre alla badante per accudire la

casa, preparare i pasti, spostarsi in auto, organizzare le spese, gestire le finanze, assumere i farmaci. Attua un regime

di vita sedentario e non coltiva hobby o attività’ ricreative.

Giunge in PS per l’improvvisa accentuazione dell’abituale dispnea. Ex forte fumatore, affetto da ipertensione arteriosa e

fibrillazione atriale permanente in trattamento con anticoagulanti orali e antiaritmici non meglio specificati. Riferisce un

episodio di sincope la notte precedente l’arrivo in PS. Riporta inoltre generica diagnosi di “Bronchite cronica”, trattata

con terapia aerosolica al bisogno.

Accompagnato dalla badante, appare agitato, confuso, poco collaborante. Si presenta di aspetto longilineo, modesti

edemi declivi. Non febbre, non dolore toracico. La radiografia del torace mostra iperdiafania dei campi polmonari

superiori. Tenue addensamento in sede basale sinistra ombra cardiaca ingrandita. L’ECG evidenzia blocco di branca

destro completo. L'emocromo mostra modesta leucocitosi neutrofila. Null'altro da rilevare negli esami ematochimici.

L’emogasanalisi dimostra la presenza di modesta ipossiemia e normocapnia, S02: 91% in a.a. D-dimero pari a 1200

mcg/l.

Quale provvedimento adotteresti?

-



Ecocardiogramma e dosaggio del pro-bnp



-



Angio-TC



-



Ossigenoterapia ad alti flussi



-



Antibioticoterapia ad ampio spettro e corticosteroidi per via sistemica



I SESSIONE

APPROCCIO DIAGNOSTICO AL PAZIENTE ANZIANO CON DISPNEA

MODERATORI: M. Midiri - M. Spatafora - F. Vitale

09.0



- 09.20 La dispnea tra cuore e polmoni

C. Tantucci



09.20



- 09.40 La dispnea in Pronto Soccorso: Quale biomarcatore?

D. Magri



09.40



- 10.00 La fibrillazione atriale e la terapia anticoagulante nell’anziano: rate



rhytm control?

S. Fumagalli
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The Respiratory Elderly Patient:

l'anziano complesso, oltre la

malattia respiratoria

10.0



- 10.20 La polmonite nell’anziano: una sfida diagnostica e terapeutica



S. Aliberti

10.20



- 10.40 E se fosse una riacutizzazione di BPCO?



F. Braido

10.40



- 11.00 Discussione plenaria



Luigi viene trattenuto in ospedale per il sospetto di polmonite. L’ecocardiogramma e gli alti livelli di pro-bnp confermano la

presenza di scompenso cardiaco destro. Viene intrapresa terapia antibiotica ad ampio spettro, diuretici e ossigenoterapia.

Si decide di postporre l’uso di beta-bloccanti per il sospetto di patologia respiratoria cronica e di terapia inalatoria con

broncodilatatori (anticolinergici e beta-2 agonisti) per timore di effetti collaterali cardiaci.



HOT TOPIC:

11.0



- 11.30 I Betabloccanti nella BPCO con/senza CHF: prò o contro?

Introduce: N.



A. Mugelli



Marchionni



Il SESSIONE



LA VALUTAZIONE MULTIDIMENSIONALE NEL PAZIENTE

PNEUMOPATICO ANZIANO

MODERATORI: S. Corrao - G. Ferrara - M. Pagano

11.30



- 11.50 La sincope dell’anziano: evenienza sottovalutata?



A. Ungar

11.50-



12.10 Lo screening del decadimento cognitivo nel paziente respiratorio

anziano: quanto conta?



R. Antonelli Incalzi

12.10 - 12.30 L’anziano depresso e le implicazioni gestionali nel paziente affetto da BPCO

12.30

12.50-



A. Corsonello



- 12.50 Discussione plenaria

14.00 Lunch
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Le condizioni cliniche di Luigi migliorano. A distanza di sei giorni appare eupnoico a

riposo, ma mostra ancora segni di disorientamento. Esegue valutazione funzionale

respiratoria che mostra deficit ostruttivo di grado moderato-severo, senza significativa

reversibilità’ dell'ostruzione bronchiale e notevole quota di iperinsufflazione.

Si rivaluta la condizione cardiologica con adattamento della terapia. Durante la degenza,

Luigi sviluppa un angioedema che si risolve dopo pronta somministrazione di terapia

steroide e antistaminica per via sistemica.

Ili SESSIONE

L’APPROFONDIMENTO DIAGNOSTICO DEL PAZIENTE RESPIRATORIO ANZIANO

MODERATORI: G. Marino - R. Maselli - M. Sapienza

14.0



- 14.20 Timing e interpretazione della spirometria nell’anziano

R. Pistelli



14.20



- 14.40 L’asma nell’anziano: malattia rara o fenotipo sottovalutato?

N. Scichilone



14.40



- 15.00 Le reazioni avverse ai farmaci nell’anziano: perchè sospettarle,

come riconoscerle e quando trattarle

V. Patella



15.0



- 15.20 L’overlap asma/BPCO: due malattie che convergono o nuova

entità nosologica che emerge?

C. Sorino



15.20



- 15.40 Discussione plenaria



HOT TOPICS:

15.40



- 16.10 I corticosteroidi inalatori nella BPCO: prò o contro?

G. Pelala

Introduce: C. Tantucci

16.10 - 16.40 I broncodilatatori nell’anziano pneumopatico: prò o contro?

Bronchodilators in thè elderly: prò or cons?

C. Page

Introduce: N. Scichilone



Luigi viene dimesso con terapia respiratoria e cardiologica domiciliare. La badante si

occuperà' di riportarlo a controllo ad un mese dalla dimissione e di verificare la corretta

assunzione dei farmaci prescritti.
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malattia respiratoria

IV SESSIONE

L’APPROCCIO FARMACOLOGICO AL PAZIENTE

RESPIRATORIO ANZIANO

MODERATORI: M. Cottone - C. D'Elia - S. Marchese



16.40



- 17.00 L’anziano nei trial clinici randomizzati: dalla evidence-based alla

evidence-biased medicine

N. Marchionni



17.0



- 17.20 Le interazioni farmacologiche nel paziente anziano

M. Cesari



17.20



- 17.40 Era opportuna l’ossigenoterapia? Razionale e valutazione

costo-beneficio

M. R. Bonsignore

Qf 7

/

- 18.00 Discussione plenaria



17.40

18.0



18.30



- 18.30 Lettura magistrale

L’anziano pneumopatico, oltre la malattia: le sfide del nuovo decennio

V. Bellia

Introduce: F. Rengo

Fine lavori prima giornata



SABATO 31 MAGGIO 2014

Al controllo post-dimissione, Luigi lamenta dispnea da modico sforzo. Emerge difficolta’

nella corretta assunzione della terapia indicata. Riferisce inoltre episodio di emoftoe. Esegue

radiografia del torace che mostra piccola opacità’ polmonare in sede ilare sinistra a margini

disomogenei. Esegue pertanto HRCT del torace che conferma la presenza di nodulo

polmonare e presenza di aree a vetro smerigliato alle basi, con bronchiectasie da trazione ad

aspetto cistico. L’emogasanalisi in aria ambiente mostra ipossiemia con modesta

ipercapnia.

V SESSIONE

LA GESTIONE NON FARMACOLOGICA DEL PAZIENTE RESPIRATORIO ANZIANO

MODERATORI: N. Orimi - G. Girbino - M. Giustolisi



09.0



- 09.20 La BPCO nell’anziano: la complessa gestione del medico di medicina

generale F. P. Lombardo
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09.20



- 09.40 Era opportuna la NIV: applicazioni ed esiti in funzione dell’età

S.



09.40



Scartata



- 10.00 BPCO e cancro del polmone: una storia in comune?



M. Spatafora

10.00-10.20 Discussione plenaria



HOT TOPIC:

10.20



- 10.50 Le fibrosi polmonari: l’età influenza la diagnosi e la terapia?



Lung fibrosis: does age affect diagnosis and treatment?

A. Wells

Introduce: G. Viegi



VI



SESSIONE



L'ANZIANO PNEUMOPATICO, OLTRE LA MALATTIA

MODERATORI: V. Belila - A. Mangiacavallo - P. Pipitone

10.50 - 11.10 Perchè valutare la malnutrizione nel paziente pneumopatico nella pratica clinica?

S. Battaglia

11.10-11.30 Nuove prospettive nella cura del malato respiratorio anziano: il telemonitoraggio C.



Pedone

HOT TOPIC:

11.30



- 12.00 E se fosse andata diversamente? Da un approccio “a quadranti” del paziente con BPCO

al malato critico cronico L.

Introduce: R.



Fabbri



Pistelli



Consegna premio “Soggiorno in Centro di Eccellenza" Maurizio Vignola
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12.00-14.00 ESPERTI A CONFRONTO



v si



DALLA GESTIONE CLINICA DELLA MALATTIA

ALLA PROMOZIONE DELL’ASSISTENZA AL PAZIENTE ANZIANO

COORDINANO: V. Bellia - A. Mangiacavallo - F. Rengo

Il saluto dell’Assessore Regionale alla Salute



Doti.ssa Lucia



Borsellino

Il saluto del Rettore dell’Università di Palermo



Prof. Roberto Lagalla



Il saluto del Presidente della Scuola di Medicina di Palermo

*■



Prof. Francesco Vitale



•&gt;-.*' v"-



L’educazione terapeutica e l’aderenza alla terapia

Prof. Salvatore Amato - Presidente Ordine dei Medici Palermo

La Voce dei pazienti



Dott.ssa Monica De Simone - Presidente Nazionale Federasma Dott.

Roberto Messina - Presidente Nazionale Federanziani Dott. Francesco

Tempesta - Presidente Nazionale Associazione

Italiana Pazienti BPCO

Il ruolo dei Medici di Medicina Generale

Dott. Luigi Galvano - Presidente Regionale FIMMG Sicilia

Il ruolo dello Specialista ospedaliero Dott.



Francesco Di Gesù Dott. Giuseppe

Ferrara Dott. Giuseppe Sciarabba

Dott.

Pietro Pipitone Dott. Giuseppe

Valenti

Il ruolo dello Specialista territoriale



14.0



- 14.30 Chiusura del congresso e test verifica apprendimento 14.30-15.30 Lunch
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Evento Formativo E.C.M. n. 87115

crediti assegnati 17,5

L'evento è rivolto alle seguenti professioni:

-



Medico Chirurgo per le seguenti discipline: Allergologia ed Immunologia Clinica; Cardiologia;



Geriatria; Malattie dell’Apparato Respiratorio; Medicina Interna; Otorinolaringoiatria; Radiodiagnostica;

Medicina Generale (Medici di Famiglia).

-



Infermiere

Biologo



La quota d'iscrizione per la partecipazione al congresso è di Euro 650,00 + Iva e comprende:

Coffee break; Lunch; Badge; Attestato di partecipazione; Rilascio dei crediti formativi nel rispetto della normativa ECM;

Kit congressuale.

Non saranno rilasciati attestati di partecipazione a coloro che non rientrano tra le figure professionali sopra elencate.

Saranno iscritti i primi 200 partecipanti secondo l’ordine di presentazione della scheda d’iscrizione;



Modalità di pagamento:

Il pagamento della quota d’iscrizione potrà essere effettuato tramite:

-



Assegno NON TRASFERIBILE: intestato a Ci.CA Srl



-



Bonifico Bancario: intestato a CI.CA srl



Banca Nuova S.p.A. Ag. 18 Palermo - IBAN: 1T02S 05132 04616 803570154367 La copia del bonifico dovrà essere

inviata unitamente alla scheda d’iscrizione alla Segreteria Organizzativa Cicacongress al numero di fax 091 6260639,

solo dopo aver verificato con la stessa, l’effettiva disponibilità Der la DarteciDazione al conaresso.



Criteri per l’assegnazione dei crediti:

I crediti formativi saranno assegnati a coloro regolarmente iscritti e secondo i seguenti criteri:

-



Verifica dell'effettiva permanenza in sede congressuale durante tutta l'attività formativa;



-



Compilazione e consegna del questionario di verifica apprendimento debitamente firmato;



-



Compilazione e consegna della scheda di valutazione;

Verifica dell’effettivo raggiungimento del numero minimo di risposte esatte previste nel

questionario.



La Cicacongress registrerà presso il Co.Ge.A.P.S. tutti i crediti assegnati e farà debita segnalazione dei medici

sponsorizzati.
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Sede congressuale:

VILLA ALLIATA CARDILLO Via Faraone, 2 90147,

Palermo

Come raggiungere la sede congressuale:

» Dall'aeroporto Falcone-Borsellino:

Percorrere l'autostrada A29 Palermo Mazara del Vallo direzione Palermo, uscire allo svincolo di Sferracavallo-Mondello » Da

Palermo:

Imboccare l'autostrada A29 Palermo Mazara del Vallo direzione Mazara del Vallo, uscire allo svincolo di Sferracavallo- Mondello

» Dallo svincolo di Sferracavallo-Mondello:

1. Procedi in direzione nordovest su E90

2.

Prendi l'uscita verso Tommaso Natale

3.

Entra in viale Rosario Nicoletti

4.

Viale Rosario Nicoletti fa una leggera curva a destra e diventa Piazza Simon Bolivar/SS113

5.

Svolta leggermente a destra in via Giuseppe Lanza di Scalea

6.

Svolta leggermente a destra per rimanere su Via Giuseppe Lanza di Scalea

7.

Prosegui diritto su Via Faraone. Villa Alliata è sulla destra al civico n. 2
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