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我的醫學生涯

陸坤泰

生涯回憶

童年、中學

醫學生時代

住院醫師時期

台北防癆中心

台大醫院實驗診斷科、內科

出國進修

台大醫學院臨床教學、研究

學會活動

退休以後

我的童年

1936年生於高雄縣阿蓮鄉

家父是鄉村醫師、回生診所

很幸運、家境小康

6歲離開父母、遠至台南、上
若松幼稚園、進汐見國民學校

二次大戰時回鄉下躲空襲、10
歲時得破傷風、幸虧家父同窗
在大崗山下當軍醫、提供抗毒
素、救回一命

戰後回台南、入進學國校、
同學林耕華現為中研院院士
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中學時代1950~55
1950考入省立台南中學初中部、入學
時有三班、升二年級時留級一班

在學時喜歡運動、是排球及棒球校隊
隊員、曾得市運冠軍

1953考入高中部

喜歡遊山玩水、看電影、掃街路

高三時、拼聯考、在同學李英騰家溫
習功課

同學郭維藩曾任教育部部長

醫學生時代 1955~62
學業成績中等
有些科目低空飛行，勉強及格

愛好課外活動
參加椰風社，學古典吉他
參加青杏社，當過青杏編輯、社長

臨床實習很感興趣
精神科成績最好

畢業論文：菌血症之胸部X光表現
楊思標教授指導，李澤田醫師共同完成
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李
明
亮

住院醫師時期 1963~67
1962年 在嘉義空軍醫院當預官、和放射科醫官一起
看片、學上消化道造影、開十幾例盲腸、許多包皮

1963年7月家父過世、 打消出國念頭

1963年入台大內科、印象深刻的病例有Adison 病、
Pheochromocytoma 、 Agammaglobulinemia 等

第一次學會報告 1964.11  臺灣醫學會年會
Acetohexamide 之糖尿病治療 蔡詩顯教授指導

當時的住院醫師制度是金字塔式、每年約淘汰一半、
幸而一年後許多同事出國、於是沒有被淘汰、 很
順利逐年升級、當了總醫師
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住院醫師時期 1963~67

第一篇論文：宋瑞樓教授指導

成人無丙球蛋白症 台灣臨床醫學雜誌 1966;2:1~10
其他學會報告

成人之17-Ketosteroids，許成仁、陳瑞三教授指導

CVA病人之Fibrinolytic Activity，李悌愷教授指導

1966作完住院醫師後，何去何從? 開業? 留台大?          
哪一次專科? 其他醫院?

台北防癆中心主治醫師 1967~69

1967年因吳明輝醫師辭職、就由林吉崇醫師
向楊思標教授推薦、讓我就任台灣省防癆局
台北示範中心主治醫師兼總住院醫師，負責
病房診療工作

向朱永釗醫師學結核菌之檢驗

肺結核之再治療、新藥之臨床試驗

台大醫院內科兼任主治醫師
參加呼吸系特別門診
胸部X光判讀及描繪

台大醫院主治醫師 1969~
檢驗醫學部（實驗診斷科）
一般細菌檢驗、結核菌檢驗
院內感染控制小組

內科兼任主治醫師
一般內科門診
胸腔內科：
支氣管鏡檢查、肋膜及肺生檢

腫瘤醫學部
肺癌門診
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出國進修

美國西雅圖華盛頓大學醫院
進修臨床微生物學 1973.8~1974.7
John C Sherris 、 C George Ray 、
Fritz Schoenknecht
回國後對細菌檢驗如血液培養、尿培養和

鑑定方法加以改善、抗生素感受性試驗方
法加以標準化、建立測定最小抑菌濃度方

法、研究常見病原菌之抗藥性

出國進修

德國慕尼黑市立醫院 1987.9
學習LASER治療技術
Hans-Peter Emslander
回國後、和郭壽雄醫師先以猪肝和
青蛙作試驗、再應用至患者
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出國進修

英國倫敦King’s College Hospital
訪問教授 1993.11~1994.5
Clive Page, John Costello, John Moxham
本來想學動物實驗研究方法、但在英國要作動物
實驗須先上課、考執照、只好放棄

除了觀摩臨床教學、病例討論以外、就在實驗室
(Sackler Institute for Pulmonary Pharmacology)                
作實驗、 從氣喘病人之BAL液測 TNF-α

Kings College Hospital      
Medical School

Chest Unit
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台大醫學院 1971.8~2003.1
升等：講師 1971、副教授 1977、教授 1984
教學：
醫學系：實驗診斷、臨床診斷、細菌學、內科學
醫技系：臨床細菌學
其他：職業病、環境醫學、臨床藥理

臨床研究：
肺癌‧流行病學、臨床及胸部X光進展
肺結核‧再治療、新藥試驗、短程療法
肺部感染‧肺炎、厭氧菌感染、免疫受損病人肺感染症
菌血症‧病因菌、特殊菌菌血症臨床分析
抗生素感受性‧抗藥性型態變遷、抗藥機轉

2003年1月退休、名譽教授

學會活動

台灣醫學會: 理事、台灣醫誌副主編、
主編、編輯顧問

台灣胸腔病醫學會: 總幹事、理事、理事長

台灣感染症醫學會: 創會會員、理事、
理事長、監事、名譽理事長

台灣臨床病理醫學會: 理事、監事

台灣微生物學醫學會: 理事、監事、
學會期刊發行人

第七屆亞太呼吸學國際會議會長2002
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退休以後 2002.1~

新光醫院: 胸腔科、 感染科教學

胸部X光影像判讀、病例討論、講義

防癆協會理事長: 國際交流、越南、外蒙、

發行防癆雜誌

衛生署疾病管制局: 防癆委員會委員、諮詢委員

會、 編輯有關結核病之指引、結核菌合約實驗室

台大醫院: 兼任主治醫師、 特別門診

家庭、日常生活

訓練及教育
Training & Education

International workshop
2004-2005:                                                           
UNION smear EQA workshop

Local workshop
2005: Smear EQA; Genotyping 
2006: Smear EQA; DST; Genotyping
2007: Smear EQA; DST; Molecular diagnosis
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Quality of Smear Preparation

-Proper size
-Proper thickness
-Proper staining/destaining

2004 The UNION workshop
-JFMA 2005; 104:502-6
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結語

人生的際遇很奇妙，以平庸的資質、又欠積極
與勤勉、竟能在醫界工作這麼久

感謝在職期間，諸位師長的指導與關愛，同事
們的合作與支持

值得慶幸和驕傲的是我的一群優秀的學生，他
們給我的遠比我給他們的多更多

最應感謝的是家內，有了她才有闔家美滿甜蜜
的生活

退休以後，希望還能為醫界盡一點力


