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MACH‘S DIR

SELBST

Workshop - DIY Reinigungsmittel und Kosmetik



DIY WORKSHOP

1. Vor- und Nachteile

2. Die fünf Allrounder: Essig, Soda, Kernseife, Zitronensäure, Natron

3. Beispiel für selbstgemachte …

1. Kosmetikprodukte

2. Putzmittel



4. Nützliche Webseiten

5. Und jetzt seid ihr dran!



VOR- UND NACHTEILE VON DIY

KOSMETIK UND REINIGUNGSMITTEL

+



-



Inhaltsstoffe bekannt, keine Verwendung von

Mikroplastik, gesundheitsschädlichen Stoffen

etc.



Starke chemische Wirkstoffe machen alles

direkt sauber



Weniger Verschmutzung der Umwelt, des

Abwassers



Verfügbarkeit. Kosmetik und Reinigungsmittel

sind schnell gekauft und müssen nicht erst

zubereitet werden



Keine Plastikverpackung



Oft geringere Haltbarkeit als chemische

Kosmetik und Reinigungsmittel



INHALTSSTOFFE, DIE MAN

VERMEIDEN SOLLTE

Paraffine

▪ Aus Erdöl hergestellt, gut abstimmbar auf verschiedene Rezepturen, auch sehr günstig, daher fast

überall eingesetzt.

▪ Werden auch als Pestizid oder zur Imprägnierung von Holz eingesetzt (Versiegeln Oberflächen, das

ist jedoch schlecht für die Haut, da sie dann nicht Atmen kann.

▪ INCI: Paraffinum Liquidum, Petrolatum



Silikone

▪ Machen Haar glatt und geschmeidig und vermitteln ein zartes Hautgefühl.

▪ Problematisch wenn sie sich auf Haut und Haaren ablagern, diese Ablagerungen schädigen Haut und

Haare (Schuppen, trockene Haut, Irritationen)

▪ Außerdem nicht biologisch abbaubar → belasten Gewässer und Umwelt/

▪ INCI: Silikone erkennt man leicht an den Endungen cone (bzw. methicone) und xane.



PEGs

● können Wasser und Fette miteinander verbinden → Emulgatoren, die auch als Tensid eingesetzt werden

können.

● Sollen sie die Haut durchlässiger machen, so dass Wirkstoffe besser eindringen können.

● Problem: PEGs machen keinen Unterschied, ob sie die Haut für gewollte Wirkstoffe oder schädliche

Nebenstoffe durchlässiger machen. Alles kann eindringen: krebserregende Verunreinigungen der PEGs (z.B.

Dioxan), Konservierer, allergieauslösende Duftstoffe.

→ wichtig, dass die übrigen Stoffe des Produktes besonders natürlich und unschädlich sind.

● INCI: PEGs werden meistens mit Zahlen gekennzeichnet, z.B. PEG40 Hydrogenated Castor



Außerdem so gut wie es geht auf künstliche Konservierer (Methylparaben), Farbstoffe, chemische UV-Filter

(Bezophenone, Ethylhexil und Methoxycinnamate), Duftstoffe (Nitro- und Polyzyklische Moschusverbindungen) und

Phthalate verzichten

→ Allergene, außerdem wirken sie hormonell und teils Erbgutverändernd

● Fluorid in hohen Dosen vermeiden → potenziell krebserregender Inhaltsstoff, der sich im Körper anreichern

kann.

Quellen

https://deine-gesundheit.net/liste-gefaehrliche-inhaltsstoffe-in-kosmetik/

http://www.meinekosmetik.de/rohstoffe/schlechte.html

https://www.gesundzuhause.de/gesunde-koerperpflege/inhaltsstoffe-die-man-besser-meiden-sollte/



DIE FÜNF

ALLROUNDER



NATRON, SODA, ESSIG, KERNSEIFE,

ZITRONENSÄURE



NATRON

▪ Chemische Gewinnung aus natürlichen Kochsalz

▪ Preiswert, hochwirksam, umweltschonend,

ungiftig

▪ ABER: wasserintensive Produktion, Chemieabfall

▪ Anwendung:

▪ Reinigungsmittel (desinfizierend, kalklösend),

▪ Wasserenthärter (Küche, Wäsche)

▪ Fettlöser �Spülmittel, Waschmittel,

Allzweckreiniger



▪ Basischer Ph-Wert �Körperpflege

▪ Kauf: Kaisernatron, Apotheke (Abfüllen)

Bild: http://natron-soda.de/online-shop.html



SODA

▪ Natürliche Ablagerung als Kristallsoda an Natronseen

weltweit

▪ Stärkere Reaktion als Natron, deshalb eher Soda als Natron

zur Reinigung

▪ Auch Gefahrstoff, deshalb Achtung bei Umgang mit Haut

▪ Anwendung: Reinigungsmittel und Wasserenthärter

▪ Soda und Säure = Schaum (Badekugeln)

▪ Nicht bei Wolle und Seide verwenden (Lässt Faser

aufquellen)

▪ Nicht auf Aluminiumflächen verwenden



Bild: https://www.brauns-heitmannshop.de/Haushaltspflege/Haushaltsreiniger/HEITMANN-Reine-Soda-500-g.html



ESSIG

▪ Wirkung: entzündungshemmend, antibakteriell,

fiebersenkend, kalklösend, fettlösend

�Natürliches Heil- und Konservierungsmittel (Säuregehalt)

▪ Anwendung: Weichspüler, Klarspüler, Reinigungsmittel usw.

▪ saurer Ph-Wert bei Apfelessig: gut anwendbar für Haut und

Haare

▪ Keine Aluminiumflächen

▪ Für Oberflächen eher stark verdünntes Essigwasser



Bild: https://www1.wdr.de/verbraucher/ernaehrung/essig-sorten-100.html



KERNSEIFE

▪ Verseifung: Entstehung Kernseife bei Trennung von reiner

Seife und Glyzerin

▪ Leicht basisch, deshalb fettlösend

▪ Industrieller Ersatz: künstliche Tenside in

Reinigungsprodukten usw �billiger, großtechnische

Verarbeitung

▪ Anwendung: Körperreinigung, Waschmittel,

Fleckenentferner, Duschgel, Waschpulver, Allzweckreiniger,

Zähneputzen

▪ Kauf: Aleppo-Seife(aus Olivenöl und Lorbeeröl gewonnen),

meist aus Palmfett (Cuidado), traditionell aus Rindertalg

�https://www.smarticular.net/kernseife-ohne-palmoel-kaufen-worauf-duachten-solltest/



Bilder:

https://www.kpemig.de/Stueck-Kernseife-6x5-x-9-x-3cm_4

https://www.seifen-versand.de/kernseife/kernseife-olivenoel.html



ZITRONENSÄURE

▪ Natürlich auftretende Carbonsäure

▪ Heute industriell hergestellt

▪ Anwendung:

Entkalker, Allzweckreiniger, natürliche Konservierungsmittel

▪ Bei Anwendung in Küche und körpernaher Produkte lieber

ursprüngliche Zitronensäure verwenden �Reinigen und

Entkalken von Amateuren

▪ Keine Anwendung auf Aluminium



Bild: https://www.stylebook.de/life/zitronensaeure-das-kann-das-pulver-imhaushalt



KOSMETIKA



BODYLOTION

Pflanzenöl (Olivenöl/Kokosöl) 

+ Aloe-Vera-Gel im Verhältnis 1:1

(+ Bienenwachs) 

(+Sheabutter)



Quellen:

▪ https://www.smarticular.net/lotion-einfach-selbst-herstellen

/

▪ https://www.we-go-wild.com/bodylotion-selber-machen/

▪ https://selbstgemachtes.net/bodylotion-selber-machen/



PEELING

Zutaten:

▪ Kaffeesatz

▪ Zucker

▪ Pflanzenöl (Olivenöl z.B.)

Kaffeesatz und Zucker im Verhältnis 1:1

Je nach gewünschter Konsistenz auch mehr

oder weniger



Quelle:

https://mrsberry.de/peeling-selber-machen-kaffee-zucker

-peeling/



GESICHTSWASSER

▪ Entfettend: Apfelessig mit Wasser 1:1 + einige

Tropfen Teebaumöl

▪ Pflegend: grüner Tee +  ein Schuss Zitronensaft



Quelle:

https://www.fabcare-beauty.com/gesichtswasser-selber-machen/

Bild: Kräuterteegesichtswasser

http://www.urbanfreemind.com/diy-gesichtswasser-mit-kraeutertees/



SHAMPOO

▪ Mit Roggenmehl: 5 EL Vollkornroggenmehl

                                      1 TL Natron

                                      Wasser hinzufügen, bis die Konsistenz cremig ist

                                      Mit „saurer Rinse“ ausspülen (Apfelessig + Wasser)

▪ Mit Natron:  ½ Glas Wasser

                            2-3 TL Natron            

▪ Lavaerde: mit Wasser vermischen

                       (1kg kostet ~18€)

▪ Haarseife



PUTZMITTEL



ABFLUSSREINIGER

▪ Nur zwei Zutaten: Soda und Essig

▪ Starke Reaktion, Freisetzung von Kohlensäure und

Wärme �dadurch entstehende alkalische Lösung reinigt

den Abfluss

1.

2.

3.

4.

5.



Gib vier Esslöffel Soda direkt in den Ausguss.

Schütte sofort eine halbe Tasse hellen Essig hinterher.

Sofort entsteht unter heftigem Blubbern weißer Schaum.

Lasse die Lösung noch zwei bis drei Minuten im

Abflussrohr stehen, damit sie gut wirken kann.

Spüle mit reichlich heißem Wasser nach – fertig!



Quelle: https://www.smarticular.net/abflussreiniger-aus-soda-und-essig-preiswert-und-wirkungsvoll/

Andere Möglichkeiten: https://www.smarticular.net/4-natuerliche-mittel-gegen-verstopfte-abfluesse/



WASSERKOCHER ENTKALKEN

▪ Zitronensäure:

2-3 EL in 1l kalten Wasser auflösen, Wasserkocher bis zum Kalkansatz füllen, kurz

erhitzen und einwirken lassen, ausspülen

▪ Backpulver:

1 Päckchen + 200ml kaltes Wasser, Aufkochen, mind. 1h abkühlen lassen, dann

ausgießen

▪ Zitronensaft:

viergeteilte Zitrone über verkalkte Stellen reiben, ausgedrückt in Wasserkocher mit

Wasser aufgießen, aufkochen, 3-5h stehen lassen

Quellen

▪ https://www.wasserkocherblog.de/haushaltstipps/mit-zitronen-den-wasserkocher-entkalken/

▪ https://www.gute-haushaltstipps.de/entkalken/wasserkocher.php



GESCHIRREINIGER

Zutaten für ca 550ml:



1. Wasser in einem Topf erhitzen, bis es kocht.



▪ 10-15 g geriebene Kernseife



2. Topf vom Herd nehmen und Seifenflocken mit

einem Schneebesen einrühren, bis sie sich

komplett aufgelöst haben. 



▪ 3-4 TL Natron

▪ 500 ml Wasser



3. Abkühlen lassen und während des Abkühlens

mehrmals ausgiebig rühren. Sollte die

Flüssigseife zu dick oder sogar puddingartig

geworden sein, mehr Wasser ergänzen und

nochmals kräftig rühren, bis die gewünschte

Konsistenz erreicht ist.

4. Natron unterrühren

5. In eine Flasche füllen – fertig!

Quelle: https://www.smarticular.net/bio-spuelmittel-selber-machen-aus-drei-einfachen-zutaten/



FENSTER/GLASFLÄCHEN

REINIGER

Zutaten für 500ml:

▪ 250 ml Wasser

▪ 250 ml Spiritus

▪ 3-4 TL Apfelessig (Je nach Verschmutzungsgrad)

�In Sprühfalsche geben und leicht schütteln

Quelle:

https://www.smarticular.net/oekologischer-fensterreiniger-in-minutenschnelle-selbst-hergeste

llt/



BACKOFENREINIGER

Zutaten

▪ Natron

▪ Wasser



�Mischverhältnis 1:1 = Natronpaste



▪ Paste auf verschmutzte Stellen verteilen und am besten über Nacht einwirken lassen

▪ Genauso anwendbar für verkrustete Speisereste auf Topfböden, Auflaufformen, usw.

Quelle: https://www.wundermittel-natron.info/natron-haushalt/kueche/backofenreiniger-selber-machen

Andere Möglichkeit: https://www.smarticular.net/backofenreiniger-selber-machen-essig-soda-salz/



WC-REINIGER

Zutaten



1.



100 ml Wasser abkochen und zum Abkühlen zur Seite

stellen.



2.



In einem Topf die Speisestärke in 500 ml kaltes Wasser

einrühren.



3.



▪ 500 ml kaltes

Wasser



Die Mischung kurz aufkochen und dabei stetig rühren,

damit keine Klumpen übrig bleiben. Es sollte eine

zähflüssige, milchige Masse entstehen.



4.



▪ Ca. 100 ml

abgekochtes

Wasser



In das zuvor abgekochte Wasser Zitronensäure einrühren

und so lange weiterrühren, bis sich alle Kristalle im Wasser

aufgelöst haben.



5.



10 ml Flüssigseife hinzufügen.



6.



Die entstandene Flüssigkeit mit dem Wasser-SpeisestärkeGemisch vermengen.



▪ 2 EL Speisestärke

▪ 2 EL Citronensäure

▪ 10 ml neutrale

Flüssigseife



Quelle: https://www.smarticular.net/toiletten-reiniger-selber-herstellen/



NÜTZLICHE WEBSEITEN

▪ Smarticular.net – Ideenportal für ein einfaches und nachhaltiges Leben:

https://www.smarticular.net/

▪ Utopia.de – einfach nachhaltiger leben: https://utopia.de/

▪ Shai Su: Wasteland Rebel: https://wastelandrebel.com/de/

▪ Nadine Schubert: Besser leben ohne Plastik - Deutschlands Expertin für

Plastikvermeidung zeigt, wie es anders geht: https://www.besser-leben-ohne-plastik.de/

▪ YouTube: - Lauren Singers Kanal "Trash is for Tossers“:

https://www.youtube.com/channel/UCgjw6tZNyjR_8zIFDsIPpww

                  - Immy Lucas‘ Kanal "Sustainably Vegan“:

https://www.youtube.com/channel/UCkq2gEWE-i647M71bh7zDxA

              



UND JETZT SEID

IHR DRAN!



ZAHNPULVER/PASTA

▪ 3 EL Kokosöl

▪ 1 EL Natron

▪ 10 bis 15 Tropfen naturreines ätherisches 

Pfefferminzöl oder auch anderes Öl

▪ 1 Messerspitze Kurkuma Pulver

▪ (Xylitol)

Quellen:

https://www.smarticular.net/zahnputzpulver-als-natuerlicher-ersatz-fuer-chemische-zahnpasta/  

Andere Möglichkeiten

https://wastelandrebel.com/de/zahnpulver-und-selbstgemachte-zahnpasta-ohne-fluorid/



KOKOSÖL-DEO

Zutaten:

▪ Kokosöl

▪ Natron

→ Mischungsverhältnis 1:1

▪ Optional: ätherisches Öl

https://www.desired.de/beauty/kokosoel-deo-selbst-machen-einfache-anleitung/

Andere Möglichkeiten:

https://www.smarticular.net/8-rezepte-fuer-guenstige-und-gesunde-deodorants-z

um-selbermachen/



GESICHTSCREME

·



1 Aloe Vera Blatt



·



1-2 EL Kokosöl



·



3 Tropfen Teebaumöl

1. Aloe Vera Blatt waschen und in ca. 5cm dicke Blöcke schneiden, anschließend links und

rechts (an den Zacken) aufschneiden.

2. Mit einem scharfen Messer vorsichtig innen an der Schale entlang fahren und „filetieren“.

3. Die Filets zu einem Gel verarbeiten

4. Das Gel anschließend mit dem Kokosöl und dem Teebaumöl gut vermischen.



ALLZWECKREINIGER

1. Universalreiniger Essig

Zutaten für etwa 750ml

▪ 500 ml weißen Tafelessig

▪ 250 ml Wasser

(1:4)

Kräftig schütteln vor Anwendung!

Quelle:

https://www.smarticular.net/universalreinger-aus-essig-einfa

ch-und-schnell-selbermachen/



2. Allzweckreiniger aus

Zitronenschalen

Zutaten:

▪ Schalen von Zitrusfrüchten

▪ Weißer Haushaltsessig (keine EssigEssenz)

▪ Schalen dicht in Gefäß füllen und mit

Essig aufgießen bis die Schalen

vollständig bedeckt sind

▪ 2-3 Wochen stehen lassen

▪ Bei Bedarf Essig nachgießen

Quelle:

https://www.smarticular.net/dieser-natuerliche-allzweckreiniger-kostet-wenig

er-als-40-cent-pro-liter/



WASCHMITTEL

▪ 4 EL Waschsoda

▪ 30g Kernseife

▪ 10-20 Tr. Ätherisches Öl

▪ 2 l Wasser

1.



Wasser im Topf erhitzen. Kernseife mit einer Küchenreibe raspeln oder mit dem Messer

klein schneiden. Wenn das Wasser kocht, Kernseife und Soda dazugeben



2.



Kräftig rühren bis sich alles gut aufgelöst hat.



3.



Mischung abkühlen lassen und erst lauwarm abfüllen.



Quelle: 5 Hausmittel ersetzen eine Drogerie, s. 78
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