




PRESENTACIÓN 
Poquito a poco, despacio, anualmente, vamos haciendo nuestro trabajo, esforzándonos para 
que nuestra Revista sea amena, directa y que agrade a la mayoría de los lectores (sabemos 
que lograr que guste a todos es una utopía, por lo que ni lo intentamos). 
Creo que en los últimos años hemos mejorado el conjunto haciéndole más atractiva y variada, 
tanto en el aspecto exterior como en los contenidos. No es fácil, pero estamos en ello. 
Aún con los avances existentes que facilitan este trabajo, no es sencillo encontrar quien lo 
haga sin cobrar.  
Tenemos que seguir dando las gracias al Ayuntamiento por su apoyo, a los anunciantes y 
colaboradores con textos, fotos, ideas. etc. Cuantos más seamos, mayores posibilidades 
tendremos para que nuestra Revista tenga futuro.  
Nos gusta informar a los lectores de todo lo que consideramos necesario, pero encontramos 
enormes lagunas; hay quien no entiende que todo lo que respecta al pueblo interesa a todos 
los que deseamos lo mejor para el bien general. Por ejemplo, esta Asociación da cuenta con 
“pelos y señales” de gastos e ingresos. El Ayuntamiento no aporta datos de gastos e ingresos 
realizados que siendo de dominio público evitarían suspicacias.  

Visión de las Hoces del Duratón. Vale la pena una visita 
FE DE ERRATAS número anterior 2018 
En la página 32 indicamos Justo Pradales con su hija Socorro, en realidad es su hija Elena 
En la página 38 no es Margarita Pomar, sino Margarita Encinas (hija del tío Fructuoso y la 
tía Paca). 
Falta Boda de Rafael Moral Arenas con Ester Palomino González el 9.9.1967 
La misma foto se ha repetido en las páginas 71 y 91 
 
Edita: Centro Cultural “El Pozarón” CIF: G091112822.- Depósito Legal 80/2005 JCyL 
Plaza Mayor, s/n.- 09318 VALDEZATE (Burgos) 
Internet: www.valdezate.net – correo electrónico: revista@valdezate.com 
Cuentas: CAIXA: ES87 2100 1404 0623 0002 1908  
Impresión y Maquetación: Infoaranda, S. L. Montelatorre, 9 ARANDA DE DUERO Tel. 
947511169 
Coordina: Sebastián de la Serna de Pedro  
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Entrevista con el Alcalde 
6 abril 2019: Fidel San José Palomino 
Elecciones: No me voy a presentar para alcalde e ignoro si están preparando alguna lista. Sería 
conveniente, ya que de lo contrario, la Administración podría dejarnos sin Ayuntamiento, lo que 
creo no sería bueno para la localidad. 
Coto: Aunque aún no nos ha llegado notificación judicial, sí hemos recibido de un abogado una 
requisitoria en la que la Asociación de Cazadores denuncia al Ayuntamiento. Cuando nos llegue el 
asunto oficialmente sabremos  realmente de qué nos acusa ni que desean. Obviamente no lo 
podemos entender, ya que de cualquier forma que se resuelva serán perjuicios para el pueblo. 
Coberturas móviles, TV e Internet: Seguimos exactamente igual que siempre, tanto en cobertura 
de móviles, como en la visión de las distintas emisoras de TV, etc. etc. Como al parecer al año 
próximo habrá cambios en las emisiones de las Televisiones esperaremos a ver que ocurre. 
Obras en el edificio municipal: Como ya manifesté en pasado año, teníamos idea de hacer 
diversas reformas, tanto en lo que es la Secretaría del Ayuntamiento, como en los despachos que 
utilizaban las Cajas de Ahorro y el Bar, pero no hemos hecho nada y los próximos ediles tendrán 
que decidir. 
Ruinas y aseo de edificaciones y calles: Sobre las ruinas lo tenemos abandonado; pensamos no 
son demasiadas y con un poco de esfuerzo de todos se podría mejorar bastante. 
ADRI Ribera Voluntarios: No hemos hecho nada al respecto, aunque sabemos que otros pueblos sí 
se han implicado. 
Ermita: El año pasado indiqué que salían ayudas de la Junta y que a través de la empresa Aratikos 
prepararíamos el expediente para la Ermita y el yacimiento del pico Castrejón, pero realmente no 
se ha hecho nada, ni se ha solicitado ninguna ayuda. 
Páramo, tiempo, titulares, etc.: No hablo de este asunto. (1) 
Proyectos realizados y a realizar: Seguimos con la campaña de asfaltado. Estamos estudiando la 
solución del saneamiento para evitar las inundaciones en diversos sótanos, con una salida 
independiente y de gran diámetro, desde San Roque hasta el cruce de la calle con el camino de las 
Eras, utilizando la antigua salida de aguas que había desde la Plaza Mayor. Nos ha adjudicado la 
Diputación para infraestructuras 34.000 euros; el presupuesto será superior y lo abonará el 
Ayuntamiento. 
Bodegas: Es un problema importante que se tiene que solucionar entre los propietarios y el 
Ayuntamiento; publicamos un Edicto en el que indicábamos la necesidad de que los propietarios 
declararan su propiedad en la Secretaría, pero la iniciativa ha sido fallida. (2) 

Página Web: Le indico que es penoso que la página Web del Ayuntamiento esté muerta y no se 
puedan incluir todas las Revistas que se han publicado que sin embargo están en una  página Web 
particular; creía que estaba solucionado; hablará con el Secretario para aclararlo. 
Cuentas municipales, aumento del Presupuesto, publicidad de las cuentas, información a los 
ciudadanos: ¿Cómo es posible que el Presupuesto haya subido desde 120.000 en 2015 a 200.000? 
Se va subiendo el 1,5%  que es lo que está establecido, porque lo administramos bien.  (3)  
     
(1)  Sigo pensando que la actual situación del Páramo es irregular, impresentable y perjudicial para la población 
general; esas 850 hectáreas debieran ser cultivadas por los agricultores empadronados que estén en activo   y 
abonar una renta al Ayuntamiento acorde con  los precios habituales de mercado  y relacionados con los cobros que 
se perciben por la PAC. 
(2) El nuevo equipo de gobierno que salga de las elecciones, debe tomarse con mucha más seriedad este asunto, 
que es grave y que aumentará su gravedad si se obra como hasta ahora; si se hubiera atacado profundamente hace 
años no estaríamos así. No hay que inventar nada, sino copiar lo que hacen otros y bien. 
(3) La explicación no tiene sentido; está claro que aumentan los presupuestos, porque se supone que los ingresos 
serán superiores aproximadamente en esa cuantía.  
Sebastián   
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 Presupuesto  General   2019  del  Ayuntamiento de Valdezate aprobado en sesión plenaria 

celebrada el día  19 de diciembre de 2018. 
 

 Estado de Gastos  

Capítulo Descripción Importe 
Consolidado 

1  GASTOS DE PERSONAL 26.109,53 
2  GASTOS EN BIENES CORRIENTES Y SERVICIOS 82.680,17 
3  GASTOS FINANCIEROS 543,95 
4  TRANSFERENCIAS CORRIENTES 5.439,49 
5  FONDO CONTINGENCIA Y OTROS IMPREVISTOS 3.168,02 
6  INVERSIONES REALES 81.211,13 
7  TRANSFERENCIAS DE CAPITAL 1.087,90 
8  ACTIVOS FINANCIEROS 0,00 
9  PASIVOS FINANCIEROS 0,00 

 Total Presupuesto 200.240,19 

 

 Estado de Ingresos  

Capítulo Descripción Importe 
Consolidado 

1  IMPUESTOS DIRECTOS 52.219,04 
2  IMPUESTOS INDIRECTOS 3.263,69 
3  TASAS, PRECIOS PÚBLICOS Y OTROS INGRESOS 20.017,32 
4  TRANSFERENCIAS CORRIENTES 41.244,42 
5  INGRESOS PATRIMONIALES 20.778,85 
6  ENAJENACIÓN DE INVERSIONES REALES 0,00 
7  TRANSFERENCIAS DE CAPITAL 11.966,87 
8  ACTIVOS FINANCIEROS 50.750,00 
9  PASIVOS FINANCIEROS 0,00 
 Total Presupuesto 200.240,19 

Como ya hemos indicado repetidamente está bien publicar el Presupuesto, pero mucho más interesante sería poder 
publicar la Liquidación del Presupuesto anterior, con detalles de los ingresos y gastos, sobre todo los importantes; 
eso no es posible pues no facilitan los datos, a pesar de que deben ser públicos y estar a disposición de todos los 
ciudadanos. Damos datos del ejercicio 2017 logrados por Internet. 

3



Ayuntamiento de Valdezate   ALGUNOS  DATOS DEL PRESUPUESTO 2017 
 
Detalle Ingresos: 175.981,69  
Inmuebles rústica   10.790,-    
Inmuebles urbana 39.455,09                                         
Transferencias Estado 23.429,22     
Organismos autónomos   4.125,12 
Diputación   5.264,10 
Arrendamientos urbanos                            4.800,- 
Arrendamientos rústicos 14.017 
Plan vigente 24.912,29     
Impuesto vehículos     6.875,85   
Incremento Valor Añadido          53,05      
Imptº Actividades económicas      181,59    
Abastecimiento Agua 12.659,17 
Recogida basuras                               5.610,-   
Otras Tasas    13.202,57 
Impto. Construcciones     5.835,65    
 
Detalle Gastos: 148.261,15    
Actividades Culturales y Deportivas    21.459,72 
Edificios y otras construcciones       9.649,26 
Infraestructuras y bienes naturales      7.529.89  
Servicios a Mancomunidades       4.266,45 
Pensiones         2.711,37 
Energía eléctrica        3.438,49 
Prensa, Revistas, Libros           697,63 
Vestuario            201,67     
Administración Seguridad-Protección Civil Vías y obras  27.279,11     
Deuda Pública               28,78 
Terrenos       15.762.06 
Inversiones          8.182,02 
Pro esos información         1.229.08 
Órganos de Gobierno y Personal     18.848,89 
Servicios recaudación         2.368,17 
Trabajos técnicos         2.897,53 
Tributos estatales              78,90 
Primas de seguros         2.572,55 
Gastos postales               97,58 
Suministros          4.707,75 
Telecomunicaciones         2.044,12 
Protocolo              570,60 
Farmacia             110,-     
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CARTA DE LA SECRETARIA DE LA ASOCIACIÓN 
 
Queridos vecinos: Este año 2019 nuestra Asociación Deportivo Cultural cumple 30 años. Comenzó con 
la Junta Directiva renovada, excepto Purificación (que ya es toda una institución y un ejemplo para 
todos) desde nuestra humilde aportación y queriendo dar lo mejor de nosotros; también os pedimos 
disculpas, pues como humanos en algo podemos fallar, pero sabed que lo hacemos con nuestra mejor 
voluntad para que todo salga bien. 
También en 2018 en la Semana Cultural se han realizado las actividades de todos los años para niños y 
mayores. 
Quiero hacer especial mención al Ayuntamiento y la colaboración de todos los socios, los cuales han 
aumentado este año y esperamos siga así, me gustaría hacer un llamamiento para que se asocien más 
niños.  Los 12 euros que ingresan los niños deben figurar como donativos (pues no pueden aparecer 
como Socios por ser menores) pero con todos los derechos de los socios.  
El año pasado además de las actividades normales, se hizo una paella popular para todo el pueblo  la 
cual tuvo mucho éxito. Y seguro que este año repetimos. 
No quiero dejar pasar y olvidarme del Mercadillo Solidario que se realizó en Semana Santa y en vista 
del éxito obtenido se volvió a repetir en la Semana Cultural, con la colaboración de los donantes, 
voluntarios al igual que aquellos que compraron, sin todos ellos esto no hubiera sido posible. Gracias a 
todos. 
La excursión a Salamanca que fue muy ilustrativa y quiero dar las gracias a la guía que tuvimos. 
También a la camaradería entre todos los que fuimos. Lo pasamos muy bien. Así que este año 
intentaremos ir a otro lugar que guste a todos. 
No quiero terminar sin hacer un muy especial recuerdo a los que nos dejaron y que una parte de ellos 
siempre estará en nuestros corazones. Un abrazo fuerte a las familias. D.E.P. 
Esperamos que la Semana Cultural este año vaya por los mismos derroteros o un poco mejor.  
Gracias de nuevo a todos. Sin vosotros esto no sería posible. 

                                                                                                                                      M.C. Sanz 
 

 

 

 Semana Cultural 2018 
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 ASOCIACION DEPORTIVO CULTURAL “EL POZARÓN”.- VALDEZATE   (BURGOS) 
 

BALANCE DE INGRESOS Y GASTOS AÑO 2018 
 
Saldo cuentas corrientes a 31 diciembre 2.017                                         11.090,15 Euros 
 
CONCEPTO                                      Importe por partida                                   Total de partida 
  
INGRESOS                                                                                                       6.029,60  
Cuotas de socios                                                    2.328,00  
Revista año                                                                 1.191,00  
Donativos Publicidad y colaboraciones            756,00  
Venta de ejemplares                                           435.00  
Semana  Cultural                                                     1.869,60  
Rifa                                                                       600,00  
Cartas, juegos y candil                                        144,00  
Bingo                                                                    207,00  
Mercadillo                                                            666,60  
Venta de pañuelos                                                  36,00  
Colaboración Ayuntamiento                               216,00  
Venta de lotería 2018                                                    519,00  
Donativos                                                                   122,00  
 
GASTOS                                                                                                           6.215,23  
Gatos comunes                                                                                                  4.388,67                        
Electricidad                                                                                                            2.098,53 
Comisiones y gastos bancarios                                                                               199,13  
Suscripción Diario de Burgos                                                                                 495,00  
Impresión Revista 2018                                                                                           955,90  
Limpieza 2018                                                                                                          420,00  
Jubilados Asociación                                                                                                 22,20  
Décimo de lotería                                                                                                       20,00  
Gastos de limpieza                                                                                                     34,14  
Gastos de representación                                                                                          39,84 
Adri Ribera  Asociación                                                                                            82,00 
Libro de actas                                                                                                             21,93  
Semana cultural                                                                                                  1.826,56  
Cesta, Chocolatada y trofeos                                                                                  599,19  
Paella, vino, agua y refrescos                                                                                  600,00   
Excursión a Salamanca                                                                                           267,37  
Entradas a los Museos                                                                                             360,00  
 
Saldo en Caixa 2018                                                                                        10.903,92  
Nota: Algunos donativos de los anunciantes, así como el pago por parte del Ayuntamiento de la electricidad y la 
subvención para la edición de la Revista están ingresados en este año 2019 por lo que no están reflejados en estas 
cuentas.       

Peña caída
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ACTA DEL CENTRO CULTURAL 
 

Reunidos en Valdezate, los socios, con la Junta Directiva de la ASOCIACION DEPORTIVA CULTURAL 
“El Pozarón”, el día 03 de Mayo 2018 a las 18.30 h. de acuerdo con el anunciado Orden del día: 

1.- Reparto de los cargos de los miembros. Después de las votaciones queda la Junta como 
      sigue: 

- PRESIDENTA: Mª Purificación SANZ DEL OLMO 
- VICEPRESIDENTE: Rodrigo DE PEDRO ANDRÉS 
- SECRETARIA: Mª del Carmen SANZ VELASCO 
- TESORERO: Maximiano POMAR CEREZO 
- VOCAL: Mª de los Dolores GARCÍA GONZÁLEZ 

2.- Se propone pedir dos presupuestos para la excursión a Salamanca el día 22 de Agosto,                 
a las empresas Clemente y Patri. Así como incluir en el presupuesto también el 
restaurante. 

3.- Asimismo hacer unos pañuelos para las fiestas de S. Antonio y si tienen éxito   volverlos a 
vender en S. Roque. Se harán en color verde y poniendo CENTRO CULTURAL, el escudo en 
el centro y VALDEZATE en la parte de abajo. 

4.- La Junta se hace un grupo de WhatsApp para estar más en contacto y aportar todas las 
ideas que se crean pueden ir bien al Centro. 

5.- Rodrigo propone que en el Centro puedan entrar también los jóvenes. Se aprueba, pero 
sin especificar horarios que se estudiaran más adelante.

  
Sin más asuntos que tratar, siendo las 20.30 h. se di por terminada la reunión, 
recogiéndose en este Acta lo tratado y acordado, lo cual lo firma la Junta Directiva, 
conmigo la secretaria que doy fe. 

M.C. Sanz 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

Semana Cultural 2018: Atletismo 
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JUEGOS Y PREMIADOS 2018 
Como todos los años en la Semana Cultural se han organizado distintos juegos para mayores y niños, lo que 
más nos gusta es que cada año participa más gente.  Esperamos que en 2019 seamos algunos más ya que 
todo lo hacemos con mucha ilusión. Para ello pondremos una lista de algunos de los juegos y sus 
ganadores. 
                                         MAYORES  
BRISCA- 
1º Matilde Requejo            2º  Antonia del Pico 
Lurdes García                               Rosa Palomino 
Yolanda Palomino                           Pilar Pérez 
TUTE 
Severino Martínez y José González       
(al no presentarse más jugadores el premio fue para ellos). 

CHINCHON 
1º Mª Carmen Sanz                2º Candelas Sanz 
FRONTON 
1º Alfonso Pomar                   2º Aurelio Pomar 
Iker del Hoyo                                  Eder Soler 
BOLOS 
1º Antonia del Pico                2º Irene Grisales 
Iñaki                                               Rosa Palomino 
TUTA 
1º Cristian González          2º Marcos González 
Cristian Martínez                           Iker del Hoyo 
 
===================================== 
 

DISFRACES 
1º Máscaras   2º Burbujas         3º Payasas 
                           NIÑOS 
DIBUJO MENORES DE 4 AÑOS 
1º Kira Sierra                              2º Aritza Aritz 
DIBUJO DE 4 – 6 AÑOS 
1º Carlos Ribera                     2º Nora Carrascal 
DIBUJO DE 7 – 9 AÑOS 
1º Yon Bustos                     2º Carla Domínguez 
DIBUJO DE 10 – 12 AÑOS 
1º Candela Pomar                   2º Adela Pomar 
CARRERA DE MOTOS MENORES DE 4 AÑOS 
1º Gael Rodrigo                       2º Azahara   
CARRERA DE BICIS MENORES DE 4 AÑOS 
1º Gael Rodrigo                       2º Alonso  
CARRERA DE  BICIS MAYORES DE 4 AÑOS 
1º Urtzi                                    2º Alonso 
DISFRACES  
1º Guerra de las galaxias       2º Pitufos 
=====================================

                                               
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Prueba de atletismo en 
Agosto 2018 
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LA AFRODITA DE CNIDO 
Autor: PRAXITELES 
Fecha: 360 a.C. 
Material: Mármol 
Estilo: Grecia 
Escuela: Clásico 
Dimensiones: 205 cm. altura 
Museos Vaticanos 
Esquema relacional 
Planteados los problemas que le interesan, 
Praxíteles buscará, en los años en torno al 
360 a. C., su solución. Efectivamente, es en 
este periodo donde se sitúan sus dos obras 
más creativas y nuevas, las que le dan su 
significado y su puesto de honor en el arte 
griego. Una de ellas es la Afrodita Cnidia, 
obra cuya fama atraviesa todo el mundo 
antiguo entre poemas y alabanzas. El 
asombro que su belleza causó fue tal que, 
pese a su condición de imagen de culto, se 
pensó enseguida en su contemplación 
estética: situada en el centro de un templete 
redondo -conocemos su reproducción en la 
Villa de Adriano en Tívoli-, los visitantes le 
daban la vuelta por completo. Sin embargo, 
se trata de una obra concebida, como todas 
las de Praxíteles, según un punto de visión 
principal. Contemplada desde él, la diosa se 
inclina un poco hacia adelante y hacia un 
lado, acentuando así el instintivo gesto de 
cubrirse al salir de las aguas. Por desgracia, 
ninguna de las numerosísimas copias llegadas 
hasta nosotros le hacen justicia: es lo que 
suele ocurrir cuando los originales eran de 
mármol; mientras que los bronces -como el 
Sátiro Escanciador, sin ir más lejos- podían ser 
recubiertos de barro o yeso para obtener 
moldes y trabajar con ellos, las esculturas en 
piedra, delicadamente pintadas, no podían 
tocarse, y por tanto era imposible 
reproducirlas con exactitud mecánica. Aun 
así, si nos centramos en algunas copias de su 
cabeza -las hay magníficas-, y las suponemos 
barnizadas de cera transparente (la gánosis, 
que fundía todos los colores aplicados a una 
obra), con los ojos finamente coloreados y 

brillantes hasta obtener ese aspecto 
ensoñador y húmedo (hygrós) tan apreciado 
por entonces, podremos imaginar la 
impresión que tal obra causaba, y en qué 
consistía la cháris o gracia que dio fama a 
Praxíteles. Pero además, y sobre todo, 
nuestro autor había creado, por fin, algo 
nuevo en el arte helénico: una Afrodita 
absolutamente desnuda, y, a la vez, el primer 
ideal de un cuerpo femenino basado 
precisamente en una anatomía femenina, y 
no, como en la época de Pericles, en una 
estructura corpórea de varón. 
 

 
Ha ocurrido en diversas épocas que estas magníficas figuras han sido censuradas, tapadas, etc. etc. por ser tan 
auténticas y por demostrar que la belleza, desde siempre, no debe ser escondida. Recordamos hace pocos años que 
en Europa se taparon con velos ante la visita de jefes musulmanes.  
En el pasado año y en el Metropolitan de Nueva York hubo protestas ante un precioso cuadro de Balthus, Theresa 
soñando, porque a la niña se le veían las bragas.  
¡Qué barbaridad y qué insensatez! 
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PÁGINA WEB VALDEZATE 

26 de Mayo de 2009:  
Proyecto Burgos Provincia Digital 
Gracias a este proyecto “BURGOS PROVINCIA 

DIGITAL” CSA, está colaborando con la 
Excelentísima Diputación Provincial de Burgos la 
cual está acometiendo en los últimos años un Plan 
Provincial de Modernización con el objetivo de 
transformar y convertir todos sus ayuntamientos en 
administraciones modélicas y ágiles. 
25 de Noviembre de 2009: Inauguración de la web 
del municipio de Valdezate, Plaza Mayor 5, 09318 
947550044 
El Ayuntamiento de Valdezate y la Excma. 
Diputación de Burgos presentan la nueva web del 
Municipio, que pone a disposición de ciudadanos y 
visitantes toda la información útil y necesaria 
sobre el municipio y su pueblo. 
 
Saludo del Alcalde Fidel San José 
Bienvenidos a la página Web Oficial del 
Ayuntamiento de Valdezate. 
Quiero dar mi más cordial bienvenida a todos los 
visitantes de esta página Web con la que se 
pretende establecer una comunicación más directa 
con los vecinos y sus familiares, amigos, visitantes y 
todo aquel que de alguna manera esté vinculado al 
municipio, aprovechando así las posibilidades que 
nos ofrecen las nuevas tecnologías. 
Es para mí un gran honor y me llena de satisfacción 
el hecho de poder presentarles esta página Web, 
cuyo propósito es el de divulgar   

promocionar las excelencias del municipio de 
Valdezate. 
Para los que no conocen todavía nuestro municipio  

Niños en el corral de Justo el herrero 

y deciden asomarse a esta ventana desde cualquier 
parte del mundo, quiero manifestarles mi saludo 
personal en nombre de todo el municipio y 
felicitarles por haber accedido a este pequeño 
rincón de la Red. 
Para los que ya nos conocen y de forma tradicional 
nos visitan, deseo trasladarles a través de este 
medio el agradecimiento de todos nosotros por el 
interés que les motiva a venir. 
Sirva este texto de invitación para que nos visiten, 
nos conozcan y disfruten de todo lo que nuestro 
municipio les ofrece: nuestras fiestas y tradiciones, 
parajes naturales, fuentes, cultura, gastronomía… y 
así un largo sinfín de encantos. 
Animo a todos los internautas, a que también a 
través de la Red nos hagan llegar cuantas 
sugerencias, ideas y opiniones deseen plantear 
tanto para la gestión municipal, para hacerla más 
abierta e innovadora, como para la Web, para 
mejorar entre todos la presencia del municipio de 
Valdezate en la Red.         
 
Nota: Como todos sabemos  NUNCA ha 
funcionado, ha sido un engaño; según nuestras 
noticias sí se paga a Telefónica como banda ancha.                                                            
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Valdezate-Historia 

A principios del siglo X la seguridad y la prosperidad 
se encontraban en la ribera del río Duero. En el año 
912, Nuño Núñez había llevado a su mesnada desde 
Castrojeriz hasta Roa y don Gonzalo Fernández, 
Conde de Lara y de Burgos, dirigió a sus hombres 
hasta Clunia y desde esta importante ciudad 
romana, en difícil maniobra, les envió a Osma y a 
Aza. A la llamada del Conde se movieron gentes de 
todo el reino astur-leonés, deseosas de mejorar sus 
perspectivas de vida en las tierras recientemente 
incorporadas y defendidas por una línea de castillos 
y por el nuevo condado de Monzón. Es en este 
momento en el que se fundan la mayoría de los 
pueblos ribereños, entre ellos Valdezate. Entre 
estos nuevos colonizadores se 
encuentra el nombre de Zate, 
con experiencia de repoblador. 
Probablemente se mueve desde 
el actual término de Pinilla-
Trasmonte donde había fundado 
una villa a la que había dado su 
nombre, Villazate (todavía hoy 
se mantiene en este 
ayuntamiento un término que 
deriva de este nombre, "Villizá"). 
Aunque no se sabe con certeza, 
se cree que Zate se instaló en un 
lugar, hoy despoblado, en la raya 
de Valdezate con Nava de Roa. 
Este poblado sería Ozate, 
documentado en la Alta Edad 
Media. Más adelante algunos 
vecinos se instalarán en el lugar 
donde hoy se levanta Valdezate. 
Este nuevo asentamiento pudo 
llevarse a cabo tras la ofensiva 
musulmana del año 939 que 
arrasó con todo lo realizado 
hasta el momento. Tras unos 
años de guerra, la paz llegará a la 
Ribera del Duero a partir de 
1002. Desde este momento 
Castilla aplica un sistema 
administrativo basado en las 
Comunidades de Villa y Tierra. 
Las superficies son a partir de 
estos años más extensas que en 
los siglos IX-X. Este sistema impondrá el dominio de 
una villa que organizará la vida de otros 
poblamientos cercanos. Aza será la villa que rija los 
designios de Valdezate. Según indicó Alfredo San 
José en la Revista "Val de Ozate", en el primer 
tercio del siglo XX se le conceptúa como Villa, con 
una extensión de 20,4 kilómetros cuadrados y una 

población en torno a los 700 habitantes; algo más 
poblado, como toda la Ribera del Duero, que otros 
municipios de Burgos; ocupaba el puesto 150, 
aproximadamente, sobre los 504 núcleos de 
población de aquella época. Su pertenencia a la 
provincia de Burgos data de la división provincial 
del primer tercio del siglo XIX, ya que hasta 
entonces dependía administrativamente tanto de 
Aranda como de Sepúlveda (Segovia) e incluso de 
Peñaranda de Duero, según los asuntos a tratar: 
impuestos, temas de justicia o reales (monarquía). 
Valdezate tiene el título de villa desde mediados  
del siglo XVII por compra de este título al Conde de 
Miranda. A este Conde pertenecía como lugar de 
Señorío. La compra de la denominación de Villa  

Fiesta del Corpus 2015 

debió ser cara. Desde entonces los regidores debían 
pagar los impuestos en Peñaranda, en lugar de en 
Aza, más cercana y que también pertenecía al 
Conde y que tenía jurisdicción sobre Valdezate. 
Según Alfredo San José, esta situación dependiente 
del Conde pudo durar hasta el primer tercio del 
siglo XIX aunque todavía a principios del siglo XX le 
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quedaban al noble varias tierras en propiedad en la 
Vega, junto al puente de los Escuderos, el actual 
puente del arroyo de la carretera de entrada.  
Con estos antecedentes, Valdezate se planta como 
municipio libre en el siglo XX. Se trata de una 
población de tamaño medio en la provincia, 
eminentemente agrícola y ganadera, aprovechando 
sobre todo los pastos del páramo y en las laderas 
los escasos espacios que dejaban los cultivos, casi 
en su totalidad viñedos. Hacia 1880 se abandonaron 
muchas viñas por el desastre de la "filoxera". Aún 
hoy se pueden observar las huellas de los cultivos, 
tanto con arado como con azadón, en las laderas 
del pico Castejón, el Valle o el pico Escarcha. En 
torno a 1930 el municipio se desarrolla al amparo 
del cerro de la iglesia que le protege de los vientos 
del norte. 
Por estas fechas cuenta con 182 
edificios y una población aproximada 
de 190 vecinos, lo que equivalía a 700 
habitantes. La mayoría del terreno del 
páramo estaba sin roturar y parte de 
la vega estaba ocupada por calces, 
lindes ribazos etc... que limitaban 
mucho la superficie de cultivo. Como 
detalle, cabe señalar que los mayores 
terratenientes de la época, tres o 
cuatro, no pasaban de las 30 
hectáreas de cereal y unas 5.000 
cepas. Los pequeños agricultores 
tenían 2 ó 3 hectáreas y entre 600 y 
800 cepas. En lo que se refiere a la 
evolución demográfica y sociológica 
sobresalen una serie de datos. 
Respecto a la población, en el año 
1605 era de 94 vecinos; en 1676 subió 
la cifra a 144; en 1751 bajó a los 137 y 
a partir de entonces empezó a subir 
lentamente alcanzando el tope en 
1880 llegándose a los 190 vecinos (700 
habitantes). En 1885, por causa del 
cólera morbo, hubo en el pueblo 40 
muertos en seis meses, la mayoría 
niños, cuando lo normal era de 8 ó 10 
fallecidos al año. En esa época nacían 
al año entre 16 y 18 niños; la 
población menor de 20 años era de 
313; entre los 20 y 40 años estaban 
173 personas; entre los 40 y 60 había 
137 y con una edad superior a ésta se encontraban 
78 personas. La tasa de analfabetismo cambió 
rápidamente y si antes de 1890 era superior al 60%, 
ese mismo año bajó al 36% y en 1932 era solo del 
8%. 

Durante estos años la mayoría de los adultos se 
dedicaba a la agricultura. En 1890 se declaraban 
labradores 65 y jornaleros unos 100; 14 eran 
industriales (cordeleros, herrero, carnicero, 
pescadero y zapatero); 7 eran propietarios, es decir, 
personas que vivían de las rentas; 7 eran pastores y 
4 profesionales (maestro, cura, médico y 
secretario). Se supone que las mujeres ayudaban en 
el campo y además hacían sus labores.  
Según datos obtenidos por Alfredo San José, en 
1935 había 105 labradores y 71 jornaleros -poco a 
poco aumentaban los propietarios-; 168 mujeres 
que se dedicaban a sus labores; nadie se declaraba 
rentista (eran los años de la II República); 25 eran 
industriales y 6 empleados de estos; 6 pastores; 5 
profesionales -los nombrados anteriormente más 
un maestro más- y 2 estudiantes. 

 Calle Segovia 
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Este artículo y esta fotografía está publicada por el 
Diario de Burgos el 10.11.2018. Hay muchísima más 
documentación a disposición de cualquiera a traves de 
internet. 

Como se puede observar, solamente con el titular, se 
muestran las enormes diferencias entre la actuación 
del Ayuntamiento de Moradillo y el nuestro, de 
Valdezate, lo que ha llevado a lograr que allí no se 
hundan las bodegas, se están recuperando 159, tienen 
un lagar para enseñar, etc. y sean un referente a escala 
nacional e internacional de lo que significa el 
patrimonio, su cuidado, por lo que han logrado 
diversos premios y han optado a otros (uno europeo) y 
el abandono absoluto del de aquí. Una vez más 
tenemos que sentir “VERGÜENZA AJENA”. 

Valdezate: Bodega “Marianejos”, 10 junio 2018 
 
 

Valdezate: Otra bodega hundida 
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SESIÓN ORDINARIA NÚMERO 7 DEL DOMINGO 9 DE FEBRERO DE 1879 
  

En la Villa de Valdezate a nueve de febrero de mil ochocientos setenta y nueve, reunidos los señores del 
Ayuntamiento que suscriben y anotados al margen, bajo la presidencia del Sr. Alcalde Constitucional D. 
Pio García Francisco se dio principio a la reunión ordinaria de este día dando lectura del acta anterior la 
cual quedo aprobada. Seguidamente se dio cuenta de los Boletines oficiales recibidos durante la semana 
última y de las Circulares que los mismos comprenden de las cuales quedaron enterados, acordando su 
cumplimiento. 
El Sr. Alcalde 
Presidente en 
este estado 
expuso que 
sometía a la 
deliberación 
del 
Ayuntamiento 
la urgente 
necesidad y 
por todos 
ansiada de 
construir una 
nueva casa 
consistorial en 
el mismo 
punto en que 
está la que 
hay, declarada 
más de una 
vez en estado 
ruinoso, 
motivo por el 
cual el 
Ayuntamiento no    Ignacio, Abilio, otros, Quirino… 
puede celebrar sesiones y los Maestros de Instrucción pública no solamente no pueden vivir como 
debían, sino siquiera tener escuela. Tomándolo en consideración el Ayuntamiento y penetrado de que no 
es posible demorar la indicada construcción de un edificio que debe ser para todos como el más esencial 
para el servicio público sin el cual está sufriendo la Corporación y los vecinos graves molestias en sus 
reuniones y demás operaciones de quintas y los Maestros por no poder tener la escuela en el mismo, 
careciendo además de las habitaciones necesarias para la ¿? De Ayuntamiento y Juzgado Municipal, 
pósito, cárcel y carnicería, de máxima conformidad acordaron que se proceda inmediatamente y sin 
levantar mano a instruir el oportuno Expediente fijando por cabeza copia certificada del presente 
acuerdo que en virtud de lo dispuesto en el artículo veintisiete del Reglamento de dieciséis de marzo de 
mil ochocientos sesenta quedan nombrados en comisión especial los concejales D. Feliciano del Moral 
García y D. Pedro Martínez Sanz para que reconociendo el terreno y con sujeción a su extensión forme 
el programa que contenga las condiciones más atendibles y procurando acomodarse a los recursos de 
cuatro mil novecientas noventa y nueve pesetas, importe de la tercera parte del ochenta por ciento ¿de 
tierras de propios? Vendidas al pueblo con que se cuenta según orden del Agente y Representante en 
Madrid y del importe o valor del edificio existente. 
Presentes dichos señores concejales aceptan el cargo conferido y con conocimiento exacto del terreno y 
posición del edificio atenderán por una parte la forma y por otra la necesidad del servicio a que va a 
destinarse el que se construya, la categoría e importancia de la población, los servicios antes 
mencionados, sin olvidarse del valor del edificio existente y de la prestación que en su caso podrán 
hacer los vecinos, han meditado con alguna atención acerca de la planta baja que debe de contener, un 
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soportal; dos cuartos para Secretaria del Ayuntamiento y Juzgado Municipal con sus archivos 
correspondientes, locales para perito, cárcel y carnicería. Sobre el soportal y los locales se harán tres 
departamentos para habitación del Maestro y Maestra con sus correspondientes escuelas y sala de 
sesiones y cuánta capacidad para trescientas? personas de norte a mediodía con tres balconcitos dando 
vista a la plaza. 
Esta breve reseña parece suficiente a los señores 
concejales comisionados para que sirva de programa al Sr. 
Arquitecto en la extensión del Proyecto y levantamiento de 
planos; finalmente que para la ejecución y construcción del 
edificio podrán ser suficientes las cuatro mil novecientas 
noventa y nueve pesetas el valor del edificio y la prestan 
personal de los vecinos que se crea necesaria. Satisfecha la 
Corporación del desempeño cometido a los expresados 
señores, acordó, en virtud de lo prevenido en el artículo 
séptimo del Real De reto de primero de diciembre de mil 
ochocientos cincuenta y ocho, no habiéndose presentado 
en esta Villa el Sr. Arquitecto Provincial a pesar de haberle 
dirigido atentos comunicaciones por conducto del 
Gobernador Civil de la Provincia debido sin duda a las 
muchas y perentorias ocupaciones que le rodean, nombrar 
desde luego a D. Alejandro Gallego, Arquitecto de 
Valladolid para la extensión del Proyecto, Memoria 
descriptiva, plano general y una copia con lo demás que la 
posición del terreno y su ciencia le aconseje, abonándose 
le desde luego cincuenta pesetas por razón de gastos de 
viaje y manutención, sin perjuicio de sus derechos con 
cargo al capítulo de gastos imprevistos. 
Y no habiendo otros asuntos de que tratar se levantó la 
sesión que firman dichos señores de que yo como Secretario certifico. Firman: Pio García, Feliciano del 
Moral, Víctor González, Casimiro Requejo, Pedro Martínez, Fernando Encinas. 

Recopilado: Joaquín Barrios 
 

SALARIOS 
Según todas las estadísticas, los  negocios van 
viento en popa, las empresas tienen beneficios 
similares a los años antes de la crisis (2008), 
pero los salarios siguen en la estacada, bueno, 
algunos; los ejecutivos cobran un 30% más que 
antes de la crisis y cuánta más categoría más 
elevado el sueldo; pero los trabajadores “de a 
pie”, han perdido en este periodo una media del 
11%.  
Un ejecutivo del Ibex 35 cobra 112 veces el 
sueldo medio de la compañía y el equivalente a 
lo que cobran 227 empleados con el salario 
más bajo (2017). En España en estos años de la 
crisis la brecha entre salarios de hombres y 
mujeres ha subido hasta un 25%, o sea, que las 
mujeres trabajan gratis 45 días al año; 
¿cómo?: muy sencillo al mismo trabajo, 
categoría inferior. ¡Vergüenza! 
 
 

                                  Vendiendo agua casa por casa 
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HACIÉNDOME MAYOR 
 

    Es primavera, corre una brisa fresca y agradable, huele a tierra húmeda, llena de vida, 
deseosa de empezar un nuevo ciclo. Aspiro el aire puro, ese que solo echamos de menos 
cuando nos falta, cierro los ojos y disfruto el momento. Mi mente pide más y empieza a 
añorar tiempos pasados, como casi siempre, de la niñez. Y busca recuerdos. 
    Y recuerdo el día de la Virgen de la Vega, aquel que se celebraba el miércoles después 
de Pascua. No sé por qué, pero siempre me viene a la cabeza la canción “que llueva, que 
llueva, la Virgen de la Cueva, los pajaritos cantan, las nubes se levantan, que sí, que no, 
que caiga un chaparrón, con azúcar y turrón”. Esos días chicos y chicos, juntos pero no 
revueltos, íbamos de merienda. Los chicos solíamos ir a los pinares, bien al de La Gallana 
o bien al de Carralaceña. El primer recuerdo lo tengo de una vez que fuimos a este último. 
Éramos una cuadrilla importante, creo que iríamos todos los chicos de la escuela. Yo era 
de los más pequeños, de 
los mayores iba, si la 
memoria no me falla, 
Santi, el hijo de la médica 
y el veterinario. Veo a mi 
madre preparando la 
merienda. Ese día era 
típico: la tortilla de patatas, 
el bocadillo de tortilla de 
patatas. Pero en esa 
época no había barras, la 
Ascen de Lagarto y la 
Vitorina no estilaban, eran 
tiempos de hogazas, a lo 
sumo panetes; así que no 
sé muy bien si iría entre 
dos rebanadas de pan, o 
bien en alguna fiambrera, 
pues eran tiempos de 
alforjas, fardeles y 
fiambreras. De bebida 
llevaba “golosín”, refresco 
de limón o naranja que 
vendía mi tía Milagros. 
Íbamos desde la plaza por 
el camino de las eras. 
Para mí la excursión era 
importante, nunca había 
ido tan lejos. La realidad 
actual confunde mis 
recuerdos, las eras 
estaban llenas de hierba, 
muy verdes, había 
caminos o veredas que 
han desaparecido, así 
como algunas eras de 
entonces. Veo unas eras 
más allá de las actuales,                                      Pino del cementerio                                
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en un nivel inferior, donde jugábamos al principio al fútbol. Allí me veo corriendo a por el 
balón cuesta abajo, cayéndome alguna lágrima, pues me habían metido gol.                                            

     

Al lado de estas había un camino de hierba, que iba a dar al actual camino que lleva al 
cementerio. Ahora solo hay viñas y el camino ha desaparecido. Hicimos una parada en el 
pinar del cementerio, que algún nombre, que no recuerdo, tendrá. Allí jugamos con los 
palos y las piñas. Subimos el repecho y, al fondo, por fin apareció la meta. Creo que 
hicimos un fuego (hoy en día nos echarían el alto), merendamos las tortillas que podéis 
imaginar cómo nos supieron, y jugamos. Nos lo pasamos en grande. De vuelta, alguien 
dijo que habían plantado pinos en la Iglesia. Y tal cual allí aparecían junto a la espadaña, 
que si eran tres o cuatro, que cuando les habían puesto,… Ese efecto óptico que 
producen los pinos de Las Cabezadas. 
    Una vez en el tajo, mi mente no desperdicia la oportunidad y se pone a hurgar. Me 
lleva de la Virgen de la Vega a San Juan. El 24 de junio, y recuerdo la primera vez que 
fuimos al Pozarón a ver amanecer. Ya era más mayor. Los preparativos empezaban el día 
anterior, donde la Tina. Había que comprar las tabletas de chocolate de hacer, la leche y 
los bizcochos. Teníamos que quedar, creo que era a las cuatro de la mañana, también 
éramos unos cuantos. Esa noche 
tocaba dormir poco y soñar 
mucho. Una vez reunidos y con 
cara de sueño, empezábamos 
nuestro trayecto de noche oscura 
con la bajada al arroyo. La charla 
era animada, supongo algún relato 
para meter miedo, y sobre todo la 
planificación del día. A medio 
camino, por Las Peñonas 
empezaba a clarear, y al llegar al 
Pozarón el Sol aparecía de cara, 
haciéndonos arrugar la frente. Lo 
primero era preparar el fuego para 
hacer el chocolate. Como siempre, 
muy previsores, se nos olvidaron 
unas trébedes, y entre unas 
piedras le tocaba al puchero hacer 
equilibrios, alguna vez, no esa, el 
líquido elemento se fue de paseo. 
Había que hacer trozos al 
chocolate y echarlo a hervir con la 
leche y dar vueltas. Cuando 
menos te lo esperabas echaba a 
hervir y se salía por los bordes 
hasta que lográbamos dominarlo. 
Y qué rico nos sabía. Después, 
mientras hacíamos la digestión, 
íbamos al pinar de don Pepe, donde                             Camino del Pozarón
anidaban los alcotanes, en misión exploradora, para ver si había crías, que más adelante 
recogeríamos, repartiríamos y así empezaría la tarea del verano: criar alcotanes. Yo tenía 
suerte, pues mi tía Nati, carnicera, me surtía de alimento. Otros tenían que ingeniárselas 
con las pajareras o ratoneras. Toda una experiencia ver cómo pasaban de tener pelusilla 
a tener todas las plumas, cómo aprendían a volar y al final, irremediablemente, queriendo 
o sin querer, ver cómo hacían vida independiente. 
Y pensando y recordando me digo: jobar Juan Carlos, te estás haciendo mayor. Y tanto, 
pues ya lo soy.  
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APUNTES DE JUSTINIANO SANZ 
 
7 de junio de 1940: Don Sixto Yagüe (posiblemente Secretario del Ayuntamiento de 
Valdezate y otros  pueblos), domiciliado en la calle Cardenal Cisneros, 5 de Madrid, escribe 
al Ayuntamiento exigiendo que le efectúen el pago del primer trimestre de jubilación, y que 
en lo sucesivo lo hagan sin dilación ni retraso.  
8.6.1940: El Gobernador Civil impone a don Rafael González la multa de 25 pesetas; a don 
Pedro González, don Saturnino de la Fuente y a don Federico Yuste la de 10 pesetas por 
negarse a recibir el emblema de la “INSTITUCIÓN DE AUXILIO SOCIAL”. 
14.6.1940: La Comisión Comarcal de Mutilados de Guerra por la Patria, de Roa, cita a don 
Celestino García Sanz y a don Mariano Arranz Requejo, como Caballeros Mutilados para un 
asunto de su interés. (Celestino era hijo de Pedro e Irene, hermano de Daniela, Moisés, Ulpiana y 
Hortensio. Tuvo una novia en Fuentecén e iba a verla en burra, ya que no podía andar en bicicleta). 
25.6.1940: El Gobernador Civil concede la reapertura del Salón de Baile a don Federico 
Yuste Casado con las siguientes 
condiciones:   
Se abrirá solamente domingos y 
festivos de 4 a 9 de la tarde. 
Prohibida la entrada a menores de 14 
años. 
El aforo máximo será de 15 parejas. 
Se atenderán en todo momento los 
preceptos de la moral cristiana. 
En la concesión se recuerda que están 
prohibidas las fiestas de “Carnaval”. 
La entrada al baile costaba 10 céntimos 
de peseta. (Estaba casado con Eudosia 
Camarero que era la que realmente llevaba 
el Bar; él además era barbero y peluquero) 
25.6.1940: La Tenencia de Alcaldía del 
Distrito de Universidad de Madrid, 
solicita al Ayuntamiento de Valdezate 
le remita informe testifical de pobreza 
de don Mariano de Frutos de Frutos y 
de su esposa doña María González  
García, para que surta efectos la 
prórroga de incorporación a filas de 
primera clase del mozo don Anastasio 
Cuerva García. (No podemos entender el 
por qué, ya que Mariano (Serrano) y María 
(perneta) no eran de los pobres). 
4.7.1940: El Gobernador Civil oficia al 
Alcalde de Valdezate comunicándole 
que la Guardia Civil de Fuentecén 
comprobó que el 30.6.1940 don 
Epifanio Miguel Regidor (el tío Diputado)                       Justiniano Sanz, esposa y dos hijos 
y don Hilario Requejo González (madruga) habían infringido la Ley del Descanso Dominical     
y preguntaba si había sancionado a los infractores y qué medidas había tomado.  
(Recordemos que estaba prohibido trabajar en domingos y festivos bajo multa, la Guardia Civil 
vigilaba y sancionaba y  era “recomendable” ir a misa).   
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Excursión a Salamanca 22 de agosto de 2018 
Eufrasio Castro, Lucinia Iglesias, Enrique Requejo,  Araceli Requejo, Maximiano Pomar, Mila González, José A. Matellanes,  
Miguel Pomar, Maricruz Encinas, Juan Velasco, Purificación Sanz,  Antonia del Pico,  Josefina González,  Diego Alguacil , Begoña 
Lagarto, Julián Ramos, Irene Grisales, Nati González, Feli Requejo,   Dolores García, José de Frutos,   Rocío Carrascal, David 
Rodríguez, Mª del Carmen Sanz, Julia Sanz, Rosa Mª Pradales,  Sagrario Velasco, Mª Jesús Andrés,  Candelas Sanz, Pepe González. 
 

EL GÉNESIS apócrifo 
Los rollos del Mar Muerto se 
componen de unos 1000 
pergaminos y papiros escritos en 
arameo y hebreo. 
Estos pergaminos milenarios 
(datados en el siglo I a. C.) fueron 
hallados por unos pastores 
beduinos; estaban en unas tinajas 
de barro con tapa en las cuevas de 
Qumrán (desierto de Judea) en 
1947-1956; el ahora expuesto está 
escrito en arameo, en primera 
persona, recoge del capítulo 5 al 15 del Génesis; una parte de la Biblia en la que se habla de 
Abraham y de Noé, y del final del Diluvio Universal, pero contada con diferencias significativas, por 
lo que se le considera un texto apócrifo. En un futuro no lejano se seguirán mostrando otros y sus 
contenidos, que pueden resultar sorprendentes comparado con lo que hasta ahora nos han 
contado.  
Se puede ver (no acceder) en el Museo de Israel. 
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Joaquín Barrios 
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Confesionario de los que podríamos llamar doble o triple, ya que el confesor oculto en la oscuridad, podía 
confesar a derecha, izquierda e incluso de frente.   
Lo realmente curioso es que el cura, que suponemos no tiene nada que ocultar, es el que se esconde y los 
penitentes están a la vista. 

MALOS 
 Según las estadísticas el 1% de la población es psicópata, o sea, sujetos insensibles, egoístas, 
despreocupados por el bienestar ajeno, que no sienten empatía alguna. 
Este porcentaje sube hasta el 4% si se trata de ejecutivos, políticos o personas que ostentan 
cargos de alta responsabilidad.  
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CIGUEÑAS 

 
Aunque posiblemente no hagan caso, sigamos en la misma situación y sin cigüeñas en 
nuestro territorio, nosotros cada año volveremos con el asunto. Instalar una parrilla en un 
poste de cemento (de los que utilizan las eléctricas) en un lugar adecuado, sería muy sencillo. 
Ahora vamos a reseñar 9 características que posiblemente no sean muy conocidas y que 
hemos copiado de internet. 

 
1.- Las cigüeñas no presentan dimorfismo sexual, lo que significa que los machos y hembras son idénticos 
en forma, coloración o tamaño. 
Los huevos son de color blanco algo más grande que el de una gallina y necesitan 33 días de incubación 
constante para eclosionar 

2.- Efectivamente, como la mayoría de reptiles y aves, los cigoñinos al nacer tienen un diente en el pico 
para romper la cáscara del huevo. 

3.- Las puestas de las cigüeñas normalmente son de cuatro huevos, sin embargo se han registrado nidadas 
de hasta 7 polluelos en potencia. 

4.- Ambos padres participan en la incubación. Tanto el macho como la hembra disponen de placa de 
incubación -un parche de piel carente de plumas que es visible en la región ventral de las aves- por lo que 
van haciendo turnos de manera que los huevos nunca se enfrían. 

5.- Se trata de una especie frecuentemente colonial, que suele reunirse en grandes congregaciones para 
criar. El nido se sitúa con frecuencia en todo tipo de construcciones humanas, desde iglesias y casonas 
hasta silos, depósitos de agua, chimeneas, torretas de electricidad y antenas, amén de transformadores 
eléctricos, casas de campo, ruinas y edificios monumentales, aunque un buen porcentaje se sitúa en 
árboles y, en menor medida, en rocas. 
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6.- Año tras año, la misma pareja vuelve al mismo nido para criar y en su afán por conseguir el mejor lugar 
para sus cigoñinos coloca y coloca palos hasta alcanzar grandes nidos de 2 metros de diámetro y mucho 
peso, generalmente de 200 y 400 kilogramos, aunque en ocasiones pueden a superar la tonelada. 

 

7.- En cuanto a su alimentación Ciconia ciconia es una especie relativamente oportunista basada en 
grandes artrópodos, principalmente, saltamontes y escarabajos. No obstante en su dieta se incluyen 
también, con desigual proporción según las regiones, una gran variedad de invertebrados, en particular, 
lombrices de tierra, y vertebrados, como roedores, culebras, lagartijas, ranas, peces y hasta pollos de otras 
aves. 

8.- En general, la cigüeña blanca es un ave bastante silenciosa, aunque emite algunas vocalizaciones 
ásperas de alarma cuando se excita o en presencia de individuos extraños en las inmediaciones del nido. El 
sonido más 
característico de la 
especie es un 
sonoro castañeteo 
producido al 
entrechocar las 
mandíbulas, 
conocido como 
“crotoreo”, que el 
ave ejecuta como 
salutación hacia su 
pareja. 

 

       Nuestra torre el 23.04.2016 (Paco Ponce) 
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FALLECIDOS 2018 
Siempre es buen momento para recordar a nuestros seres queridos que nos dejaron. 

-3 de Febrero: Florencio CASADO ANTORANZ, esposo de Honoria González 
-4 marzo: Reyes PALOMINO GARCÍA,  esposa de Emilio Sanz Marcos 
-17 marzo: Tere POMAR CEREZO, Julio Cabornero Gómez 
-27 marzo: Triquerquiveración Julio GONZÁLEZ MORAL, (TRIQUI) esposo de Mª Teresa Carretas Iglesias 
-14 abril: Gregorio CUADRADO GARCÍA, “EL Pocero”, casado con Ildefonsa Requejo. 
-19 abril: Mariano DEL PICO POMAR, esposo de Rosa 
-30 abril: Rosario ESTEBAN SANZ (Charito), 68 años. 
-16 mayo: Trinidad CAMARERO GARCÍA, a 89 años, viuda de Teodoro Lázaro Martínez 
-30 mayo: Maximiana POMAR POMAR, viuda de Moisés García Sanz 
-16 julio: Pablo CEREZO  PARDO, viudo de Elisa 
-27 julio: Alberto CAMARERO DE BLAS a 85 años, esposo de Antonia Romero 
-7 agosto: Herminia VELASCO PEÑA, esposa de Leovigildo San Juan 
-20 octubre: Eufemia PALOMINO VELASCO  
-3 octubre:-Francisco GARCÍA GONZÁLEZ, 68 años, esposo de Angelines García 
-4 noviembre: Ramón URJIOLA, esposo de Felisa Palomino García 
-11 noviembre: Salvador PRADALES, viudo de Cristina Pérez Encinas 
-12 diciembre: Catalina PÉREZ ARRANZ, viuda de Bienvenido Pérez Encinas 
-16 diciembre: Susana GONZÁLEZ MANZANAL, hija de Eusebio González (tito) 
-23 marzo: Socorro DEL PICO PALOMINO, 95 años, viuda de  Pascual Camarero (SIN FOTOGRAFÍA) 
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 HECHO REAL Y EJEMPLO EDUCACIONAL DE UNA DIRECTORA INTELIGENTE 

En un colegio de educación secundaria (IES) de Granada, las alumnas habían adquirido la mala costumbre 
de besar los espejos para imprimirlos con las marcas de sus lápices de labios. 
Todas las mañanas, los espejos de los baños de las mujeres amanecían llenos de "besos" colorados. 
La directora publicó un comunicado, pidiendo a todas las alumnas que se abstuvieran de imprimir besos en 
los espejos porque recargaban el trabajo del personal de limpieza. 
Como si nada. Los espejos seguían apareciendo llenos de marcas de pinturas de labios. 
Al final, la directora juntó a la mayor cantidad de alumnas que pudieron entrar al mismo tiempo en el baño 
de mujeres, y les explicó que quería mostrarles lo difícil que era para el personal de limpieza eliminar esas 
marcas todos los días. Le pidió a la señora de la limpieza que proceda con la tarea. 
La mujer de la limpieza tomó un trapo seco, y en lugar de usar un producto limpia-cristales, lo mojó varias 
veces en un inodoro, lo escurrió y procedió a sacar las marcas una por una. Cada poco volvía a mojar el 
trapo en otro inodoro, lo retorcía allí mismo y seguía limpiando hasta que todos los espejos quedaron 
totalmente brillantes. 
Nunca más aparecieron marcas de labios en los espejos del colegio secundario. Moraleja: Hay "Maestros" y 
hay "Educadores".  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

1939- Teresa Pomar, casada con Julio Cerezo  y sus hijas Teresa y Esiquia 
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Diario de Burgos 26.5.1943 

 

  

Hermandad-Cámara-Asociación de Agricultores y Ganaderos o como se 
llame. 
Hemos contactado con la Secretaria para que nos dieran las cuentas y 
publicarlas, ya que entendemos que es asunto que concierne a TODO el 
pueblo. 
La respuesta ha sido absolutamente negativa; no dan nada porque a nadie 
le interesa. ¿Y la Hermandad-Cámara-Asociación de Agricultores y 
Ganaderos o como se llame no importa al resto de la población? ¿Es que 
hay algo que ocultar? Los asociados no pagan cuotas, pero existe una 
Secretaria que cobra y gastos propios de la Administración. 
Por supuesto que están en su derecho, pero resulta llamativo y curioso; 
cualquier Asociación (de vecinos, de cazadores, de pescadores, de 
senderistas, aficionados al golf, etc. publica sus datos anuales.  
Sin problema nos han dejado las cuentas de la Junta Local de otra 
localidad similar de 2018 y curiosamente los únicos ingresos son 
efectuados por un ganadero de ovino. En Valdezate ¿pasa lo mismo? 
 
 
Antonio de la Fuente Regidor (Juanón), fue durante muchos años Secretario de la Hermandad de Labradores y 
Ganaderos de Valdezate; persona seria y honesta que presentaba públicamente las cuentas anuales. 
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Aconsejamos que entréis en esta página Web: www.lariberadelduero.com/interés. Vale la pena, para los de 
nuestra tierra y para todo el que le guste lo auténtico y trabajado con mucho esfuerzo y, sin duda, amor.  
 
Me llamo Jesús Fernández Chico, soy natural de 
Roa, donde pasé los primeros veintitrés años de 
mi vida y quiero explicar las circunstancias que 
me llevaron a la elaboración de maquetas, una 
afición que, aparte de su naturaleza autodidacta, 
conlleva interés por la historia, el arte y la 
arquitectura, así como la aplicación de técnicas 
de pintura y artes decorativas. 
Por motivos personales tuve que ausentarme de 
Roa hacia el año 1978 y, como bien se sabe, 
viviendo alejado de tu pueblo natal, con el 
tiempo, se desarrollan una serie de sentimientos 
que hacen que te apasione todo aquello que haga 
referencia al mismo. 
En 2001 comencé haciendo trabajos en relieve 
sobre sitios históricos o emblemáticos de Roa que 
aparecían en un antiguo plano de 1850 realizado 
por Francisco Coello. Al 
mismo tiempo tiré de 
datos históricos del 
libro "La Villa de Roa" 
de F. Zamora y leyendo 
entre líneas fui 
imaginando muros, 
torres y parajes de su 
pasado. 
Fue a partir de 2005 
cuando salté a elaborar 
maquetas completas 
de bulto redondo, 
coincidiendo con mi 
asistencia a los cursos 
de Historia del Arte que 
se impartían en el 
Centro de Educación de 
Adultos de Aranda de 
Duero. Allí, durante 
tres años seguidos, 
cultivé mi interés por 
los distintos elementos y estilos arquitectónicos 
que se dan en el vasto Patrimonio Cultural que 
nos rodea, consultando todo tipo de 
publicaciones que caían en mis manos. 
En las múltiples excursiones culturales, con la 
visita a decenas de edificios históricos de otras 
ciudades y pueblos, siempre ha sido causa de mi  
admiración el hecho de disponer hoy de un 
patrimonio de tantos siglos. Por diversas causas, 
tal situación no se da en Roa, donde apenas han  

 
llegado a nuestros días restos de aquel legado 
cultural que, seguramente, dio esplendor a 
nuestra Villa, por lo que me propuse descubrir el 
aspecto que pudieron tener lugares y 
construcciones de cierto interés, 
reproduciéndolos a pequeña escala. 
La exposición de Julio 2010 en el Centro Cívico de 
Roa, fue la primera de mi obra completa. La gran 
ilusión que puse en ella resultó sobradamente 
recompensada con una masiva asistencia de 
Raudenses, principalmente, que no cesaban en 
exteriorizar sus sentimientos acerca de nuestro 
pueblo al descubrir parte de aquel Roa que no 
pudo llegar a nuestros días debido a los avatares 
de la historia. 
Actualmente la colección está en constante 
crecimiento y contiene obras relacionadas con el 

entorno en el que vivo: 
Roa, Aranda y 
Torresandino, sin descartar 
la posibilidad de seguir 
ampliándola con las joyas 
patrimoniales de otras 
localidades de la Ribera del 
Duero.  
Todas mis obras, no 
exentas de anacronismos, 
reciben en su conjunto el 
apelativo de "Piedras 
Imaginadas", ya que están 
total o parcialmente 
reconstruidas con 
inspiración en escritos, 
planos, restos 
arquitectónicos, fotos 
antiguas, declaraciones de 
terceras personas, etc. y 
aplicando, dentro de mis 
limitados conocimientos, 

los estilos arquitectónicos propios de cada época. 
Las maquetas son piezas únicas realizadas con 
cartón destinado al reciclaje y algún día, si fuera 
posible, me gustaría cederlas a una Institución o 
Fundación que asegure su custodia y divulgación. 
Mientras tanto, deseo que sigáis disfrutando de 
esta colección, a través de la exposición virtual 
que ha sido dotada de contenidos interactivos y 
didácticos para una mejor comprensión de las 
obras representadas. 
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CONTRASTES 
 

Calle Alta de Valdezate:  
Las dos viviendas, foto de la izquierda (antigua) y la de la derecha 
(moderna) son exactamente las mismas.  
Podemos observar la enorme diferencia; el contraste entre lo que se cuida 
y se regenera y lo que se abandona.  
El Ayuntamiento tiene mucho que decir al respecto. 

 

 
JAMÓN IBÉRICO 

Una de las joyas de la gastronomía española es, sin duda, el jamón ibérico 
de bellota 100%. 
En 2017 se etiquetaron casi 6,5 millones de piezas, de las cuales unas 
600000 eran realmente pata negra. Para lograr las mejores calidades es 
conveniente que no tengan refrigeración, sino ventilación natural por 

medio del clima exterior y las distintas aberturas 
para la entrada y salida del aire, que estén en la 
penumbra de la bodega, logrando un ambiente 
húmedo y fresco. El pata negra debe ser 
alimentado exclusivamente con bellota y al aire 
libre y pude llegar a 5 años de vida; solo este 
tiene el precinto negro. 
En el mercado hay mucho jamón con la 
denominación ibérico que realmente no lo es. Si 
el cerdo es del 50 al 75% de madre ibérica y 
padre puro de otra raza y alimentado con bellota 
el precinto es rojo; si es puro cruzado pero 
criado con pienso en el campo, la etiqueta es 
verde; la etiqueta blanca que supone más de la 
mitad de la producción total es para los cebados 
en granjas.                                                             

                                                                                                           Chamuscando al cerdo muerto en la Tejera 
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BINGO DE VALDEZATE EN NOCHE VIEJA 2018 
 

Quiero hacer una mención especial a una buena amiga de las que 
quedan pocas y es Mª Jesús Esteban. Y os preguntaréis ¿por qué? 
Pues bien, así como una marca muy conocida por todos  de turrón 
“vuelve a casa por Navidad”, diremos que Mª Jesús también lo hace, 
(aunque viene al pueblo menos de lo que a sus amigas les gustaría). 
Ella “siempre vuelve para el día de Noche Vieja” y con su simpatía y 
buen humor, este día no sería el mismo en el pueblo de VALDEZATE. 
Después de tomar las uvas ya es una tradición el BINGO FAMILIAR en 
el Bar de Fidel, donde van algunas familias o parte de ellas, sin 
importar el frío ni las inclemencias del tiempo, a pasar un buen rato, 
además de sorteos y algún regalo que siempre lleva Mª Jesús de la 
marca en la que ella trabaja, haciendo así un poco más felices a todos 
los que allí se encuentran. (Este año 2018 ha sido la mejor vendedora 
de la marca, la número 1 en Valladolid y León). 
Mª Jesús dice seguirá viniendo a celebrarlo siempre que pueda; animo 
a todos los vecinos para que el próximo año seamos una familia más 
grande y pasarlo bien que es de lo que se trata. 
Mª Jesús, el pueblo de VALDEZATE desde aquí te da las gracias y te 
desea mucha salud y suerte en tu vida, para que este 2019 sea mejor.

       Mª Jesús Esteban  
M. C. Sanz 

 

¿SOY UN CENIZO? 
 

 

Bárbara Fredrickson, psicóloga de la Universidad de 
Carolina del Norte (EEUU), ha estudiado cómo una 
actitud optimista frente a la vida puede ayudar al 
cerebro a pelear contra la negatividad. Subraya que 
es importante establecer metas alcanzables para 
evitar frustración y estrés. También apuesta por 
sumar nuevos  conocimientos (como  idiomas o 
deportes) para conseguir una mayor cota de 
confianza en uno mismo. Y aconseja aceptarse como 
se es, con defectos, apreciar lo que nos rodea, y 
desarrollar y reforzar las relaciones personales 
tratando de hacer  cosas buenas para los demás. Por 
último, practicar la resilencia, utilizando las 
experiencias negativas como aprendizaje y 
absorbiendo el estrés y el fracaso como motores de 
cambio, no como pozos sin fondo en los que 
regodearse. (Resilencia: capacidad de adaptarse positivamente a 
la adversidad, recuperarse y superarla). 

 
    
 

 
                                                              El amor no tiene edad: Fabio y Greta 
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CORRUPCIÓN 

Está demostrado que corrupción ha habido y hay 
en todas las partes; lo que suele ocurrir es que la 
que realmente nos llama la atención es la cercana, 
la nuestra, la que nos “toca” el bolsillo. 
Ya Carlos Marx y refiriéndose a España dijo: 
Ninguna revolución me ha producido un 
espectáculo tan escandaloso en la conducta de los 
hombres públicos como la española, emprendida 
en interés de la moralidad. Ya fueran partidarios 
de Espartero, ya de Narváez, los partidos que 
formaron la coalición de 1854 se habían 
preocupado sobre todo de “repartirse el botín de 
cargos, empleos, salarios, títulos y 
condecoraciones”. Con la revolución de 1858 se 
pensaba que algo cambiaria, que acabaría la 
corrupción, pero quedó incólume, como denunció  
Joaquín Costa. Azorín dijo  “que la realidad se 
llamaba venalidad, insinceridad y corrupción en la 
política española”. En 1930 Manuel Azaña dijo en 
el Ateneo de Madrid: Corrupción española es que 
lo más granado de la sociedad se aplique a 
vendimiar el poder, hay mucho dinero que ganar, 
mucha gloria que conquistar, se propone dar la 
felicidad del país, enriqueciendo a los secuaces. 

Con la dictadura franquista se alcanza la máxima 
perfección. Dionisio Ridruejo, dijo en 1961: “De 
dos instrumentos se han valido las camarillas para 
destruir la vida civil en España, la violencia 
represiva y la  corrupción metódica, el reparto del 
botín de guerra, con el resultado de la miseria 
desesperada de los más pobres y la prosperidad 
inverosímil de los  más ricos”. 
La democracia nos trajo la expectativa del cambio, 
que ha sido absolutamente fallido. El Tribunal 
Supremo en una sentencia de 2018 dice; 
…Permanece en la política española una 
estructura de corrupción sostenida en unas 
relaciones fluidas, estrechas  y de amistad entre 
cargos públicos y personalidades de levita para 
cometer delitos de asociación ilícita, prevaricación 
administrativa, tráfico de influencias, 
malversación de caudales públicos, falsedad 
documental y cohecho activo y pasivo. Es una 
estructura que trastoca todo el funcionamiento del 
servicio público. 
Y aquí estamos. 

 
Bar “LA PLAZA”.- Plaza Mayor.- VALDEZATE 

 
¿Sabías que según sea la copa o el vaso puede variar la cantidad a beber? 
Los científicos han demostrado que se bebe y se come más cuanto mayor es el recipiente y la forma del 
cristal también hacer variar el consumo. 
Si servimos el vino en copa grande podemos beber un 10% más que en copa pequeña y la cerveza en 
vaso de tubo se bebe la mitad de rápido que en copa. 
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CRECED y MULTIPLICAROS 
En todas las religiones (creo) enseñan que el fin de las parejas es la procreación y en algunas 
como la católica el único fin del acto sexual entre hombre y mujer era tener descendencia; 
cualquier otro uso era pecaminoso. Este ha sido uno de los motivos por los que nuestros 
antepasados solían tener tantos hijos  que en demasiadas ocasiones pasaba de la decena; en el 
siglo pasado se beneficiaba a las familias numerosas, que eran de más de 4 hijos. Aún podemos 
ver en las hemerotecas fotografías de los premiados hasta con 18 miembros. Sería curioso que 
las abuelas dialogaran con sus nietas sobre las formas de sexualidad en su época y en la actual. 
Todo esto que nuestros jóvenes no han vivido pasó a la historia, cambiando totalmente con la 
llegada de los anticonceptivos, lo que ha supuesto separar el sexo de la reproducción; Ahora se 
tienen los hijos cuando se desea y los que se desean. La fecundación asistida permite disociarla 
del coito y la fecundación in vitro permite engendrar un embrión fuera del seno interno e incluso 
pueden nacer niños de tres padres biológicos; con la crioconservación de semen y óvulos podrían 
nacer hijos de padres muertos. 
En breve se debatirá en el Congreso la proposición de Ley para regular la gestación subrogada 
que como sabemos es que una mujer pueda gestar para otros, algo que aquí está prohibido, pero 
sí se puede hacer en otros países donde van las parejas que lo desean.  
Se está estudiando la posibilidad de tener hijos sin hombres e incluso de dos hembras. Lo que era 
impensable ayer, puede ser real y posible mañana. 
 

 
Mateo PONCE DE LEÓN IBÁÑEZ, hijo de Alejandro y 

Elena, nació el 31 de agosto 2018, bautizado 22 de 
septiembre 2018. 

(No tenemos foto) 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Raquel Martín de la Serna, hija de Jorge y Elvira.  
Nacida 19 marzo 2018; bautizada 16 marzo 2019 

 
RAZAS SUPERIORES 

Siempre ha habido dirigentes que pensaron en seleccionar seres humanos para lograr una 
raza superior. Posiblemente el más conocido fue Adolfo Hitler que en las décadas de 1930 
y 1940 lo intentó y convenció a muchos especialistas para colaborar con tan criminal 
método, para lo cual, son datos irrefutables, esterilizaron forzosamente a más de 275000 
personas, asesinaron a miles de enfermos mentales y personas discapacitadas, 
practicaron miles de experimentos con prisioneros, exterminaron a más de seis millones 
de judíos y  un  millón de etnia gitana… 
Insólito, pero real y es necesario de vez en cuando recordarlo para no olvidarlo y evitar 
su repetición. 
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FEDERICO y EUDOSIA 
Federico Yuste Casado era hijo de Sotero y Agapita. Su hermana Isabel se casó con Aurelio (el de las vacas),  
que vivía donde hoy vive Artura. Se casó con Eudosia Camarero Casado y vivieron con sus padres; 
compraron dos casas donde se fueron a vivir e hicieron el salón de baile, el primer baile de VALDEZATE y 
después compraron otra casa aneja y pusieron el café.  Su madre Agapita murió y Sotero se casó  con la 
maestra del pueblo, Gumersinda, que dio mala vida a los pequeños. Federico y Eudosia tuvieron 4 hijos, 
Julio, Astriciliano, Agapita y Flora. El mayor Julio, le tocó Melilla, para hacer el servicio militar; como pasaba 
por lo visto con todos los que iban, volvió medio muerto. En junio 1926 escribió a su padre (Federico) 
anunciándole que llegaría a Valladolid; pero el caso es que en la estación de San Martín de Rubiales nadie 
estaba esperándolo, medio muerto, tumbado en un banco, alguien le reconoció y avisaron. Federico le 
recogió con el carro y lo trajeron a Valdezate; sufrieron muchísimo. 
Astriciliano,  emigró a Medina del Campo, se casó y  tuvo 4  hijos.  
Agapita, que nació en 1913, se casó con un militar, Francisco Paisano y tuvieron 3 hijos, Florita, Paco y 
Quiquín.  
Federico Yuste  fue efectivamente muy 
peculiar, dos veces alcalde en 1915 y 
1927. Decía,  " hay tontos, que parecen 
tontos y tontos que no lo son y tontos, 
que siendo tontos, parecen y no lo son"; 
“cuánto tonto me mantiene”, 
(recordemos que era barbero y tenía 
Bar); “punto en boca”, (quería decir que 
lo que él decía era irrefutable); otra 
versión es que aconsejaba hablar poco 
para no errar.    
Era muy amigo,  inseparables,  de su 
primo Bodigo,  el marido de Felisa; la 
madre de Bodigo  era Yuste  de segundo 
apellido, se deduce que el apellido Yuste 
era de por aquí. Con su mujer Eudosia, a 
pesar del apellido no era primo. Siempre 
se ha oído que Eudosia era muy 
inteligente y trabajadora. 
Posteriormente el baile cerró y el bar lo 
explotaron Aurea y  Cipriano “berruga” y 
hasta el cierre final Mª Luisa y Crescencio 
“gitano”. 
Ahora, adquirido por Fernando “pitorro”, 
está a punto de desaparecer el edificio. 

 
La foto del edificio actual se publicó en la página 
80 de la Revista 2018. 

 
   Federico, Eudosia e hijos  

 
El poder desgasta la virtud y por eso es precisa la vigilancia act iva de la ciudadanía. Pero 
cuando la principal mentira consiste en presentarse como honesto y adalid de la lucha contra la 
corrupción, entonces lo que se desgasta es la propia democracia, porque a la ciudadanía le cuesta 
distinguir quien es sincero y quién no. Ese comportamiento alimenta la idea de que todo vale en 
política y que ningún político es fiable, cunado no es cierto: ni todos mienten, ni todos son igual. 
Victoria Camps 
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“EL PARAÍSO” 

Hace una década que el PAPA ya indicó que el infierno no era un lugar físico, no existía, sería una 
especie de estado mental. Bastantes años atrás muchos de los creyentes ya poníamos en duda el 
castigo eterno y de forma discriminada, porque en todas las religiones existen personas “santas”, 
por lo que no tendría sentido el castigo eterno, arder toda la eternidad, ya fueran cristianos de 
Roma, ortodoxos, protestantes, budistas, musulmanes, etc. etc… 
Si sobre el infierno parece estamos de acuerdo, ¿qué pasa con el Paraíso? ¿Tampoco será un  
lugar? O sea que ni infierno ni cielo. ¡El Purgatorio ya pasó hace muchos años a mejor vida! ¿Y el 
Limbo de los justos? Qué perogrullada. 
Pero y en otras religiones ¿qué van a hacer o explicar? Porque la reencarnación existe en todas y si 
volvemos ¿dónde vamos a caber? Los budistas también se están dando cuenta que “del río” no 
vuelve nadie; los judíos ortodoxos son, al parecer, los más duros, siguen creyendo en el más allá, 
en la promesa de la Ley, pero que si sigues aquí sus preceptos te ayudará a estar con Él. ¿Y los 
musulmanes que mueren por causa justa y les esperan las huríes? 
Las religiones siempre han existido (calculan que hoy existen unas 10000 y todas creen en el más 
allá); algunas nacen y mueren, pero posiblemente nunca han sido tan cuestionadas como en la 
actualidad, hay mayor desencantamiento; no desaparecerán, pero cambarán, mutarán, se 
adaptarán a las necesidades del su tiempo, serán más humanistas. 
El filósofo alemán del siglo pasado Karl Rahner dijo: creo en el más allá porque me lo dijo mi 
madre y porque no conozco nada mejor. 
Tendrán que cambiar los textos de los funerales. 
================================================================================ 

 
CONSTRUCcIONES  PABLO  VELASCO  VICENTE, S. L. 

NAVA DE ROA (Burgos) 
Teléfonos 947550187- 699252037 
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colchón, cantar a voz en grito, apretar fuertemente una mano con otra aguantando unos instantes 
la respiración, soltar el aire y las manos, repetir hasta sentirse calmado, dar un paseo y una ducha 
reparadora. 
El miedo. El Dr. Norberto Levi, médico psicoterapeuta, aporta una visión novedosa sobre los 

miedos. Define miedo como la angustia que 
sentimos ante la percepción de una amenaza, 
teniendo en cuenta que una amenaza se 
convierta en tal cuando no contamos con los 
recursos necesarios para resolver el problema, 
tan terrorífico para la mayoría de nosotros, pero 
que no lo es para un  corredor de fórmula 1.  
La piel es el órgano más extendido de nuestro 
cuerpo y es muy sensible a los estímulos del 
exterior; sentimos a través de la piel el frío, el 
calor, las texturas de las cosas y algo 
indescriptible que va más allá de lo meramente 
físico. 
Decía Demis Diderot que el tacto es el más 
profundo de los sentidos, las caricias son una 
forma de comunicación, piel a piel en la que 
sobran las palabras, va directamente al corazón.  
Resumen y consejos para el manejo de las 
emisiones: 
Escucha tus emociones, no las ignores y procura 
expresarlas por los canales adecuados; de lo 
contrario te hará daño.  

Para callar las culpas es necesario bajar el nivel de auto exigencia. 
Organizarse por prioridades de modo que todo lo importante se hará y solo lo no esencial quedará 
por hacer. 
Que pasen los negros nubarrones de tormenta, que se marchen y nos dejen un sereno cielo azul. 
Ejercicio físico y relajación. Llevar una alimentación sana es importante en cualquiera etapa vital, 
pero es imprescindible en los tiempos de cuidar. Alimentación equilibrada es comer menos y 
comer mejor, más calidad y variedad y menos cantidad. 
El pescado contiene grasa buena y amiga de nuestro corazón. 
Alimentos ricos en fibra que mantienen mejores niveles de azúcar y colesterol en la sangre. 
Calcio y vitamina D para nuestros huesos. 
Alimentos ricos en caroteno, vitamina C, fibras y selenio, todas para combatir el cáncer. 
El truco para desplazar los pensamientos estresantes que alejan el sueño, es crear imágenes que 
resulten agradables y placenteras. 
Ni engordan, ni son pescados, el ejercicio físico y la luz solar. 
Sonría por favor, es importante el poder curativo de la risa. Los efectos benéficos de la risa y la 
sonrisa están más que demostrados. 
Reírse de uno mismo es un  ejercicio inteligente y saludable. 
El buen humor es el mejor relajante, nos ayuda a canalizar los conflictos nos acerca a los demás, 
nos acorta el tiempo de sufrimiento y es un potente fármaco. 
No hay nada tan serio que no merezca una sonrisa. 
Comprueba que cuando estás atento y te concentras, cualquier cosa que hagas quedará mejor y te 
llevará menos tiempo. 
Se trata de algo tan sencillo como poco habitual que consiste en poner los cinco sentidos en lo que 
hacemos.          Recopilado: Chatillo de Pico  
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BOTERO 
 

Pintor colombiano nacido en 1932 que lleva seis décadas 
siendo distinto a todo lo habitual, tanto en sus pinturas como 
sus esculturas con sus enormes formas exuberantes, 
voluminosas, sinuosas y redondeadas que se salen 
totalmente de lo habitual. 
Ya que no es fácil hacerse con una pintura o escultura, sí 
podemos y recomendamos adquirir el estuche “Las mujeres 
de Botero” lo 
que nos puede 
satisfacer 
enormemente 
sin grandes 
dispendios. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
CAMBIO CLIMÁTICO e HISTORIA 
 

Aunque aún existen personas y personajes (Trump, 
Aznar…) que niegan el cambio climático, lo cierto es que 
lo vemos a diario en todas las partes del mundo, con 
cambios espectaculares al norte, sur, este y oeste, como 
jamás se habían producido desde que la ciencia tiene 
conocimiento. Como detalle relatamos a continuación un 
caso cercano y perfectamente documentado. 
Unos 5500 años antes de Cristo, el nivel del mar aumentó 
de forma espectacular. El agua penetró tierra adentro y 
creó el estrecho del Bósforo. El mar Negro pasó en menos 
de un año de ser un lago interior y poco profundo a un 
recurso marítimo con fauna de agua salada. 
El cambio fue dramático y murieron miles de personas al     
anegarse más de 1500 kilómetros cuadrados, pero la    
nueva topografía del Cuerno de Oro, convertido en un 
estuario con puertos naturales, permitió el nacimiento de 
una de las ciudades que en mayor medida han marcado la 
historia con tres nombres en 2700 años: Bizancio, 
Constantinopla y Estambul. 

 
      Paisaje valdezateño 
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MUJERES DE NUESTRA TIERRA 
 
Beatriz Galindo, llamada la Latina, fue una escritora y humanista española, maestra de latín y gramática de 
la reina Isabel la Católica y preceptora de sus hijos.  

Fecha de nacimiento: 1465, Salamanca 
Fallecimiento: 23 de noviembre de 1534, Madrid 
Cónyuge: Francisco Ramírez de Madrid (m. 1491) 

Educación: Universidad de Salamanca 
Y es que la época de la historia de España que le tocó vivir a Beatriz Galindo fue vital en 

nuestra nación. Atrás quedaba la farragosa Edad Media. Un tiempo lleno de reconquistas, de 
mestizajes, de idas y venidas; un tiempo duro en todo caso. Las arcas de Castilla y Aragón se 
encontraban vacías, y no había fondos para apenas nada. Ocho millones de primigenios españoles 
se debatían entre la hambruna o la necesidad de viajar otras tierras y conocer otras latitudes en 
busca de una mejor 
calidad de vida. 
Un grave problema 
era Granada, la 
última presencia 
musulmana en la 
Península Ibérica. 
Por aquel entonces 
contaba con 
800.000 habitantes 
dispuestos a 
defender hasta la 
última gota de 
sangre su querencia 
por Al-Andalus. 
Tiempos de guerra, 
tiempos de fusión 
entre Reinos, 
tiempos de Alianza, 
y sobre todo, 
tiempo en el que 
floreció la idea de 
un Estado moderno, 
esa idea que hoy 
llamamos España, 
que llegó con la unión de las coronas Castellano-Aragonesas, y sus cabezas visibles Isabel I de 
Castilla y Fernando II de Aragón que se emplearon a fondo en la obtención del éxito, y a fe que lo 
consiguieron, para lo que se rodearon de lo más granado de la Sociedad y ahí entra nuestra 
Beatriz. 

Salamanca era un hervidero cultural, con el Aula Salmantina, la Universidad fundada por el 
Rey Alfonso IX de León, y que daba magníficos resultados.  

Beatriz Galindo formaba parte de una familia de linaje hidalgo pero venida a menos por la 
precariedad del momento, y para más inri, la familia era muy numerosa. Pero ella fue escogida 
como otras niñas de su tiempo para el Claustro Conventual, Beatriz iba a ser monja. Y sus padres 
decidieron que su hija se instruyera con profundidad en las lides del latín. Sin el latín no se podía 
rezar, no se podía acudir a la Liturgia, no se podían elevar Cánticos al Cielo. Era el único idioma con 
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el que se podía comunicar una persona con Dios, el idioma universal, el que unía gentes y culturas, 
el que derribaba fronteras.  

Con 16 años era una auténtica experta en los textos clásicos, los que nos transmitieron los 
griegos y los romanos, y con especial dedicación se fijó en los libros y enseñanzas de un tal 
Aristóteles. El filósofo griego entusiasmó a  Beatriz. Aquella forma que tenía para hablar de las 
buenas gentes, de los buenos gobernantes, como deberían ser. 

Seguramente uno de sus mentores más acreditados fue Antonio de Lebrija (el primer autor 
de la gramática castellana) que era un hombre de grandes luces, verbilocuaz, muy simpático, pero 
sobre todo profundamente culto y refinado. Y seguramente, aunque no está constatado, fue uno 
de sus profesores.  

La gran Historia para Beatriz 
Galindo comienza hacia 1486. En 
ese momento, tendría unos 21 
años, y es cuando la Reina Isabel I 
de Castilla empezó a buscar 
profesores para sus pequeños, el 
Príncipe Juan el heredero a la 
Corona y para sus hijas, Juana, 
Maria, Isabel y Catalina. La Reina 
Isabel sabía que ser culto en el siglo 
XV era realmente muy importante, 
y no pocos accedían a ese privilegio, 
por lo que quiso procurar la mejor 
educación a sus hijos. Y reclama 
para su Corte a Beatriz engrosando 
una lista de mujeres sabias, mujeres 
que están junto a la Reina en todo 
momento, que sirven de asesoras 
en situaciones delicadas, y que la 
acompañan incluso en cada viaje 
que hacía. 

Ella misma se autodenominó 
criada o moza de la Reina.      Monjas en Aranda 2018 

Pero Beatriz Galindo fue mucho más que eso. Fue amiga personal y fiel consejera de Isabel 
I. Cómplice y confidente, rezaban juntas y discutían sobre asuntos propios del Clero. 

Pasaban los años, y la Reina empezó a preocuparse por la situación amorosa de Beatriz 
Galindo. Era guapa y tenía pretendientes, pero ella no se decantaba por nadie, seguía entregada a 
su religión, a seguir escribiendo y leyendo en latín, y, claro, no terminaba de decidirse por el 
matrimonio. Así que Isabel y Fernando le buscaron un candidato idóneo, un hombre entrado ya en 
madurez, llamado Francisco Ramírez, Oficial de Artillería por más señas y hombre de absoluta 
confianza para los Reyes. No en vano les había servido en la Guerra de Portugal y en la 
interminable Guerra de Granada que ya venía prolongándose 10 años. 

Nos encontramos en diciembre de 1491. Las tropas Castellano-Aragonesas se encuentran a 
las puertas de Granada, en el campamento de Santa Fe. Francisco Ramírez (llamado por la Reina 
cariñosamente “El Artillero”) había enviudado y tenía 5 hijos a su cargo. Y Beatriz Galindo no vio 
mal la unión con este hombre. Era una unión serena que otorgó a la pareja casi 10 años de 
felicidad, en los que vinieron al mundo 2 hijos, Fernan y Nuflo, que murieron muy jóvenes.  
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El único consuelo para ella fue su querida amiga, su querida Reina Isabel. Y en ese 
momento asume un retiro voluntario de la Corte,  entregada a obras de Caridad. Seguía inmersa 
en sus textos latinos, en sus libros, en sus legajos, pero ya nada era lo mismo.  

Y el golpe definitivo fue en noviembre de 1504 con el fallecimiento de la propia Isabel la 
Católica. Así que abandona la Corte y se fue a su retiro voluntario, pero siempre estando 
pendiente de las noticias de Palacio. Por ejemplo, se enfadó muchísimo cuando el Rey Fernando se 
casó en segundas nupcias con 
Germana de Foix, criticándolo 
abiertamente.  

En esos años dedicados a 
obras de Caridad, hay que atribuirla la 
fundación del primer Hospital para 
Pobres de Madrid, el conocido como 
Hospital de Santa Cruz. Y también la 
fundación de algunos Conventos, 
sobre todo de Jerónimas. Una mujer 
llena de Bondad, llena de Amor a los 
demás, llena de Cultura. Su 
Testamento redactado por su pluma, 
es impecable en la redacción, dejando 
toda su fortuna (porque llegó a ser 
mujer hacendada, porque cuando se 
casó, los Reyes le dieron como dote 
500.000 maravedíes) a la gente que lo 
estaba pasando realmente mal. Para 
que os hagáis una idea de la fortuna 
que era, el premio para el que 
avistase tierra en la expedición de 
Cristóbal Colón era de 10.000 
maravedíes, y eso ya eran dineros 
para la época. De hecho, en el     Niños en Valdezate 
Hospital de los Pobres, no dejaban salir a nadie que no tuviera o el pan o el trabajo asegurado. 

Por todo esto, Beatriz Galindo fue una mujer muy querida, y casi, Santa. 
Cuando la desenterraron para exhumar su cadáver para un traslado muchos años después 

de su muerte, el cuerpo permanecía incorrupto, intacto. Murió con casi 69 años en 1534. Beatriz 
Galindo “La Latina”, una de las mujeres más cultas y refinadas de su tiempo, una mujer que vio 
morir la Edad Media, y el renacer de una nueva intención, de la modernidad. Una mujer, como 
tantas que caminó con paso firme, y que abrió las puertas a otras como ella que dieron mucha 
gloria a esta Humanidad nuestra. Hoy en día, uno de los barrios más castizos de la capital  
madrileña, lleva el sobrenombre con el que la recordamos, La Latina. 

Posside sapientiam, quia auro melior est”. ”Poseer sabiduría, es mejor que poseer oro”. 
 
 
 
- Cuando el rey Alfonso XIII le otorgó a Miguel de Unamuno la Gran Cruz de Alfonso X el Sabio, el escritor comentó: 
- Me honra, Majestad, recibir esta cruz que tanto merezco. 
- ¡Qué curioso! En general, la mayoría de los galardonados aseguran que no se la merecen. 
- Señor, en el caso de los otros, efectivamente no se la merecían. 
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RECETAS DE COCINA 
EMPANADILLAS DE CREMA DE NARANJA 
INGREDIENTES: 
100 g.- Azúcar 
40 g.- Harina de maíz 
3.- Huevos 
5.- Naranjas 
4.- Hojas de menta 
1.- Paquete de empanadillas grandes 
Aceite de oliva – Azúcar glas 
COMO SE HACE: 
Batir los huevos, el azúcar y la harina, hasta que el azúcar se deshaga. Luego añadir el zumo de naranja y 
poner al fuego sin dejar de remover para que la crema no se pegue, y cuando empiece a hervir se retira y se 
sigue removiendo fuera (procurando que no queden grumos); dejar enfriar. 
Cuando esté frío se extienden las empanadillas y se pone una cucharada en el centro y cerrar con un 
tenedor dando forma a la empanadilla. (Yo preparo un bol con agua caliente para ir mojando el tenedor, de 
esta forma no se agarra a la empanadilla). En una sartén poner abundante aceite y freírlas. Al sacarlas 
poner a escurrir el exceso de aceite en papel absorbente y cuando ya pasa a la media fuente para comer se 
le pone por encima azúcar glas.  C. Sanz 
 
POLLO AL  VINO PEDRO JIMENEZ 
INGREDIENTES: 
1.- Pollo cortado en cuartos    
4.- Dientes de ajo 
1.- Cebolla 
2.- Tomates 
2.- Patatas 
1.- Pimiento verde 
4.- Vasos de vino Pedro Jiménez 
Sal – Aceite – Pimienta 
COMO SE HACE: 
En una sartén con un poco de aceite poner los ajos enteros, la 
cebolla y el pimiento cortados gruesamente. Se saca sin terminar 

de hacer y se reserva. 
  
En una bandeja de 
horno se le pone un poco de 
aceite y en el fondo las 
verduras reservadas, 
también los tomates y las 
patatas, cortadas en rodajas 
gruesas. Encima se coloca el 
pollo cortado en cuartos y 
salpimentado, a 
continuación se le echan dos 
vasos del vino Pedro 
Jiménez, reservando el resto 
para ir echando poco a poco. 

Poner un vaso de agua. Llevar al horno precalentado a 180º una hora 
aproximadamente. Ir vigilando el horno y procurar que no se queme. 
M. C. Sanz 
 
        Gallos en Valdezate robados y en Vizcaya degustados 
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Falange Española de las JONS: Consejos a la mujer en 1953 
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EL AGUA 
El agua es fundamental para la vida, es algo que  el ser humano ha tenido claro desde la 
antigüedad. Nuestro cuerpo es un 70 % agua. Tiene algo mágico y todas las civilizaciones han 
tenido deidades relacionadas con el agua. Pero no es mágica, por lo que no debemos atribuirle 
más propiedades que las que realmente tiene. No hagamos caso de esos aparatos que 
“hidrogenan, alcalinizan o magnetizan” el agua, es puro cuento, no añaden ninguna ventaja. 
Algo absolutamente absurdo y contraproducente es beber agua sin potabilizar, tal y como mana 
de una fuente o manantial, porque es  natural y condensa la “energía telúrica”. Potabilizar  el agua  
y utilizar cloro fue determinante para acabar con las epidemias de cólera y otras enfermedades. La 
costumbre a beber agua de mar solo nos pude aportar una diarrea. 

 Balcón en Valdezate 

Los filtros consiguen quitar el sabor a cloro, igual que si metes una botella de agua sin tapar en el 
frigo. Como eliminar el calcio y el magnesio del agua por filtrado y después  tomar lácteos 
enriquecidos de calcio y magnesio. 
Según los expertos, la posible solución al problema de la escasez del agua ya no es construir 
pantanos-embalses para poder hacer trasvases ya que la sequía, por causa del cambio climático, 
afectará también a las regiones con más agua, por lo que habrá que llegar a un Pacto entre 
regiones, algo hoy difícil, por lo que se tendrá que apoyar las desaladoras, obligar a la depuración 
de aguas y modernizar los arcaicos sistemas de riego en la agricultura instalando riegos por goteo.  
Los sistemas que dilapidan el agua deben ser erradicados y sancionados. Tendremos que aceptar 
que el agua es un bien escaso y una buena forma de que lo entendamos tiene que ser el precio, 
que posiblemente es un argumento que todos entendemos. 
Es fundamental que se haga pedagogía de esta realidad, y se llegue a un gran acuerdo nacional, 
antes de que la escasez lo haga imposible. 
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FORMAS DE LIGAR 
 
Está fuera de toda duda que en esta 
época y a pesar de las barbaridades 
que aún se comenten y observamos, 
nunca la mujer ha tenido tanto 
poder a escala general, ni ha sido 
mejor atendida y considerada; en 
demasiadas ocasiones fue tratada 
como mercancía. Todavía las bodas 
forzadas perviven en medio mundo, 
pero vamos a mejor. En nuestra 
España en el siglo pasado XX aún era 
bastante normal esta forma de hacer 
parejas y los mayores lo pueden 
recordar, e incluso haberles ocurrido 
a ellos. Ahora mismo en China la 
mayoría de las bodas las pactan las 
familias, pero el “ligue” a través de 
las apps se ha disparado 
en los últimos años, lo 
que puede llevar a 
olvidar la arcaica 
costumbre en breve 
espacio de tiempo.  
Cuenta Herodoto (siglo 
V a. C.) que en Babilonia 
la costumbre era llevar 
al mercado a las 
mujeres doncellas y 
subastarlas, no para 
esclavas, sino para 
esposas de los 
compradores. Las más 
atractivas se vendían al 
mejor precio y a las 
menos agraciadas se las 
asignaba dote. Todo el 
importe recaudado iba a 
una caja común 
solidaria, por lo que las 
bellas dotaban a las feas 
y contrahechas. Se 
consideraba una Ley 
muy sabia, en relación 
con los usos existentes 
en la época. 
La revolución del 1968 
fue un escape para los 
jóvenes y la llegada de 
la píldora revolucionó 
todas las costumbres 
existentes.             
Generalmente se 
escogía pareja entre los 
conocidos tanto en el 
trabajo, los estudios, las 
diversiones, las  

discotecas, las familias, etc. etc. Sin 
duda fue un salto adelante 
importantísimo en cuanto a la 
libertad de elección sin coacción. 
¿Cómo se eligen en este siglo XXI? 
Según informan las agencias de 
noticias, en EEUU un tercio de los 
que se casan se han conocido a 
través de las apps y hasta un 70% en 
las parejas homosexuales y dicen 
que ayudan a vencer la timidez y 
“atinan” en mayor porcentaje que 
en la relación normal. ¿Es esto una 
nueva revolución sexual? En EE.UU. 
hay cerca de 3000 aplicaciones apps 
para ligar. 
Ahora hace unos 20 años que llegó la 

píldora azul, el Viagra, en las 
farmacias españolas, lo que supuso 
la mayor revolución en las alcobas 
de medio mundo; se acabó el miedo 
al gatillazo de tal forma que no solo 
lo usan los septuagenarios, sino los 
jóvenes y no tanto, por precaución y 
para evitarlo. Ha eliminado el pudor 
y la presión, te sientes más viril y 
además ha evitado enfermedades 
cardiovasculares. 
Según el laboratorio Pfizer, pionero, 
lo han comprado cerca de 70 
millones en el mundo. El primer año, 
1998, en España se vendieron 1,5 
millones de pastillas a más de 10 
euros, de 40 a 50.000 españoles. 
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CARTAS 
Los  que peinamos canas desde hace muchos años, aún recordamos cuando escribíamos cartas a 
los amigos, a las novias, a los familiares y sobre todo a los padres, a través de las cuales manifes-
tábamos nuestras situaciones, nuestros deseos, etc. etc. Esto ha pasado a la historia y nos comuni-
camos a través de los artilugios modernos, llámense como quieran llamarlos.  
Cicerón decía que las cartas valían para informar a los ausentes cuando hay algo que a nosotros o 
a ellos nos interesa saber y que no debiera darse publicidad si no fuera el deseo del remitente.  
Séneca, por ejemplo,  decía en sus cartas, “que ningún acontecimiento debe deprimirnos, pues 
todo pasa y todo tiene su arreglo con nosotros o sin nosotros. Que no hay mayor riqueza que la 
sabiduría. Que el esfuerzo por la virtud es un bien supremo, que no solo hay que ejercer sino 
enseñar. Que nuestra patria es el mundo entero y la humanidad al completo. Que las riquezas 
deben ser las mínimas e indispensables para no hundirnos en el fango. Que ver y escuchar todo es 
una de las formas  más fáciles de aprender una realidad que jamás hay que ignorar. Que la libertad 
es no 
depender de 
cosa alguna 
ni ambicio-
nar cosas 
vanas.” 
Realmente 
esto escrito 
hace 2000 
años pare-
ciera que es 
de hoy, lo 
que nos de-
muestra la 
sabiduría de 
aquellos 
antepasados.
 Qué difícil 
encontrar en 
la actualidad 
personajes semejantes.      Foto enviada por Francisco García González, fallecido 3 octubre 2018 

0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 

¿CUENTO O REALIDAD DIARIA? 
 
Érase una vez un señor que se fue a probar un traje al sastre que se le hacía a medida y al verse le dijo: Ne-
cesito que me acorte esta manga, es demasiado larga. El sastre le dice: No, ya verá, doble el brazo así y la 
manga le sube. De acuerdo, dice el cliente, pero ahora fíjese en el cuello, cuando doblo el brazo el cuello 
me sube hasta el cogote. 
No pasa nada, dice el sastre, levante la cabeza y échela atrás y ¡perfecto! 
Pero ahora el hombro izquierdo me queda 10 cm más bajo que el derecho, protesta el hombre. Ningún 
problema, dice el sastre, incline el tronco a la derecha y los hombros se le igualarán. 
El hombre sale de la sastrería con el traje puesto, un brazo doblado hacia fuera, la cabeza echada hacia 
atrás y el tronco inclinado a la derecha, caminando de manera espasmódica.  
Un transeúnte le ve y dice: mira ese pobre hombre contrahecho, ¡se te encoge el corazón! Sí, dice su 
acompañante, pero su sastre debe ser un genio: el traje que lleva le sienta maravillosamente bien. 
(Está claro que es exagerado, pero ¿no intentan diariamente hacernos comulgar con ruedas de molino?)
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DESFILES DE DISFRACES 

 
   Como sabéis,  en nuestro pueblo celebramos todos los años en verano la Semana Cultural, dentro de la 
cual, uno de los días lo dedicamos al desfile de disfraces. 
   Suele ser uno de los eventos más esperados por los vecinos del pueblo, ya que en él participan nuestros 
familiares: hijos e hijas, hermanos, sobrinos, etc., ¡ah!, y cómo no, nuestros nietos.. ¡Ay! los nietos; ahí es 
cuando los móviles entran en acción, foto tras foto y también algún que otro pañuelito de clínex   hace  su 
trabajo. 
   Da gusto ver a los jóvenes cómo han disfrutado con sus amigos y amigas preparando esos disfraces (seguro 
que para ellos lo mejor);  y a esos adolescentes que a su manera han preparado sus disfraces para luego con 
gran ilusión participar. 
   También participan jóvenes  papás y mamás junto a sus hijos en perfecta complicidad. 
   Pero también querría en esta Revista, asumiendo el sentir de muchas personas y el mío propio, tener un 
reconocimiento a la CONSTANCIA que han mantenido todos estos años en el desfile concurso  a esas  
mujeres ya entraditas en años que a pesar de sus muchas obligaciones han sacado tiempo para diseñar y 
confeccionar sus disfraces y para ensayar sus canciones. 
   Sus disfraces llenos de colorido son una muestra de vitalidad y ejemplo para otras mujeres que podríamos 
colaborar pero que no lo hacemos. 
   Es estupendo que sigáis con esa  ilusión para demostraros  por lo menos a vosotras mismas lo mucho que 
valéis. 

Dolores 
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DIFUNTOS  
En el mundo existen muchísimas 
y diversas formas de tratar a los 
muertos, por lo que no vamos a 
explicar ninguna; aquí siempre 
ha sido la inhumación, o sea, el 
agujero en la tierra, la caja de 
madera, la tierra encima y 
punto. Luego los adornos en 
función de las posibilidades o 
ideas de los deudos.  
Después se ha extendido de 
forma importante la incineración 
hasta el punto que consideramos 
que no tardando será la primera 
opción. Aunque la Iglesia no está 
de acuerdo con este sistema no 
podrá pararlo; pensamos que 

esta puesta en contra es por 
causa de las presiones de los 
beneficiarios del antiguo 
sistema. 
También han existido ocasiones 
y algunas muy importantes en 
las que se ha desenterrado para 
ensalzar o denigrar al fallecido. 
El mismo año de la muerte de 
Formoso, subió al trono 
pontificio Bonifacio VI (murió al 
poco tiempo)  al que sucedió el 
Papa Esteban VI; éste ordenó 
desenterrar a su antecesor en el 
papado, Formoso, a los nueve 
meses  de su muerte, para 
castigarlo y vengarse. 

Ocurrió en el año 897; lo sacaron 
de la cripta, le vistieron con los 
ornamentos papales y lo 
sentaron en el sitial papal 
preparado ante el Tribunal, en la 
Basílica de San Juan de Letrán de 
Roma,  para escarmentarle por 
sus traiciones y atrocidades y, 
como no, fue declarado culpable 
y su papado fue declarado 
retroactivamente nulo, 
cortándole los tres dedos de la 
trinidad (los que se utilizan para 
bendecir) y se arrojaron sus 
restos al Tiber después de ser 
quemados. A esto se le llamó el 
Concilio Cadavérico. 

 
Pintura del Tribunal 

EL AMOR ES TAMBIÉN RESPETO 

y por eso, el ser amorosos no tiene que implicar hablar de tú sin pedirle permiso a personas que 
desempeñan puestos de autoridad o de servicio. O creer que con el otro ya hay una amistad que no existe y 
tomarse libertades no autorizadas justificándose en que todos somos iguales. Con ello solo demostramos 
que no le valoramos como a nosotros nos gustaría que nos valoraran y por tanto que no le respetamos.  

Maribel 
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CONTAMINACIÓN Y MUERTE 
La contaminación es un gravísimo problema y consideramos que las administraciones no se han tomado el 
asunto con la seriedad que merece, ya que es una de las causas de muerte mayores en la actualidad, ocho 
veces más muertes que por los accidentes de tráfico, aproximadamente el 3% de todos los fallecimientos y 
esto por causa del incumplimiento sistemático de la normativa que las autoridades están obligadas a 
respetar. 
Es un gravísimo problema de Salud Pública que requiere un plan de acción coordinada por el Gobierno que 
priorice la protección de la vida y la salud delas personas. Pero sin duda, todos, individualmente, podemos 
ayudar. 
Contaminación 
Lo que tardan en 
descomponerse 
algunos residuos: 
Colillas: compuestas 
de tabaco y celulosa, 
dos substancias 
biodegradables: 
3 meses. 
Pañuelos de papel: 
 3 meses. 
Naranjas: 
3 meses. 
Papel en general:  
3 meses. 
Compresas: 
5 meses. 
Pañales:  
5 años. 
Latas: el aluminio es 
casi indestructible, 
entre 10 y 100 años.                                                   Amapolas en Valdezate 
Botellas de plástico: ningún microorganismo se alimenta de ellos, 100 años 
Poliestireno: El que se usa en los envases no se degrada, solo se fragmenta, 1.000 años. 
Vidrio: muy estable al calor, los ácidos no lo atacan, puede durar 4.000 años. 
Se calcula que en España se utilizan unos 4.000 millones de latas de bebidas refrescantes y unos 12.000 
millones de latas de pinturas, alimentos y aceites. 
¡Por favor, piénsalo dos veces antes de dejar residuos!  
 
REDUCIR, REUTILIZAR, RECICLAR 
Reducir: 
Para fabricar los productos que consumimos se utilizan materias primas, agua, energía, minerales, etc. 
Debemos intentar reducir los consumos para evitar que los recursos naturales se terminen. 
Muchos de los productos que consumimos generan basura, a veces innecesaria, que contamina el agua y el 
suelo. Tenemos que bajar el consumo de productos tóxicos y contaminantes, las bolsas de plástico, el papel 
de aluminio, las  cosas de usar y tirar, los aerosoles, etc. 
Reutilizar: 
No tires ropa, utensilios, juguetes, muebles, libros, etc.; hay organismos como Cáritas, Remar, etc. que lo 
recogen y lo distribuyen a los necesitados. Madera y trapos viejos también son aprovechados y reutilizados.  
Reciclar: 
Consiste en volver a utilizar materiales para fabricar productos nuevos; es muy importante la recogida de 
papel, cartón y vidrio. 
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COSAS DE CHINA 
 

Estamos en el siglo XXI y en este tiempo China ha cambiado de forma tan vertiginosa que 
es difícil de explicar y en cuanto a economía se ha convertido en el segundo poder del 
mundo y en breve podrá superar a los EE. UU., como se puede leer en cualquier medio de 
comunicación. Pero aquí vamos a detallar otras cosas: 
Hace 40 años se implantó la obligación del hijo único, lo que llevó a la monstruosidad del 
aborto selectivo y al infanticidio femenino clandestino al preferir niño a niña. Esto ha 
llevado a que haya muchas menos mujeres que hombres y al cambio de mentalidad de 
forma que antes las madres y abuelas querían tener varios hijos y ahora las mujeres no lo 
desean, por los bajos salarios y los elevados precios de la vivienda; por lo que las 
autoridades están estudiando la forma de estimular los nacimientos. Calculan que los más 
de 200 millones de mujeres fértiles ahora mismo, pueden bajar a unos 160 en 10 años. 
Hace 40 años prácticamente no se conocía la Coca Cola; ahora es el tercer mercado 
mundial. Entonces había enormes carencias nutricionales; ahora más del 42% de los 
adultos padecen obesidad. Con la actual tasa de natalidad en 10 años se llegará a unos 
1450 millones de habitantes; por lo anterior, a partir de ese momento comenzará a 
descender la población. La fuerza laboral caerá en 100 millones entre 2020 y 2035. 

       2 Nietas de la Esperanza, Ana de la Serna, Silvia Izquierdo, Yoli (Candelas), Vanesa (Agustín de la Vicenta), Ana (Juanita) 
       y Oscar Izquierdo. 

 
Siempre que tropieces con la desvergüenza de alguien, de inmediato pregúntate ¿puede 
realmente dejar de haber desvergonzados en el mundo? No es posible. Pues no pidas 
imposibles.  
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CREENCIAS 
 

Fue monje en su juventud, divorciado, sin hijos, es creyente y piensa que Jesucristo 
es “el mayor sabio de la historia”. Cree que “ninguna religión es mejor que otra”. 
“Somos menos religiosos en cuanto a los rituales institucionalizados, pero cada vez 
tenemos más interés por la dimensión espiritual, por el sentido de la vida”. 
¿Por qué las iglesias están cada vez más vacías y las órdenes católicas sufren para  
encontrar vocaciones?  “El individualismo, la globalización y el espíritu crítico. La 
religión es colectiva y ha habido una individualización en todo, una tendencia a 
espiritualizarse, de liberalización ante las instituciones, ante el grupo. Hay un 
rechazo a la religión organizada”. “Hay dos dimensiones esenciales que se cruzan en 
la religión, una horizontal que conecta a los hombres entre sí y otra vertical que une 
al ser humano con una trascendencia”. “La espiritualidad es tan universal y 
poderosa porque responde a algo que todos compartimos, que es el miedo a la 
muerte, que es lo que hizo nacer a la religión, por eso la primera ritualización es 
funeraria y nos muestra la necesidad de los vínculos sociales”. 
“Curiosamente el homo sapiens es un hombre religioso y se hace preguntas 
metafísicas”. 
“En los últimos siglos la 
religión se ha opuesto a todos 
los valores modernos, como 
los derechos humanos, el 
feminismo o los avances 
científicos. La Inquisición llegó 
por pasar de perseguida a 
poderosa. La visión negativa y 
sin matices sobre las creencias 
que permea a parte de la 
sociedad occidental es causa 
de ello”. 
“En el Corán perviven 
versículos de llamamiento a la 
guerra santa con otros de paz. 
Si coges la Biblia Hebrea, muy 
similar al  Antiguo Testamente 
cristiano ves exactamente lo 
mismo”. 

Freééric Lenoir, Filósofo e historiador de las 
creencias, ha vendido millones de copias de 
sus libros.      Sacando al Santo 
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¿DESAPARECE EL DINERO? 
 

En la página 39 del número del 
pasado año leíamos un artículo 
con el mismo título; el asunto es 
tan interesante que hoy 
volvemos sobre lo mismo. 
Decíamos que en algunos países 
(en Suecia más del 90% de las 
transacciones se hacen por 
aplicación digital) están 
desapareciendo los billetes, 
siendo sustituidos por los 
teléfonos inteligentes y otros 
artilugios, como también 
podemos observar en nuestra 
vida diaria. Los papelitos de 

colores para pagar, parece que 
tienen poco futuro, ya que los 
Gobiernos consideran que los 
usos electrónicos permiten 
mejor control, evitando 
blanqueo de capitales, evasión 
de impuestos, tráfico de drogas, 
prostitución, etc. 
Claro, que para los hackers se 
abren inmensas oportunidades. 
Por otro lado están las 
criptomonedas de las que ya 
existen miles, aunque la más 
famosa es el bitcoin; no sabemos 
el futuro ya que los gobiernos 

están ausentes de su control y el 
poder desestabilizador puede ser 
enorme. 
Posiblemente en este siglo, será 
más fácil encontrar monedas en 
los museos que en la vida diaria.  
Nos preguntábamos como 
actuaríamos para dar una 
limosna a un mendigo y ya 
sabemos que en la Catedral de la 
Almudena de Madrid  y en la 
Catedral de Burgos han 
colocado unos aparatos para 
poder dejar la limosna por 
medio de tarjeta, móvil, etc. 

Carroza y mozos en los machos de los “Gallos” en la Plaza Mayor 
 

PRIMERA IMPRESIÓN 

¿Es cierto que la primera impresión de una persona puede ser fundamental en las relaciones 
futuras? 
Claro es que la “pinta” que presente a primera vista puede influir de forma importante y que esa 
“pinta”, en muchas ocasiones califica a la persona y va con su carácter y su forma de ser. 
También es cierto que están “los encantadores de serpientes”, que al primer contacto te gustan, te 
subyugan y al final te engañan.   
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ECOS DE SOCIEDAD  
Hoja del Lunes 5.7.1971 

La Correspondencia de España 2.7.1921 

Dº de Burgos 6.7.1978 
Dº de Burgos 9.11.1977 

14.7.1947 Diario de Burgos 

 

 

 

 

 

 

 

 

Diario 
Palentino 
2.7.1909 
 
 
 
 
 
 

Recopilado por Paco Ponce  
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EL ANTIGUO EGIPTO 
 

La compleja historia de la civilización faraónica se forjó a los largo de varios milenios y se 
desarrolló en una de las zonas desérticas y áridas más extensas del mundo. Sin embargo, el 
origen de Egipto se halla en un entorno muy distinto, concretamente en una vasta sabana. 
En efecto hace MILES de años el actual desierto del Sáhara no era tan árido como lo 
conocemos hoy.  
A comienzos del Holoceno (hacia el año 10000 antes de Cristo) se inició en el Sáhara una 
fase dinámica muy favorable conocida por los geólogos como Gran Húmedo Holocénico. 

Durante este periodo, los territorios del actual 
Sahara Central y Libia se llenaron de lagos 
permanentes e incluso, durante algunos 
intervalos, de “playas” estacionales 
alimentadas por generosas lluvias locales. El 
entorno acogía abundante flora y fauna, que a 
su vez atrajo a numerosos grupos de 
cazadores-recolectores. En esta etapa el 
Sáhara se convirtió en una especie de paraíso 
donde diversos grupos humanos tenían una 
existencia nómada, siguiendo en sus 
desplazamientos a los grades rebaños 
herbívoros, como los búfalos, o se establecían 
de forma estacional en algunas zonas para 
cazar liebres, gacelas o jirafas y recolectar 
cereales silvestres. 
Pero hacia el año 6000 a. de c. el clima 
empezó a cambiar y dio lugar a un periodo de 
grandes temperaturas y escasas 
precipitaciones; se inició el proceso de 
desertización que ha conducido al estado 
actual de estas regiones. La sabana dio paso al 
desierto, los lagos se secaron sin remedio y a 
medida que el entorno no era capaz de 
proporcionar recursos alimenticios, las tribus 
que habían aprendido a vivir en la zona del 

Sáhara, se vieron obligadas a migrar hacia el Este desplazándose hacia la principal fuente 
de agua de la región: el NILO. 
Así fue como el rio Nilo empezó a desempeñar su crucial papel en la formación y el 
desarrollo de la civilización egipcia. Fuente inagotable de recursos, el río aportó a estos 
primeros pobladores el agua y los alimentos necesarios para su subsistencia, y también 
constituyó la principal vía de navegación para el transporte de mercancías y personas por 
todo el país.  
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EL PARQUE NACIONAL DEL PANDA GIGANTE 

 
Al sureste de China se inauguró el pasado año un laboratorio en el gran parque que lleva el nombre del 
título, con el fin de proteger al Panda. El Parque ocupa más de 27.000 kilómetros cuadrados, en terrenos 
muy complejos y con gran fauna silvestre. Los científicos del laboratorio creen que servirá para que los 
pandas de otras regiones vengan para este parque y se apareen para fortalecer la genética. Ahora mismo 
cuenta con 260 pandas cautivos (se calcula que el 60% de los existentes). 
Acoge a 1300 especies de vertebrados de las que 145 son protegidas para conseguir preservar estas 
especies únicas. Compartirá sus experimentos con organizaciones de protección de la naturaleza de todo el 
mundo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 . 

 

Machos (mulos) arando viñas; también nosotros tendremos que cuidar que estos animales no 
desaparezcan. 
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ESPERANZA CONTRA LA CONTAMINACIÓN 
Ahora está candente, y con razón, el asunto de la 
contaminación ya que es uno de los más graves 
problemas que tiene la TIERRA y de difícil 
solución. Sin duda todos podemos aportar 
nuestro granito de arena y puede suponer 
mucho si lo tomamos como una obligación, no 
podemos olvidar el refrán antiquísimo que dice 
“un grano no llena granero, pero ayuda al 
compañero”. 
Los mayores causantes de la contaminación son 
el consumo de carbón (en pocos años 
desaparecerá en la Unión Europea) y los 
motores de combustión que utilizan gasolina o 
gasoil, entre los cuales se encuentra la aviación. 

Pues bien: ya se está investigando la aviación 
sin hélices y que no necesitará combustibles 
fósiles, usando la propulsión iónica (viento 
iónico), llevando una pila y un convertidor de 
potencia. La propulsión iónica consiste en 
acelerar iones positivos, es decir, partículas con 
carga eléctrica positiva, a partir de la diferencia 
de potencial eléctrico por el principio de acción 
y reacción (3ª Ley de Newton). Esta propulsión 
es silenciosa ya que el avión no tendrá partes 
móviles. (Nature) 

Aplicado a los drones que ya están funcionando, 
serían mucho más silenciosos. 

 
LA CONCIENCIA 
Demasiadas veces oímos en los Medios de Comunicación personas, generalmente políticos o 
empresarios que han sido “pillados” en alguna trampa que nos dicen: “Yo duermo con la 
conciencia muy tranquila”  
¿Qué quieren decir? ¿La conciencia puede estar tranquila o intranquila? Si eres una persona justa, 
podrás dormir tranquilo, pero como eres justo y te preocupa lo que te rodea, los actos cotidianos 
harán que tu conciencia esté intranquila, pero si eres un facineroso, ladrón, etc. puedes haber 
enviado la conciencia a freír monas y te importa un bledo lo que le rodea. 
Por lo tanto, estemos alerta ante aquellos que nos indican que “duermen con la conciencia muy 
tranquila”, posiblemente no sean de fiar; el ser humano debe estar intranquilo, ante tanta 
mediocridad que nos rodea. 
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Diario de Burgos, 23 febrero 1941 

 

 

  

Recopilado por Paco Ponce 

 

Vocabulario engañoso 

Si nos paramos a analizar nos daremos cuenta de que nos cambian el sentido de las palabras, como por 
ejemplo: ¿Es lo mismo decir reforma, ajuste, austeridad, ahorro, moderación salarial, control, flexibilidad, 
credibilidad?  
Pues os aseguro que en ocasiones quieren decir lo mismo, o quieren enmascarar lo que quieren decir; 
porque ahora dicen reforma y antes era puro neoliberalismo, antes se decía despido libre y ahora 
flexibilidad laboral; ajustes por privatizaciones es austeridad por mermar los servicios públicos; credibilidad 
ahora, es decir que sí a todo lo que marcan los mercados. 
Resumiendo: O nos engañan o nos quieren engañar. 
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SOCIEDAD ESPAÑOLA DE ORNITOLOGÍA 19.03.19 
En ciudades como Londres, Bruselas, Amberes o Hamburgo los gorriones han desaparecido desde hace 
años. 

Y en España esta popular especie (el gorrión común) está atravesando también ahora su peor etapa, 
porque, sólo durante la última década, su población ha sufrido un descenso del 21%, y esto supone la 
desaparición de 30 millones de gorriones, según el balance realizado por la SEO, la Sociedad Española de 
Ornitología. 

 “Este declive es alarmante, pues de no cambiar esta tendencia podríamos encontrarnos muy pronto con 
unas ciudades sin gorriones; pero también resulta inquietante, porque es posible que los factores 
causantes del declive puedan afectar también al resto de habitantes de las zonas urbanas”, asegura Beatriz 
Sánchez, coordinadora de la campaña Aves de Barrio de la SEO. 

Desde las últimas décadas del siglo XX, esta especie ha visto disminuir sus ejemplares año tras año, sobre 
todo, en las grandes capitales de Europa. Y éste es el caso de Berlín, París y Praga, en las que las 
poblaciones han disminuido de 
forma drástica. 

Una quinta parte de las especies 
de aves que existen en el mundo 
viven en ciudades y muchas de 
ellas están amenazadas, como el 
gorrión, por el uso masivo de 
insecticidas tóxicos, el aumento 
de la contaminación del aire, los 
elevados niveles de ruido o la 
reducción de las zonas donde 
pueden construir sus nidos. 

Para intentar frenar este declive 
de las aves urbanas, el 20 de 
marzo 2019 se celebra el Día 
Mundial del Gorrión.  

     Golondrinas en la calle Hondón, otra      
especie en peligro que también va   
mermando su número. 
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HORROR y humor 
“Movimiento del alma causado por una causa 
terrible y espantosa, y ordinariamente 
acompañado de estremecimiento y temor”. 
Diccionario 
Realmente en nuestro país vivimos una época 
como jamás había ocurrido, con una paz y un 
bienestar envidiable; todas las estadísticas 
mundiales dan a España como uno de los 
primeros países en la buena vida, por lo que 
ahora esa definición nos viene lejana y 
podemos hablar de otro tipo de horror, más 
divertido. 
Horror es intentar entender una factura de “la 
luz” y si te han cobrado dinero de más lograr 
que te escuchen y te lo devuelvan. Es tener un 
teléfono móvil de hace unos años. Es un 
taxímetro de un taxi en un atasco. Es pasar la 
ITV con tu coche que tiene 20 años. Es como 
ves diariamente gente que roba 
impunemente.  

El horror es ver algunos programas de TV, 
como los que salen los ricos y famosos 
haciendo de ricos y famosos. Es llamar 
“supremo” al Tribunal Supremo.  Es que “te 
llamen” de Hacienda para revisar tu 
Declaración de la Renta porque te reclaman 
200 euros (¿no tendrán otra cosa que 
hacer?).  Es intentar concertar una cita con la 
Seguridad Social a través de una aplicación 
móvil.   
Horror es ser autónomo en España. Es no 
hablar inglés y ver como los británicos que no 
saben decir ni “gracias” en español viajan 
como si fueran “los amos”.  Es haber 
fracasado siempre y saber que mañana 
también fracasarás. Sobre todo horror es 
estar enfermo. 
Y el máximo horror es no estar enamorado de 
la vida. 

M.Vilas 

 

 
Como hubo buenas lluvias en Primavera, la tierra nos obsequió  con su belleza y hasta los cardos eran grandes y bonitos. 
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IMPUESTOS 
   Está clarísimo y la palabra lo dice claro: Impuesto, o sea algo que se impone, no es 

voluntario. ¿Quién lo impone? Pues quien tiene autoridad para ello, quien puede imponerlo, un 
poder legítimamente constituido. Cuando el impuesto no es legal, pero sí impuesto por alguien no 
legal (mafia, etc.), entonces debe llamarse mordida, impuesto revolucionario, atraco, etc. 

   Pero claro, cuando los poderes legales (Administraciones Públicas) se pasan en el cobro 
de impuestos hasta convertirnos en súbditos por la enorme cuantía de los mismos ¿qué debemos 
hacer? 

Según los últimos datos publicados, la media de los trabajadores tiene que dedicar la mitad 
de su tiempo de trabajo, su salario de medio año, a pagar impuestos, ¿no se están convirtiendo las  
Administraciones Públicas en monstruos depredadores? Y estamos hablando de asalariados, y que 
el IRPF (rentas de trabajo) es la mayor parte de la recaudación tributaria. 

Semana Cultural 2018 
 
En los últimos meses del pasado 2018 las revueltas de los “chalecos amarillos” en Francia 

han costado en daños en sus manifestaciones entre 10 y 15.000 millones de euros. Lo 
anteriormente descrito es la principal causa. Aquí y ahora, si tienes ingresos por rentas de trabajo 
de 60.000 euros pagarás el 45%; si los ingresos son por otras rentas pagarás el 23%. Si los ingresos 
por rentas de trabajo son entre 35 y 60.000 pagarás el 37%; por otras rentas sobre el 20%. Claro 
que se necesita recaudación para atender las necesidades sociales, pero es imprescindible no solo 
recaudar sino “saber gastar”, porque realmente el dispendio es enorme. 

   Por lo tanto tendrán que estudiar la minoración de los impuestos a las rentas de trabajo y 
gravar otras fuentes de riqueza, que “haberlas haylas”. 
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Nos llegó este artículo el pasado año, publicado en el Adelantado de Segovia el 9.9.2016 y consideramos es 
interesante para nuestros lectores. Tiene datos curiosísimos que ignorábamos y creemos atractivos. 
 
La sátira es el arma más eficaz contra el poder. El poder no soporta el humor, ni siquiera 
los gobernantes que se  llaman democráticos, porque la risa libera al hombre de sus 
miedos. Darío Fo 
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LAS ABEJAS 
En bastantes números de nuestra Revista solemos hablar de las abejas, ya que consideramos es 
un asunto importantísimo para el futuro de la humanidad al cual no se le está concediendo la 
importancia que realmente tiene. 
Se suele decir que lo que nos diferencia a mejor de los animales es que sabemos manejar 
utensilios e inventar herramientas, que tenemos un lenguaje propio y miles de idiomas, etc. etc.  
Está demostrado que existen muchas especies de 
animales que también utilizan herramientas, que 
tienen lenguaje propio e incluso dialectos, que 
tienen sentidos mucho más desarrollados que los 
humanos, que toman decisiones importantes 
para su grupo de forma asamblearia, etc. 
Aristóteles las comparaba con el ideal 
aristocrático, Séneca con la monarquía, Cicerón 
con la república; posteriormente se han 
comparado con el comunismo, la anarquía o el 
liberalismo, pero también como ejemplo a seguir 
debido a su capacidad  de organización por la 
construcción de sus celdas y la producción de 
miel y cera. 
Asimismo se sabe que se comunican entre 
distintas colmenas, aunque no exactamente la 
forma, haciendo llegar a sus congéneres los 

lugares ideales 
para establecer 
la colmena, o la 
gran existencia 
de polen, se cree 
que por los 
movimientos del 
Sol. Tampoco 
debemos olvidar 
que el lugar de 
trabajo, la 
colmena, está 
absolutamente a 
oscuras lo que no 
impide la 
perfección del 
hacer.  
 

Emiliano y sus colmenas 
La temperatura en el interior de una colmena, independientemente de la exterior es de 34 a 38 
grados, lo que consiguen por la cantidad de miel, las reacciones metabólicas, se refrescan 
moviendo las alas y ventilando la colmena.   
Desde los años 90 del siglo pasado se están enfrentando a un problema de supervivencia, sobre 
todo por el uso de pesticidas que las causan parálisis y muerte, lo que puede ser catastrófico para 
la humanidad ya que la tercera parte de la producción de bienes agrícolas está relacionada con la 
polinización por lo que está en peligro nuestro futuro. 
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LAS INMATRICULACIONES DE LA IGLESIA CATÓLICA 
 

Ahora mismo está en el candelero y posiblemente en los tribunales ese asunto tan inexplicable 
para la mayoría de los ciudadanos, seguramente porque durante demasiados años nadie ha dado 
las aclaraciones necesarias. Conocemos de algunos pueblos que ya fueron a la Justicia por causa 
de que ermitas de la localidad que siempre habían sido (o así estaba en la mente de los vecinos) 
propiedad del pueblo, habían sido registradas a nombre de la Iglesia, cuando nunca se hubiera 
considerado posible este hecho.  
¿Por qué ha sido posible llegar a esta situación? Intentaremos explicarlo dentro de nuestras 
viabilidades, dado que no somos expertos en la materia. 
Se sabe que para inscribir en el Registro de la Propiedad es necesario presentar documentación 
que acredite la pertenencia y únicamente el Registrador puede hacer la inscripción 
correspondiente. Inconcebiblemente, una Ley Hipotecaria de 1946 (el poder de la Iglesia), 
concedió a los Obispos la condición de Fedatarios Públicos, lo que les permitía inscribir a nombre 
de la Iglesia cualquier bien que 
no estuviera dedicado al culto 
aportando al Registro un simple 
Certificado propio (esto no cabe 
en la Constitución). Para más 
“inri”, en 1998 y siendo 
Presidente del Gobierno José 
Mª Aznar se ampliaron estos 
poderes para que la Iglesia 
pudiera también inscribir todas 
las propiedades dedicadas al 
culto (este privilegio terminó en 
2015). En este periodo de 
tiempo se han inscrito, según 
cifras de la propia Iglesia 
Católica más de 40.000 
propiedades, entre ellas y como 
detalle de la incongruencia la 
Mezquita de Córdoba con un 
valor en la inscripción de 30 
euros. Todos sabemos la 
procedencia de este único 
monumento, lo que nos indica la 
impunidad con que se ha 
procedido, hasta el punto de 
inscribirse propiedades privadas 
que ha llevado al Tribunal de 
Estrasburgo a dictar sentencia 
contra la Iglesia. 
Esperemos se llegue a una 
solución razonable y global que 
no lleve a los ayuntamientos a 
tener que pleitear independientemente. 
 

Un cura es enviado a Alaska. Un obispo lo va a visitar un año más tarde y le pregunta:  
  - ¿Cómo le va acá?  

  - Bueno, si no fuera por mi rosario y mis dos whiskies al día, estaría perdido. A propósito, 
¿gusta un whisky?  

  -Sí, por favor.  
  -¡Rosario! ¡Tráele un whisky al obispo!     
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LOS DIOSES 
Sin analizar con detalle debemos aceptar que hay muchas clases de dioses en las 
distintas religiones y que con los tiempos van cambiando.  

Jehová ordenó a los suyos que se casaran porque “un hombre no está completo sin 
esposa” y porque era necesario: “creced y multiplicaos”. 

Alá, también pide que tengan esposa, pero mejor varias que una sola. 

Buda, en una época pensó que sus clérigos debieran ser célibes, pero al verlo imposible 
permitió casarse. 

Entre los cristianos también existen diferencias: a unos se les permite casarse y a otros 
se les exige el celibato; pero hasta el siglo XII todos se podían casar y además que sus 
hijos heredaran el cargo y sus riquezas, con lo que la Iglesia perdía poder, uno de los 
motivos de eliminarlo; a las monjas se las sigue exigiendo. 

A los ortodoxos se les permite tener una esposa, pero solo una, y si se muere no pueden 
repetir.  

O sea que los dioses pueden cambiar de opinión. 
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PUEBLOS DEL MAR 
 

Ahora que tanto se habla de emigración, creemos es 
interesante comentar la historia de estos pueblos 
llamados “los pueblos del mar”, que emigraron hace 
miles de años; aún no se conocen las reales causas de 
este extraordinario suceso que conmovió a los reinos 
de la época y sobre todo al súper poderoso Egipto y 
cambió la historia. 
Por razones desconocidas, (siglo XIV antes de Cristo), 
se inició un importante movimiento migratorio que 
comportó la llegada de diversos pueblos de las 
regiones nororientales indoeuropeas a las costas de 
Mediterráneo. Los egipcios les llamaron “los Pueblos 
del Mar”. Un siglo y medio más tarde, estos pueblos 
ya habían quebrado el equilibrio político de Oriente 
Próximo: con su infantería pesada arrasaron la 
práctica totalidad de las ciudades micénicas, borraron 
del mapa el reino hitita, conquistaron Palestina y 
pusieron en jaque el faraón Ramsés III (1218-1115 AC) 
Una vez destruido el Imperio Hitita y  tras haber 
penetrado en Anatolia, Cilicia y el norte de Siria, los 
“pueblos del mar” empezaban a representar una gran        
amenaza para Egipto, además de poner en peligro también, los intercambios comerciales de la zona. 
Finalmente llegó el ataque a Egipto por tierra y mar y las tropas del Faraón sufrieron para imponerse en la 
batalla. Egipto ganó la guerra, pero con tantas bajas que el ejército se vio incapacitado para defender con 
solvencia sus dominios. Tal fue así que tras la derrota que les infligió Ramsés III, uno de esos pueblos del 
mar, los filisteos, se estableció sin problemas en las costas de Siria y dio nombre a la zona ocupada: 
Palestina. Nada que ver con la emigración actual.                           
 

SUPERLATIVOS 
 

En general a la mayoría de las personas nos gusta utilizar superlativos en la vida diaria al relatar cualquier 
acontecimiento y a los profesionales de la comunicación los ocurre de forma similar, sin darnos cuenta que 

en muchas ocasiones esas afirmaciones 
dejan de ser lo que pretendemos indicar, 
por la rápida variabilidad. Veamos 
algunos ejemplos: 
   ¿Cuál es la ciudad más grande del 
mundo? Varía con demasiada facilidad.  
   Por causa del cambio climático, están  
ocurriendo continuamente enormes 
desastres naturales y es corriente 
encontrar en los noticieros frases como 
“el partido del siglo”, “ocasión 
histórica”,  “el mayor desastre de la 
historia, del año, de la década, etc.”, 
cuando sabemos que no es así, que los 
ha habido mayores y que en cualquier 
momento sufriremos algún  otro 
superior. En nuestras conversaciones 
habituales, también solemos usarlos. 
Observémonos.  
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LOS ROBOTS y EL TRABAJO 
Nos damos cuenta diariamente que en cualquier faceta, trabajo y ocupación la forma de llevarlo a 
efecto está cambiando totalmente de las formas tradicionales. 
La preocupación es si realmente esta extraordinaria evolución-revolución-automatización va a 
suponer la pérdida de millones de empleos actuales o por el contrario como otros expertos 
indican esta evolución supondrán más puestos de trabajo que los perdidos, eso sí, de forma más 
especializada; desaparecerán los trabajos o empleos vulgares que son los peor pagados y los 
nuevos serán más cómodos y estimados. 
Un reciente informe del FMI resalta que la verdadera explosión de los robots llegará antes de 2025 
sobre todo en la industria, los servicios y la vida cotidiana y que todo indica que el mundo que 
tenemos cambiará enormemente. Un ejemplo que ya tenemos y podemos observar es el de los 
teléfonos inteligentes con una decena de años de vida y las enormes posibilidades que nos aporta. 
Un tema preocupante es cómo nos relacionaremos con ellos, algo que además de conocimientos, 
necesitaríamos un espacio que no disponemos ni consideramos deba ser explicado en nuestra 
Revista. Posiblemente sea lo más peligroso del futuro, pero para lo que debemos prepararnos. 

 
Plaza Jardines de Don Diego, 8-6º-C.- ARANDA DE DUERO 
 ================================================================================ 

LOS CALCETINES 
En un cajón dentro de un cuarto oscuro hay 24 calcetines rojos y 24 azules. ¿Cuál es 
el número menor de calcetines que tengo que sacar del cajón para estar seguro de 
que saco, por lo menos, dos del mismo color?   

Christian 
Buscar solución en página 93. 
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¿MACHISMO? 
A una mujer le diagnostican una enfermedad terminal: 2 meses de vida. 
Decide ir a un pintor para que le haga un retrato y así dejar un bello recuerdo a su familia.  
El día que llega al taller del pintor, se sienta para  posar y el pintor la empieza a retratar.   
Al cabo de un rato ella le dice: Perdón, ¿podría pintarme una diadema de diamantes en la cabeza?  
Sí, señora, por supuesto. 
Al cabo de unos minutos: ¿Y un collar de perlas en el cuello? 
Por supuesto señora.   
Y le va pidiendo que le pinte también una sortija con un rubí, y una pulsera de oro macizo, etc. 
Al cabo de unas horas, el retrato queda acabado. 
La señora parecía una reina toda llena de joyas. 
El pintor le dice: Perdone señora, ¿para qué ha querido que le pinte tantas joyas? 
Para que la hija de puta con la que se case mi marido, se vuelva loca buscándolas.        
 MORALEJA: ¿¿¿ BUENAS??? ....¡¡ NI  MUERTAS!!  
N. R.: Ahora está de moda hablar de machismo y de violencia de género; debemos tener en cuenta que existen muchas formas, 
algunas adulteradas, de ejercerlo; también, sin duda, al contrario; hay mujeres que maltratan a sus parejas de forma física y 
sobre todo psíquica, sofisticada, constante y permanente. 
  
   
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

(Chiste para pensar detenidamente) 

 
MACARENA REY 
 
“Llevo años obsesionada con un tema que puede transformar la vida de la gente. Hemos hecho 
estudios: en España hay un problema generalizado de obesidad. La infantil (19%) se ha triplicado 
en los últimos años y supera a la de EE. UU. Entre los adultos, uno de cada cuatro es obeso. Por 
eso me he matado para hacer un programa de TV que informe y ofrezca soluciones. Tenemos al 
cardiólogo Valentín Fuster dispuesto a participar. En EE.UU. lleva 17 años y es un éxito; han 
participado hasta los OBAMA para concienciar a la población. Es un programa motivador, didáctico 
y muy emotivo. Los obesos tienen con frecuencia vidas dramáticas porque no pueden viajar en 
avión, dormir en una cama normal o sentarse en un cine. A veces no pueden ni hacer el amor. Por 
eso se aíslan en sus casas. Un programa así podría cambiar la vida de la gente.” EL PAIS 
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MUJERES IMPORTANTES 
(La Jefa de la iglesia sueca) 

 
Antje Jackelén (1955) es Arzobispa y jefa de la Iglesia luterana de Suecia; polémica teóloga y combativa, 
dice que su misión es difundir la 
“controvertida” palabra de Dios; está 
casada con un pastor luterano y tiene dos 
hijas y varios nietos, fue ordenada 
sacerdote en 1980 y ha ejercido de obispa. 
“Tenemos que ayudar a la gente a entender 
lo que no entiende de la Biblia”. “La gente 
suele decir que Darwin enfadó a la iglesia y 
no es exactamente así; hubo teólogos que 
dijeron que es la forma en que Dios nos creó 
y esa manera de pensar es buena, amplia 
nuestra imagen de Dios. “Es cierto que hay 
en la Biblia muchas imágenes de Dios como 
hombre, como padre, pero también hay 
imágenes, incluso en el Antiguo Testamento 
que muestran a Dios como una mujer”. 
“¿Soy feminista? Depende de la implicación 
que se dé a esa palabra; he sido toda mi 
vida mujer implicada en puestos 
tradicionalmente ocupados por hombres; he 
experimentado y experimento cosas en las 
que si hubiera sido hombre no me habrían 
pasado. Se ha avanzado mucho en la 
igualdad, pero todavía queda mucho por 
hacer”.   
En un país de 10 millones de habitantes, la 
Iglesia luterana contabiliza 6 millones, 
aunque reconoce que cada vez acuden 
menos a misa, como en toda Europa 
Occidental; según una encuesta de 2018 
sólo el 9% dice ser practicante; entre los jóvenes la adhesión es menor. 
Se reunió en 2015 con el Papa Francisco y reconoce hay muchas diferencias, no solo en la ordenación de las 
mujeres.  

EL PAPA 
Por primera vez el PAPA 
visita un país musulmán y 
solicita diálogo  de religiones, 
en una zona de las más 
integristas del mundo y donde 
más enfrentadas están las 
distintas ramas (suníes, 
chiíes). “Condenar sin 
vacilación toda forma de 
violencia, porque usar el 
nombre de Dios para justificar 
el odio y la violencia contra el 
hermano es una grave 
profanación. No hay violencia 
que encuentre justificación en 
la religión” indicó.      Ermita Santa Cruz-Valdezate 
Pidió a los musulmanes de todo el mundo a abrazar a los cristianos y exigió que sean tratados como 
ciudadanos de pleno derecho.  
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NACIDOS EN 1952 
9 febrero: José Mª Revenga Hernández, hijo de Pío y Presentación. 
25 febrero: Faustino Jesús González Miranda, hijo de Fortunato y Mª Trinidad.  
3 marzo: Mª Ángeles Lázaro Peña, hija de Mariano y Teresa. 
9 abril: Jesús de Frutos Marín, hijo de Felipe y Mercedes. 
9 abril: José Roberto Amat Fernández de Velasco, hijo de Roberto y Mª Ángeles. 
28 abril: Mª Rosa Arranz Palomino, hija de Braulio y Saturnina. 
30 abril: Eutimio González Requejo, hijo de Abundio y Celia. 
17 abril: Ana Mª Sanz Sanz, hija de Gregorio y Esperanza. 
23 mayo: Mª Bonifacia Pradales García, hija 
de Cipriano y Áurea. 
23 mayo: Venancio Pradales Arranz, hijo de 
Nicanor y Natividad. 
4 junio; Francisco Alfredo García Pomar, hijo 
de Moisés y Máxima. 
12 junio: Patricio Antonio Requejo Requejo, 
hijo de Patricio y Antonia. 
6 junio: Margarita Requejo de la Fuente, hija 
de Antonio e Ignacia.  
31 julio: Mariano Ignacio Carrascal Martínez, 
hijo de Casto y Paula. 
12 agosto: Bienvenido Perez Pérez, hijo de 
Bienvenido y Catalina. 
21 agosto: Mª Julia Sanz del Olmo, hija de 
Julio y Clotilde. 
21 agosto: Pablo Requejo Pradales, hijo de 
Fortunato y Felisa. 
31 agosto: Ramón José Camarero Pomar, 
hijo de Remigio y Margarita. 
18 septiembre: Mª Milagros Pecharromán de 
la Cal, hija de Eliseo y Felicísima, 
23 noviembre: Ángel Peña Mate, hijo de 
Rafael y Lucía. 
9 diciembre: Mª Concepción Peña Pradales,                                En la esquina del bar de Áurea
hija de Saturnino y Dorotea.
30 diciembre: Santiago M. de Frutos Iglesias, hijo de Eutiquio y Eugenia.
30 diciembre: Mª del Rocío Carrascal Asenjo, hija de Pedro y Gregoria.  

   
  

HUMOR 
 

—¿Es muy grave doctor? 
—Hijo mío, soy San Pedro. 

 
Entra un borracho en una comisaría:- ¿Podría ver al que robó en mi casa ayer? 
- ¿Y para qué lo quiere ver?- 
Para saber cómo entró sin despertar a mi mujer... 

 
Doctor, llevo 5 días soñando con  hormigas jugando al futbol. 

Tómese esto hoy y podrá dormir. 
¿Está loco? ¡Hoy es la final! 
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NOMBRES ACTUALES 
Antiguamente (¿qué significa antiguamente?) a 
los niños se les solía poner un nombre normal, 
bien el “santo del 
día” (en algunos 
casos rarísimos que 
nos llaman aún la 
atención y que a 
algunos les ha mar-
cado para siempre) o 
el nombre de algún 
antepasado o alguno 
más singular, 
siguiendo la Ley que 
rige el Registro Civil 
desde 1959. En 2007 
se modificó para 
evitar lo que po-
dríamos llamar 
“barbaridades”, lo 
que a la vista de lo 
que estamos viendo 
no ha resultado 
efectivo, aunque en 
algunos casos y 
ateniéndose a la norma no inscriben algunos 
nombres llamémosles raros. Esa norma dice “se 
prohíbe los nombres que objetivamente 
perjudiquen a la persona, los que haga 
confusa la identificación y los que 
induzcan a error en cuanto a sexo”. 
Creo que en  el próximo junio 2019 
entrará en vigor la nueva Ley de 
Registro Civil donde se establece el 
principio de libre elección del nombre 
propio, aunque no podrán imponerse 
los que sean contrarios a la dignidad de 
la persona ni los que hagan confusa la 
identificación, lo que quedará a criterio 
del funcionario. 
Considero que en los últimos años “nos 
hemos pasado” y realmente oímos 
nombres que nos llaman la atención y 
hasta podríamos decir que algunos nos 
perecen ridículos, pero… 
Kira, Aritza, Zahara, Yon, Gael, Urtzi, 
Hansel, Gretel, Chloe, Guku, Superman, 

LadyDi, Neymmar, Messi. Daenerys, Arya, Oyer, 
Ajo, Lilit, Leila, Hannah, el mío… 
Están dentro de la Ley, pero ¿han pensado en el  
futuro de sus hijos, que van a llamar la atención, 
ser los chistes del cole, etc.? 

Quintos y manolas nacidos en 1938 

Un nombre raro puede imprimir carácter, pero 
también ser una pequeña maldición.  
Pero cuando sean mayores pueden cambiarlo.

Yeya 
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OBESIDAD 
 
“La Organización Mundial de la Salud, 
advierte de que 3 de cada 10 habitantes del 
planeta sufren exceso de peso, una epidemia 
que ya es imparable y global”. 
Ya no es un problema de los ricos como antes, 
ahora es igual en los que carecen de de casi 
todo, aunque EEUU sea una excepción, ya que 
es el país con más obesidad del mundo. 
Estamos en un mundo con más obesos que 
hambrientos. La tasa de obesidad en España 
es sobre el 24%, una barbaridad, ya que 
además de los problemas de autoestima, o 
movilidad es un factor de riesgo para sufrir 
diabetes, accidentes cardiovasculares, varios 
tipos de cáncer y otros problemas de salud. 
Una hamburguesa en EEUU bastaría y sobra 
para una semana de dieta sana. 
Los productos procesados (suelen tener 
grandes cantidades 
de azúcares, sales y 
grasas y sus 
componentes son 
múltiples) son un 
importante factor 
de riesgo; como 
detalle, una galleta a 
la venta se 
anunciaba como 
complemento 
perfecto para una 
dieta saludable; 
analizada, era alta 
en azúcares, en 
grasas saturadas y 
en calorías. 
Antes los  desayunos 
solían ser migas, panes normales, quesos, tés, 
cafés, huevos, fruta…; ahora se ha cambiado a 
cereales azucarados, batidos y galletas 
chocolateadas, refrescos,… 
Los hábitos de comida mediterránea de 
siempre, tan saludable, se han cambiado por 
las “comidas rápidas”. 
Los términos “detox”, depurativo, curativo, 
entre otros, son  un timo a la altura de la  

 
homeopatía; un zumo jamás deber sustituir a 
una pieza de fruta; procesadas pierden 
vitaminas, antioxidantes y fibra y los 
nutrientes necesarios para que la sacarosa se 
digiera de una forma lenta y saludable. 
¿Por qué hemos cambiado? Por el poder de la 
publicidad y por falta de información; se debe 
exigir mucha más claridad en los contenidos 
de los productos. No se puede culpar al 
obeso. Sandro DeMaio médico que trabajó 
para la OMS insiste en un ejemplo: En una 
clase de 30 alumnos si suspende uno se puede 
decir que es su culpa, pero si suspenden 20 es 
del profesor  
En general se culpa a los obesos por serlo  
pero la genética dice que no es así. Igual que 
hay personas altas y bajas. 
 

Bienve, Tito, Reyes y Pererín 
 
Consejos: Cada vez nos movemos menos: el 
85% de los niños no hacen ni una hora de 
ejercicio al día, eso no es saludable: En las 
ciudades, bajarse del autobús una parada 
antes; subir dos pisos andando  y sobre todo 
cuidar la alimentación. Hipócrates hace 2000 
años recomendó comer menos y hacer más 
ejercicio. 
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Estos toques de campana, eran los generales, pero en algunas localidades tenían algunas variaciones. Por 
ejemplo, en Valdezate, respecto a los muertos, se decía que un clamor era por una persona de fuera, dos 
toques por una mujer del pueblo y tres toques por un hombre del pueblo.  
Para las defunciones de los niños tenían el toque del “esquilín”.   

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Camposanto viejo 
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SOMBRA 
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NUESTROS OTROS 
 Creo que todos los que hemos tenido contacto 

con Valdezate, recordaremos al matrimonio 
Antonio Requejo (madruga) y a su esposa Ignacia 
de la Fuente (pucha), personas normales, 
sencillas, trabajadores y honrados, que como 
tantos castellanos tuvieron que emigrar a otros 
lugares para lograr una mejor vida para sus 
descendientes. 
En este caso lo lograron y un exponente es este 
nieto que hace pocas fechas ha conseguido el 
MIR después de haber terminado la carrera de 
Medicina con excelentes resultados. 

Se llama Alberto Meca Requejo, es hijo de Mª 
José. 

 

 

 

 

Ignacia de la Fuente y 
Antonio Requejo 

 

 

 

 

 

ANÉCDOTA: 
En una ocasión, Isabel, la esposa de Ramón Martínez Requejo,(hijo de 
Domingo Martínez Viguera y María Requejo de la Fuente, recordados por 
todos), residentes en Mallorca, fue llamada para formar parte de una Mesa 
para unas elecciones; al nombrar a los integrantes el Secretario dijo: María 
Nuria Requejo de la Fuente ante lo cual quedó sorprendida y dijo en voz 
alta: mi suegra era María Requejo de la Fuente; se presentaron y se dieron 
a conocer ya que se desconocían, pues Ramón es poco dado a florituras y 
no tenía ninguna relación con sus primas. 

Domingo 
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POSTUREO 
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SOY UN PECADOR 
El Papa se define a sí mismo como «un pecador». Y, recordando la extraordinaria imagen de Caravaggio 
sobre la vocación de Mateo, afirma: «Heme aquí, este soy yo: un pecador hacia el que el Señor ha dirigido 
sus ojos”. Y esto es lo que dije cuando me preguntaron si aceptaba mi elección a Pontífice.   
«Yo veo claramente qué es lo que más necesita la Iglesia hoy: la capacidad de curar las heridas y de calentar 
los corazones de los fieles, la cercanía y la proximidad. Yo veo a la Iglesia como un hospital de campo 

después de una batalla. ¡Es 
inútil preguntarle a un 
herido grave si tiene alto el 
colesterol o el azúcar! Hay 
que curar sus heridas. 
Después podremos hablar 
de lo demás. Curar las 
heridas, curar las heridas... Y 
hay que comenzar desde 
abajo». 
«La Iglesia, a veces, se ha 
dejado encerrar en 
pequeñas cosas, en 
pequeños preceptos.” La 
cosa más importante, en 
cambio, es el primer 
anuncio: « ¡Jesús te ha 
salvado!. Y los ministros de 
la Iglesia deben ser, por 

encima de cualquier otra cosa, ministros de misericordia [...] El anuncio del amor de salvación de Dios es 
previo a la obligación moral y religiosa. Hoy parece prevalecer, a veces, el orden al revés.» 
 Una certeza: Dios está en 
la vida de cada una de las 
personas  
«Los que hoy buscan 
siempre soluciones 
disciplinarias, los que 
tienden exageradamente 
a la seguridad doctrinal, 
los que buscan 
obstinadamente 
recuperar el pasado 
perdido, tienen una visión 
estática e involutiva. Y de 
esta manera la fe se 
convierte en una ideología 
entre todas las demás. Yo 
tengo una certeza 
dogmática: Dios está en la 
vida de cada persona, Dios 
está en la vida de cada 
uno. Aunque la vida de una persona haya sido un desastre, aunque esté deshecha por los vicios, por la 
droga o cualquier otra cosa, Dios está en su vida. Podemos y debemos buscarlo en cada vida humana. 
Aunque la vida de una persona sea un terreno lleno de espinas y de yerbas, siempre hay un espacio en el 
que la buena semilla puede crecer. Hay que confiar en Dios.» 
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NUEVOS EMPLEOS 
Es indiscutible que según nos vamos 
modernizando, los usos y costumbres van 
cambiando y paulatinamente nos adaptamos a 
lo nuevo, aunque a veces nos cueste.  
Podemos comenzar pensando en lo más 
cercano a nuestro hábitat, el campo: que 
enorme diferencia de cómo se realizaban las 
labores (todas) hace 70 años a hoy. Todas 
nuestras laderas estaban cultivadas, 
prácticamente a mano o con la yunta y el arado 
romano, la siega a mano, las labores en la era, a 
mano, etc. etc. Aunque cada día se nos van 
marchando nuestros mayores, es bueno que los 
jóvenes los pregunten, bis a bis, sus recuerdos 
al respecto. Los tractores, las segadoras, las 
cosechadoras, etc. fueron un avance enorme y 
beneficioso pero que hizo desaparecer el 
ganado de trabajo, machos, burros, caballos, 
bueyes... Los oficios desaparecen o se 
transforman.  
Con el lío tan brutal que tenemos en este 
momento (febrero 2019) con los taxistas es 
bueno pensar en lo que siempre ha sucedido 
con los avances: renovarse o morir y es la 
solución que este gremio tiene, aunque será 
necesario un tiempo transitorio para adaptarse.  
La llegada del automóvil eliminó los carruajes 
tirados por animales y personas; la electricidad 
nos evitó la 
calamidad de las 
velas, candiles, 
carburos y quinqués 
en las casas; han 
desaparecido dece-
nas de periódicos y 
revistas por causa 
de los móviles 
inteligentes y el 
ordenador que 
asimismo ha hecho 
desaparecer las 
cartas de todo tipo 
que escribíamos y, 
penosamente, están 
cerrando dema-
siadas librerías; 
miles de telefonistas en toda España se 
quedaron sin trabajo con la automatización; 

nos damos cuenta que cada día utilizamos 
menos el dinero contante y sonante ya que po-
demos pagar con la tarjeta de crédito, el móvil, 
etc.  y en los países más avanzados se desea 
eliminar absolutamente el papel moneda; 
según las estadísticas a final de 2018 las ventas 
a través de internet han aumentado 
espectacularmente. Miles de salas de cine han 
cerrado y difícilmente se abrirán. Decenas de 
miles de empleados de banca y cajas de ahorro 
se han quedado sin empleo y miles de oficinas 
han cerrado y el proceso sigue; el pequeño 
comercio está en desbandada y sin posible 
retroceso, (aquí en Valdezate hubo 2 bares con 
salón de baile,  4 panaderías, 3 carnicerías,  3 
tiendas de “todo”, tienda de telas, modista, 
peluqueros, médico, veterinario, secretario de 
ayuntamiento, secretario del Registro, 2 maes-
tros, cura, alguacil, pregonero/a, talleres de 
cuerdas, botas, albarcas, fabricación de fideos, 
docenas de lagares y bodegas– que no va a 
quedar ni una-…) 
¿Todo ha sido bueno en general? Pues de 
momento, por supuesto, genera 
incomodidades y molestias, pero a la larga, 
además de que no hay otro remedio, nos 
adaptamos y es positivo. 

Vendimiando 
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QUINTO TULIO CICERÓN 
 
Querido hermano Marco: Al presentarte para las 
próximas elecciones, te doy estos consejos 
políticos, en este mundo “lleno de engaño y 
traición”, en una sociedad que no ve 
“arrogancia, testarudez, maldad, orgullo y odio” 
por todos los lados. 
1.- Que sepan los ricos que estás a favor de la 
paz y la estabilidad. Asegura a la gente común 
que siempre estarás a su lado. Es vital que 
utilices todos los recursos para llegar a la 
audiencia más amplia posible.  
2.- Un candidato debe ser un camaleón 
adaptando su mensaje a cada persona que 
conoce, cambiando su discurso cuando será 
necesario; se mueve más a la gente por 
apariencias que por la realidad.  

3.- Debes  aprender el arte de halagar a la 
gente, algo vergonzoso en la vida normal pero 
esencial si eres candidato. 
4.- No estaría nada mal recordar a la gente lo 
canallas que son tus rivales y difamarlos cada 
vez que se presente la oportunidad con los 
crímenes, escándalos sexuales y corrupción en 
la que han caído. 
5.- No hagas propuestas específicas; quédate 
en generalidades. 
6.- Lo más importante de tu campaña es dar 
esperanza a la gente y generar sentimientos 
bondadosos hacia tu persona. 
En el año 64 antes de Cristo, ganó las 
elecciones. 

 
 
CITA DE MARCO TULIO CICERON (Año 55 a.C.)  
 
"El presupuesto debe equilibrarse, el Tesoro debe ser reaprovisionado, la deuda pública debe ser 
disminuida, la arrogancia de los funcionarios públicos debe ser moderada y controlada, y la ayuda a 
otros países debe eliminarse para que Roma no vaya a la bancarrota. La gente debe aprender 
nuevamente a trabajar, en lugar de vivir a costa del Estado."  
SIN COMENTARIOS 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Amadeo y Tere García con José Mª Camarero (liles) 
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Sudoku 
 

 
 
Quien coge el último pierde 
Se distribuyen quince palillos sobre la mesa, en forma del dibujo. El juego, para 2, se rige por las 
siguientes reglas: 

- Uno y otro jugador cogerán palillos alternativamente. 
- Se pueden coger tantos como se quiera siempre y cuando correspondan todos a la misma 

fila horizontal. 
- Pierde el que se vea forzado a coger el último palillo. 

 
 
 
 
 

 

 

 

 
 

 Christian 
00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 
 
   Una sola palabra puede envenenar igual de destructivamente una conciencia individual, una 
multitud, una gran parte de un país entero.  
   Una palabra que nombre algo que no existe basta para convertir en realidad su entelequia y para 
provocar intoxicaciones colectivas de furia  y de crimen. 
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Teoría del infierno. 

La siguiente pregunta fue hecha en un examen trimestral de química en la Universidad de Toledo. 
La respuesta de uno de los estudiantes fue tan "profunda" que el profesor quiso compartirla con sus 
colegas, vía Internet, razón por la cual podemos todos disfrutar de ella.  
Pregunta: 
¿Es el Infierno exotérmico (desprende calor) o endotérmico (lo absorbe)? La mayoría de estudiantes 
escribieron sus comentarios sobre la Ley de Boyle (el gas se enfría cuando se expande y se calienta 
cuando se comprime). 
Un estudiante, sin embargo, escribió lo siguiente: 
En primer lugar, necesitamos saber en qué medida la masa del Infierno varía con el tiempo. Para 
ello hemos de saber a qué ritmo entran las almas en el Infierno y a qué ritmo salen. 
Tengo sin embargo entendido que, una vez dentro del Infierno, las almas ya no salen de él. Por lo 
tanto, no se producen salidas. 
En cuanto a cuántas almas entran, veamos lo que dicen las diferentes religiones. La mayoría de ellas 
declaran que si no perteneces a ellas, irás al Infierno. Dado que hay más de una religión que así se 
expresa y dado que la gente no pertenece a más de una, podemos concluir que todas las almas van al 
Infierno. Con las tasas de nacimientos y muertes existentes, podemos deducir que el número de al-
mas en el Infierno crece de forma exponencial. 
Veamos ahora cómo varía el volumen del Infierno. Según la Ley de Boyle, para que la temperatura 
y la presión del Infierno se mantengan estables, el volumen debe expandirse en proporción a la en-
trada de almas. 
Hay dos posibilidades: Si 
el Infierno se expande a 
una velocidad menor que 
la de entrada de almas, la 
temperatura y la presión 
en el Infierno se incre-
mentarán hasta que éste se 
desintegre. 
Si el Infierno se expande a 
una velocidad mayor que 
la de la entrada de almas, 
la temperatura y la presión 
disminuirán hasta que el 
Infierno se congele.  
¿Qué posibilidad es la 
verdadera?: Si aceptamos 
lo que me dijo Teresa en 
mi primer año de carrera 
("hará frío en el Infierno 
antes de que me acueste                                       Fiesta en la Plaza de Valdezate
contigo"), y teniendo en cuenta     
que me acosté con ella ayer noche, la posibilidad número 2 es la verdadera.  
Doy por tanto como cierto que el Infierno es exotérmico y que ya está congelado. El corolario de 
esta teoría es que, dado que el Infierno ya está congelado, ya no acepta más almas y está, por tanto 
extinguido, dejando al Cielo como única prueba de la existencia de un ser divino, lo que explica 
porque, anoche, Teresa no paraba de gritar ¡Oh, Dios mío! 
Dicho estudiante fue el único que sacó "sobresaliente". 
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Victor Hugo 1802 - 1885  

Nace en Besançon, el 26 de febrero de 
1802 y muere en París, 83 años 
después, el 22 de mayo de 1885. 

Es el más importante de los escritores 
románticos en francés. 

Su obra es muy variada: novelas, 
poesías obras de teatro en verso y en 
prosa, discursos políticos en la 
Asamblea Nacional, y una abundante 
correspondencia. 

El conjunto de lo que ha perdurado de 
sus escritos (algunas cartas personales 
fueron destruidas voluntariamente por 
sus ejecutores testamentarios Paul 
Meurice y Auguste Vacquerie) fue 
publicado en la editorial de Jean-
Jacques Pauvert y cuenta con casi 
cuarenta millones de caracteres. 

Fue un escritor prolífico que se 
autoimponía escribir, llegándose a 
levantar a las 3 de la madrugada en 
verano para escribir y a las 5 en 
invierno, hasta el mediodía, a veces 
hasta de pie. 

En materia de novelas escribió más de 18.000 páginas. 

 
Un árbol que tapaba las vistas 

 El político izquierdista, George 
Clemenceau tenía una casita de campo 
donde acudía a descansar en vacaciones. 
En la casa contigua vivía un sacerdote en 
cuyo jardín crecía un enorme y frondoso 
árbol que tapaban las vistas desde el 
jardín de Clemenceau. 
Cierto día, el político solicitó al religioso 
que cortase el árbol que tanto le 
molestaba y el cura le dijo que lo había 
plantado en su juventud. Era tal la 
insistencia para que lo cortase que, 
finalmente, el vecino accedió.  
Y, apenado, dijo:-Que nadie diga que fui 
un obstáculo para que Clemenceau viera 
el cielo, aunque fuera de lejos. 
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                                     MERCADILLO EN VALDEZATE 2018 
Damos  las gracias a los vecinos de Valdezate, por su colaboración para el Mercadillo, lo mismo 
donantes que compradores; sin ellos no hubiera sido posible su realización por primera vez en 
Semana Santa y que fue todo un éxito. Tanto que se volvió hacer en la Semana Cultural.  
Listado de los que hicieron sus donativos, que esperamos sea superior este nuevo año 2019. 
Ester Palomino                    Rafael Moral                     Mª Dolores García 
Rosa Mª Pradales                Lourdes Pomar                 Begoña Pomar 
Milagros González               Mª Carmen Martínez      Mª Carmen Sanz 
Mirella Vitores                     Cristina Velasco                Marta Velasco 
Puri Sanz                               Candelas Sanz                   Mª Jesús Esteban 
Rocío Carrascal                    Matilde Requejo               Yolanda Pomar 
Lourdes García                    Josefina González             José Ramón 
Inmaculada González         Cándida Sanz                     Mª Jesús (Chus) 
Patricia de la Serna             Inés Cerezo                        Sebastián de la Serna 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Responsables del Mercadillo 
 
Ocurrió en Valdezate 
Hace unos años y a raíz de la muerte de una persona, “alguien” me dijo: 
“Esa persona era soberbia, orgullosa, presuntuosa, pedante, engreída y sobre todo mala 
persona. 
Que Dios la coloque en el lugar que considere le corresponde.   
Para que lo publiques en la Revista de Valdezate.” 
No lo consideré oportuno y ahora, pasado el tiempo, lo recuerdo y aquí está, pero por supuesto, 
omitiendo el nombre. Pero nos puede servir para intentar que “cuando nos vayamos” no nos 
cataloguen de esta manera. 
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FALLECIDOS EN 1968 
14 ENERO: Enrique POMAR DOMINGUEZ, viudo de Patricia Pomar Cerezo 
24 mayo: Rufina ENCINAS PEÑA, viuda de Mariano Pérez 
25 junio: Caya CAMARERO PALOMINO, viuda de Santiago Sanz 
26 octubre: Demetrio PALOMINO CARRASCAL, viudo de Valentina Muñoz 
19 noviembre: Mª Soledad GONZÁLEZ APARICIO, consorte de Julio García 
 

BODAS CELEBRADAS EN 1968 
27 abril: Florentino Revenga Llorente con  Antonia San José Palomino. 

 
 

Boda de Chatolas: Jesús, Sagrario esposa, hermana Leo y Severino 
 

La riqueza del castellano:  
A veces a la valentía la solemos llamar inconsciencia, a la generosidad derroche, a la austeridad 
tacañería, a la discreción, timidez, a la justicia alguna vez la confundimos con venganza, la sinceridad con 
la impertinencia,  el trabajador atento y minucioso le acusamos de trepa y servil, al profesor que hace 
amenas sus clases, le calificamos de frívolo, al miedo precaución… 

Solución a “Calcetines”. 
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                                                          HIJOS 
Hay un periodo en el que los padres quedamos 
huérfanos de nuestros hijos; es que ellos crecen 
independientemente de nosotros, como árboles 
murmurantes y pájaros imprudentes. 
Crecen sin pedir permiso a la vida con una 
estridencia alegre y a veces, con alardeada 
arrogancia. 
Pero NO crecen todos los días; crecen de repente.   
Un día, se sientan cerca de ti y con increíble 
naturalidad, te dicen cualquier cosa que te indica 
que esa criatura, hasta ayer en pañales y pasitos 
temblorosos e inseguros…… Creció. 
¿Cuándo creció que no lo percibiste? 
¿Dónde quedaron las fiestas infantiles, los juegos en 
la arena, los cumpleaños con payasos? 
Crecieron en un ritual de obediencia orgánica y 
desobediencia civil. 
Ahora estás ahí en la puerta de la disco esperando 
ansioso, no solo que no crezca si no que 
aparezca…… Allí están muchos padres al volante, 
esperando que salgan zumbando sobre patines, con 
sus pelos largos y sueltos. 
Y allí están nuestros hijos, entre hamburguesas y 
gaseosas: en las esquinas, con el uniforme de su 
generación y sus incómodas mochilas a la espalda. 
Y aquí 
estamos 
nosotros 
con el pelo 
cano. 
Y son 
nuestros 
hijos; los 
que 
amamos a 
pesar de los 
golpes de 
los vientos, 
de las 
escasas 
cosechas de 
paz, de las 
malas 
noticias y las dictaduras de las horas. 
Ellos crecieron observando y aprendiendo con 
nuestros errores y nuestros aciertos; 
principalmente con los errores que esperamos no 
repitan. 

Hay un periodo en que los padres vamos quedando 
huérfanos de hijos…. Ya no los buscamos en la 
puerta de las discotecas y los cines. 
Pasó el tiempo del piano, el futbol, el ballet, la 
natación…… Salieron del asiento de atrás y pasaron 
al volante de sus propias vidas. 
Algunos, deberíamos haber ido más junto a su 
cama, a la noche para oír su alma respirando 
conversaciones y confidencias entre las sábanas de 
la infancia; y cuando fueron adolescentes, a los 
cubrecamas de aquellas piezas cubiertas de 
calcomanías, posters, agendas coloridas y discos 
desordenados y ensordecedores. 
Pero crecieron sin que agotáramos con ellos todo 
afecto. Al principio nos acompañaban al campo, a la 
playa, a piscinas y reuniones de conocidos; Navidad 
y Pascuas compartidas. 
Y había peleas en el auto por la ventana, los pedidos 
de chicles y la música de moda. 
Después llegó el tiempo en que viajar con los 
padres se transformó en esfuerzo y sufrimiento; no 
podían dejar a sus amigos y a sus primeros amores. 
Y quedamos los padres exiliados de los hijos, 
teníamos la soledad que siempre habíamos 
deseado. 

Fiesta de disfraces 2018 

Y nos llegó el momento en que solo miramos de 
lejos, algunos, en silencio, y esperamos que elijan 
bien en la búsqueda de la felicidad y conquisten el 
mundo del modo menos complejo posible.   
EL SECRETO ES ESPERAR. 

       Mª Carmen Sanz 
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CONDENAS 
Hay, creo, demasiada gente, que considera que 
ante el incremento de las “fechorías”, más o menos 
importantes, la única solución es agravar las penas; 
lo cierto es que la historia y las hemerotecas 
demuestran que lo que ocurre es lo contrario; a 
mayores penas mayor incremento de la 
criminalidad. Una Justicia más dura no es más justa. 
Hay muchas naciones que pueden servir de ejemplo 
y podemos poner  a EE. UU. Estaba instalada la 
pena de muerte en todo el territorio y no 
disminuían los actos penales;  poco a poco muchos 
Estados la han eliminado y se demuestra que han 
bajado los delitos; con la reclusión ocurre lo mismo: 
se endureció en las últimas décadas del siglo 
pasado; en 1970 había 100 presos por cada 100.000 

habitantes; ahora están en 700 lo que supone dos 
millones encarcelados (brutal gasto para los 
estados).Con la brutalidad diaria utilizada, tres de 
cada cuatro reclusos vuelven a la cárcel antes de los 
cinco años.  
En Noruega, con un  sistema más humano sólo uno 
de cada cinco vuelve a presidio. 
Las cárceles son escuelas para el crimen y hay que 
procurar que los criminales sepan que van a pagar 
su crimen, pero también que puedan tener la 
opción de que pueden recuperarse, rehabilitarse, 
que les quede la esperanza de volver a la vida 
normal. 
Para esto se deben preparar la policía, los jueces y 
los fiscales. 

 
Dianas San Roque 16 agosto 2018 calle Alta 

 

John Wilmot, 2º Conde de Rochester, era conocido por ser un escritor satírico, escéptico y cínico. 
Sus comentarios irónicos eran algo que divertía a los que le rodeaban. En cierta ocasión dijo: 
- Antes de casarme tenía seis teorías sobre cómo educar a los niños. Ahora tengo seis hijos y 
ninguna teoría. 
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