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TEN RULES OF SURVIVAL IF STOPPED BY THE POLICE

DIEZ REGLAS PARA SOBREVIVIR SI LO PARA LA POLICÍA

● Number One: Be polite and respectful when stopped by the police; remember

that your goal is to get home safely.

Número uno: Sea educado y respetuoso cuando lo para la policía; recuerde que su

objetivo es llegar a casa a salvo.

● Number two: if you feel your rights have been violated, you and your parents

have a right to file a formal complaint with your local police jurisdiction.

Número dos: s i sus derechos han sido violados, usted y sus padres tienen derecho a

presentar una queja formal en su jurisdicción de la policía local.

● Number three: D

 o not under any circumstances get in an argument with the

police.

Número tres: Bajo ninguna circunstancia discuta con la policía.

● Number four: A

 lways remember that anything you say or do can be used

against you in court.

Número cuatro: Siempre recuerde que todo lo que diga o haga puede ser usado en su

contra en la corte.

● Number five: keep your hands in plain sight; make sure the police can see your

hands at all times.

Número cinco: mantenga sus manos a la vista de todos; asegúrese de que la policía

pueda ver sus manos en todo momento.

● Number six: avoid physical contact with police officers, do not make any sudden

movements and keep your hands out of your pockets.

Número seis: evite el contacto físico con los policías, no haga ningún movimiento

brusco y mantenga sus manos fuera de sus bolsillos.

● Number seven: d

 o not run, even if you are afraid.

Número siete: no corra, incluso si usted tiene miedo.

● Number eight: even if you believe you are innocent, do not resist arrest.

Número ocho: incluso si usted cree que es inocente, no ponga resistencia al arresto.



● Number nine: if you are arrested, do not make any statements about the incident

until you are able to meet with a lawyer or public defender.

Número nueve: si usted es arrestado, no haga ninguna declaración sobre el incidente

hasta que pueda reunirse con un abogado o un defensor público.

● Number ten: Stay calm and remain in control, watch your words, watch your

body language watch your emotions, remember your goal is to get home safely.

Número diez: Mantenga la calma y el control, tenga cuidado con sus palabras, tenga

cuidado con su lenguaje corporal, tenga cuidado con sus emociones, recuerde que su

objetivo es que su objetivo es llegar a casa a salvo.

RESOURCE: David Miller, founder of “The Dare To Be King Project.” and creator of the

‘10 Rules of Survival if Stopped by the Police’

TRANSLATED TO SPANISH BY: Miguel Angel Peña, 2016.
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