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 یدرودگر یها نیدر ماض یمنیاصول ا

 نقدنٌ

 دیشَد، با تیکار بٌ طَر کانل رعا طیٍ نظافت نح بیلازم است نظو، ترت یدرٍدگر  یکارگاى يا در
کنند از خردى چَب ٍ  یآلات کار ن نیکٌ با ناش یکارگران یپا ریيهٌ رٍزى کف کارگاى ٍ بٌ خصَص ز

ٍ پاش قطعات چَب ٍ  ختینبَدن کف ٍ ر زىیشدى کٌ بٌ علت پاک دىیخاک ارى پاک شَد. چَن د
از افتادن، بدٍن ارادى دست  یر یجلَگ یاست. برا دىیلغز یکارگر  یکارگاى، پا طیخاک ارى در نح

است. از  دىید بیآس یآلات قرار دادى کٌ بٌ سخت نیقطعات گردان ٍ خطرناک ناش یخَد را رٍ
 دیرٍ با نیقرار دارد. از ا یدر نعرض خطر آتش سَز  شٌیکارگاى يه یطیشرا نیدر چن گریطرف د

اصَل را در  تینظو، نظافت ٍ رعا دیحفاظ نناسب باشد. با یآلات دارا نینختلف ناش یتًاقسه
کارگاريًا تَجٌ  نیدر ا یاز آتش سَز  یر یشگیدقت نراعات کرد ٍ بٌ پ تیبا نًا یکارگاى درٍدگر 

 نبذٍل داشت.  یخاص

 
از سقَط، بطَر  یر یجلَگ یخاک ارى کف کارگاى، کارگر درٍدگر برا یرٍ دنی( ينگام لغز۱) شکل

 .شَد ین یزخه یٍ بٌ سخت ردیگ یرا ن زین یخَد ابزار رٍ انگشتان ناخَدآگاى با

نَجب برٍز حادجٌ شدى ٍ حداقل  یآلات درٍدگر  نیکار با ناش نیدر ح یتَجً یب نیتر کَچک
 یآلات درٍدگر  نیانرٍزى با ٍجَد انَاع ناش کنیخَايد داشت. ل یقطع انگشتان دست را در پ

انکان ٍجَد دارد کٌ  نیآلات ا نیناش نیکار با ا کیبٌ تکن یینناسب ٍ آشنا ینجًز با حفاظًا
 تیرٍ رعا نیٌ در انان باشند. از اکار از برٍز حادج نیکار کنند ٍ در ح یشتر یب نانیاطه اکارگران ب

 است: یضرٍر  ریاصَل ز

 کانل ٍ نناسب باشند. یآلات نجًز بٌ حفاظًا نیتهام ناش .1
 .باشند بیع یابزار کار سالو ٍ ب .2
 داشتٌ باشد.  نلکار آن بٌ طَر کا کیبٌ تکن دیکند با یکار ن یلات درٍدگر آ نیکٌ با ناش یکارگر  .3
انجام  از خستگیٍ  یدر نَاقع کار دقت ٍ تهرکز فکر کانل داشتٌ، در ينگام حَاس پرت دیکارگر با .4

 .کنند یکار خَددار 
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 داشت  یشتر یکارگران تَجٌ ب یپا ریکار، نخصَصا کف ٍ ز طیٍ نظافت نح بیبٌ نظو، ترت دیبا .5
 .کارگران استفادى کرد شتریب یجًت آگاي یکار از پَستريا ٍ علائو حفاظت طیبًتر است در نح .6
کار ٍ بالعکس دقت  طیساختٌ شدى از انبار بٌ نح لیحهل ٍ نقل الَار، چَب يا ٍ ٍسا یبرا .7

 .نبذٍل داشت یشتر یب
 .ر نناسب استفادى کردنناسب با آن کار نخصَص لباس کا یحفاظت انفراد لیاز ٍسا دیبا .8

 یاره چوب بر یها نیو ماض ساتیتأس

 یارى تسهٌ ا نیناش

انتًا )دٍ  یب یچند تسهٌ فَلاد ای کی یکٌ دارا یچَب بر  نینَع ناش کیعبارت از  یتسهٌ ا ارى
 نیرشتٌ دندانٌ ٍجَد دارد. ا کیير دٍ بعد آنًا  ای کی یباشد. رٍ ی( نَست یسر تسهٌ بٌ يو پ

صفحٌ  کیدر  ای یصفحٌ افق کیفلکٌ در  نیدٍ فلکٌ سَار شدى کٌ نحَر ا یرٍ یتسهٌ فَلاد
 -قائو  یعبارتند از: ارى تسهٌ ا یتسهٌ ا یکار قرار گرفتٌ است. انَاع ارى يا زیدر دٍ طرف ن ٍقائو 

 (.۲قابل حهل. شكل ) یارى تسهٌ ا -دٍ لبٌ  یارى تسهٌ ا - یافق یارى تسهٌ ا

 
( ٍ ز ین ری)ز نیری( ٍ فلکٌ زز ین ی)رٍ یبا پَشش فلکٌ فَقان ی( دستگاى ارى تسهٌ ا۲شکل )

 یدٍشاخٌ طرف
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 ارى گرد نیناش

 یيا آنًا بٌ صَرت داندانٌ طیگرد کٌ نح یچند صفحٌ نازک فَلاد ای کیارى گرد عبارت از  نیناش
نصب شدى کٌ با گردش نحَر عهل  یعهَد ای یافق ینحَريا یصفحات رٍ نیارى در آندى است. ا

آندى  رٍنیباشد: ب ریز بیتَاند بٌ ترت ینحَريا ن نی. طرز قرار گرفتن اردیگ یچَب انجام نبرش 
 .اشندب

شدى  ٌیٍ در نقابل آنًا تعب زیدر سطح ن ییاريایٍ صفحات ارى از ش ردیکار قرار گ زین رینحَر ز -١
 .است ویتنظ

 (کار قابل زیصفحٌ ارى ٍ ن نیا نیکار قرار گرفتٌ باشد )در ير حال فاصلٌ ب زین ینحَر بالا -۲

حرکت  یکٌ دارا ییبازٍ یکند، رٍ یاخذ ن رٍیخَد را از نحَر ناقل ن ینحَر ارى کٌ حرکت دٍران -٣
گرد  ی. اريًاشَدیبازٍ انجام ن نینَسان ا لٌیاست قرار گرفتٌ کٌ عهل برش چَب بٌ ٍس ینَسان

 شَد. ین یددار نَع( کٌ از ذکر آنًا خَ ۳۳است )در حدٍد  یانَاع نختلف یدارا

 

 یهنیا یارياینع

 ویتقس یٍ اختصاص یتَان بٌ دٍ دستٌ عهَن یرا ن یچَب بر  یيا نیناش یهنیا یارياینع
 نهَد:

(، نحل ی)طراح نیشانل ساختهان ناش یهنیا یعهَن یارياینع یهنیا یعهَن یاريایالف( نع
 .استقرار ٍ استفادى از آنًاست

ساختٌ  یطَر  نیناش یساختٌ شَد. شاس یطبق اصَل نًندس دیبا نیناش نیناش ساختهان
جابت ٍ نحکو بست. قطعات  یستَنًا ایٍ  َاريایبتَان آن را بٌ کف کارگاى، د یشَد کٌ بٌ راحت

بَدى تا بتَان بٌ  یهنیا لیٍسا ٌینجًز بٌ کل دیبا نیباشند. ناش ازياینطابق ن دیبا زیآن ن یرقب
در دسترس  یشرٍع ٍ تَقف دستگاى بٌ راحت یآن سَار کرد. کنترل يا یرا بر رٍ لیٍسا نیا یراحت

 آن حفاظت شدى باشد. یرعادیاز کار افتادن غ یر یجلَگ یبَدى ٍ برا

 زیرا يو بٌ  ٍ عاقلانٌ خَايد بَد دینف یچَب، انر  ینکش گرد ٍ غبار برادى يا ستویاستفادى از س
 صادیديد ٍ يو از نظر اقت یرا کايش ن طینح یکارگر در نقطٌ برش کهک کردى، آلَدگ دید بًبَد

 .است صرفٌا ب
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 اشدانَاع الَاريا با آن آسان ب دنیشَد کٌ برنستقر  یدر نحل دیبا نیناش :نیاستقرار ناش نحل
کار علانت  یخطر، قطعٌ يا یٍ ب هنیا ییاز جابجا نانیاطه یبَدى ٍ برا یخال دیبا نیاطراف ناش

افی ٍ کٍ پلٌ باشد. نَر کارگاى  یصاف ٍ فاقد گَدال، براندگ دیشدى باشند. کف کارگاى با یگذار 
 .باشد بدٍن خهیدگی

 یفرد یتَاند برا یباشد ن یهنیا لیاگر نجًز بٌ ٍسا یارى حت کی: نینراحل نَرد استفادى از ناش
يا  در کار با ارى دیرا با ریز یهنیاست، خطرناک باشد. نکات ا دىیآنَزش ند یکٌ بٌ اندازى کاف

 :کرد تیرعا

اند نجاز بٌ استفادى از آن  دىیآنَزش د یناير بٌ اندازى کاف یکٌ تَسط اپراتَريا یفقط افراد -1
 .باشند

شدى  ٌیتً یکار ٍ دستَرالعهل يا نفکیاز دستَرات لا یبخش دیحفاظًا با یاستفادى ٍ نگًدار  -2
 .باشند

خَد  تیناير در کار خَد است، از نسئَل یفرد نکٌیعلاٍى بر ا دیبا یالَاربر  نیناش کینسئَل  -3
ٍ کار با دستگاى باشد،  یاٍ نٌ تنًا قادر بٌ راى انداز  دینطلع بَدى قادر بٌ ادارى کردن کار باشد. با

ٍ  یکَتاي نیخَد اعهال کند. کهتر ردستانیرا بٌ ز یبتَاند نقررات سخت ٍ کنترل شدى ا دیبلکٌ با
 دیتَاند ننجر بٌ حَادث نرگبار شَد. نراحل کار ٍ دستَرات با ین ردستانشیعدم تَجٌ اٍ بٌ ز

 .باشند رٍشن، آشکار ٍ سادى

 

 یهنیا یاختصاص یاريای( نعب 

ٍ کانلا بالانس شدى باشند.  حیٍ صح قیبٌ طَر دق دیرفت ٍ برگشت با ی: فلکٌ ياغٌیت یيا فلکٌ
)ساکن( ٍ يو نتحرک صَرت گرفتٌ باشد تا از عدم ارتعاش ٍ  ستایعهل بالانس يو بٌ صَرت ا

 یسطح یاز نَاد نحکو ساختٌ شدى ٍ دارا دیحاصل شَد. فلکٌ يا با نانیآن اطه یيرزى گرد
 نگَنٌیا رندیگ یکٌ در داخل آن قرار ن یجعبٌ ا دیبا ستندیاشند. اگر نحکو ٍ نسطح نصاف ب

بعهل  یر یارى جلَگ یباشد کٌ از برخَرد ناخَاستٌ با دندانٌ يا یطَر  دیباشند. شکل فلکٌ در لبٌ با
الهقدٍر انکان  یشَد ٍ حت ندیگرد ٍ غبار حاصل از فرآ ٌینانع تخل دی. پَشش ٍ حفاظ فلکٌ نبادیآ

ٍجَد داشتٌ باشد. لبٌ ٍ سطَح آن در لبٌ  غٌیت ضیٍ تعَ نیناش سیسرٍ و،یتنظ ریکردن، تعه زبا
 شَند. ضیتعَ یٍ پارگ یشدى در صَرت خَردگ دیبازد یبٌ طَر نَبت دیيا با

ٌ(: ت غٌیت  0.001ضخانت آن از  دیساختٌ شَد ٍ نعهَلا نبا کیاز فَلاد درجٌ  دیارى با غٌی)تسه
 .يو کهتر باشد هتریلین 0.5از  دیٍ نبا شتریقطر فلکٌ آن ب

هتریلین 0.5< تیغٌ   فلک0.001ٌ >

https://acgih.ir/
https://acgih.ir/


 

 https://acgih.ir  سایت تخصصی دانشجویان بهداشت حرفه ای 

 یيا ىيا در ار غٌیت یخَايد بَد. نعهَلا پًنا هتریلین ۲۵۳تا  ۵ نیب نیبا تَجٌ بٌ ناش غٌیت یپًنا
 ٌینتر بر جان ۵۳ٍ تا  ینعهَل یدر ارى يا ۲۵تا  ۲۳ٍ سرعت آن در حدٍد  هتریلین ۲۵۳تا  ۵ ینعهَل

 .نخصَص خَايد بَد یالَاربر  یدر ارى يا

بدٍن شک طبق  دیانر با نیتسهٌ بستن ٍ نحکو کردن آن است. ا ایارى  غٌیضعف، ت نقطٌ
آن  ییاز کار نًاقبل  دیارى با غی. بعد از بستن ٍ سَار کردن تردیدستَرات کارخانٌ سازندى صَرت گ

 ینناسب با نَع کار ٍ چَب نَرد برش انتخاب شَد. از دندانٌ يا دیارى با غیرا آزنَد. دندانٌ ت
نرم  یچَبًا یدرشت بر برا یسخت، خشک ٍ از داندانٌ يا یچَبًا دنیبر یٍ کَچک برا وینستق

ارى  غیت ینشکند. دندانٌ يا غٌیشَد تا برش بٌ سًَلت انجام شدى ٍ ت یٍ نرطَب استفادى ن
دندانٌ يا  ٌیکل دنیٍ احتهالا چرخان یشَند. دستکار  یبٌ چپ ٍ راست خو ن انیدر ن یکینعهَلا 

 .ارى شَد غیبَدى ٍ نهکن است ننجر بٌ شکستن ت یکار اشتباي سهت کیبٌ 

شدن  ىدییاز فلکٌ، شکستن ٍ سا غٌیت دنیاز پر یر یشگیارى در پ غیت حیصح وی: تنظغٌیت ویتنظ
 :تَجٌ داشت ریبٌ نکات ز دیارى با غیت ویآن نؤجر است. در تنظ عیسر

 بَدن آن از لبٌ فلکٌ. رٍنیٍ ب یاز سخت نانیارى ٍ اطه غیت حیکشش صح -１
 .(یفلکٌ برگشت ی)با حرکت قسهت نرکز  ردیگ یفاصلٌ چرخًا صَرت ن رییبا تغ ویعهل تنظ -２
 یلیبر ير ن لَگرمیک ۱۳ ینعهَل یارى يا غیت یدارد. برا یآن بستگ یارى بٌ پًنا غیکشش ت زانین -３

 .آنقدر نحکو کرد تا صدا نکنند دیرا با ینعهَل یارى يا غٌیخَايد بَد. در عهل ت غٌیت ینتر پًنا

فلکٌ، با کج کردن  یلبٌ يا یارى بر رٍ غیت حی: عهل قرار دادن صحارى غیت حیانداختن صح جا
 :کٌ ردیصَرت گ یطَر  دیبا یگر یاز فلکٌ يا نسبت بٌ د یکینحَر 

شدن قسهت  دىییتا از سا ردیارى با حفاظ لبٌ فلکٌ تهاس نگ غیپًن، دندانٌ ت یارى يا غیدر ت -１
 .دیبٌ عهل آ یر ی( ارى جلَگی)راينها تیيدا

 .شَد یر یجلَگ رٍنیبٌ ب دنینهاس با پَشش لبٌ فلکٌ باشد تا از پر بأیتقر ک،یارى بار غیت -２

شدى اند کٌ از حرکت  یننظَر طراح نیبد تیيدا یقسهتًا ارى(: یارى )راينها تیيدا قسهت
ارى  تیحاصل شَد. عرض قسهت يدا نانیاطه یارى يا در ير دٍ سطح قائو ٍ افق غیت حیصح

 ویارى نصب شدى ٍ قابل تنظ غیبٌ ت کینزد دیارى باشد ٍ تا حد انکان با غیت یکهتر از پًنا دینبا
بٌ  یعقب یقرار دارد. نعهَلا راينها زین ریاز راينهايا درست در ز یکی یز یرٍن یيا ارى رباشند. د
 سکید یدر رٍ غٌیالَار بَدى کٌ ت ٌیبا جًت تغذ یاست کٌ نحَر آن نَاز  یچرخان سکیصَرت د

 یتشکًا ایغلطکًا ٍ  جانبی نیز نهکن است بٌ ٍسیلٌنیگیرد. يدایت  بٌ سطح آن قرار کیٍ نزد
 غٌیت نیبالشتکًا در طرف نیانجام شَد. ا شردى(پلاستیک, چَب ف ت،ی)از جنس گراف یاصطکاک

 .است ینناسب ضرٍر  (کنندى تیارى ٍجَد راينها )يدا هنیا اطهینان از عهلرای ب. رندیگ یقرار ن
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 ارد. جًتد ستگیارى ب غیت تیبٌ ٍضع یبل نلاحظٌ اارى يا بٌ طَر قا یهنی: اغٌیت ینگًدار 
ارى يا بٌ طَر  غیشَد لازم است کٌ ت یارى ن غیکٌ ننجر بٌ شکستن ت یير گَنٌ اجر  صیتشخ

نانند  یبٌ علائه دیبا نی. بنابرارندیقرار گ ینَرد بازرس قیدق اریٍ بس نینع یزنان يا بتی درنَ
دندانٌ يا تَجٌ داشت. در صَرت ٍجَد يرگَنٌ آجار  رنعهَلیغ یٍجَد ترکًا ٍ کج ,فَرنٌ شدند

ارى  غیکردن ت زیاستفادى ننهَد. ت گریفَرا آن را کنار گذاشت ٍ د دیبا تیکو ايه گر چٌا ذکر شدى 
ارى  غیتا از عهل برش سادى ٍ بدٍن فشار بر ت ردیکانل ٍ ننظو صَرت گ قیقدبٌ طَر  دیبا زین

 .نؤجر است غٌیت تنش ٍارد بر ايشکار در ک نینطهئن شد. ا

جَانب ٍ  دیحفاظت شَند. حفاظ با یبٌ طَر سراسر  دیبا غٌیت رفعالیغ ییقسهتًا :غٌیت حفاظ
نصب کرد کٌ تا حد انکان بٌ  یطَر  دیفعال را با یقسهت يا یجانب ی. راينهاياردیجلَ آن را بگ

 یحفاظ کرٍ دیارى با فلکٌ با غیشَند. در نحل تهاس ت کیشَد نزد دىیکٌ قرار است بر یالَار 
 غٌیت ضیجًت تعَ یتا حد انکان کو بَدى ٍ فاصلٌ که دیحفاظ از چرخًا با نی. فاصلٌ اکردنصب 

از نَاد نرم انتخاب شَد تا در صَرت شکستن بٌ  دیبا زیحفاظًا ن نیدر نظر گرفتٌ شَد. جنس ا
 ید. براکن ینشکل ن جادیا شٌیيه غٌیفعال ت ینزند. حفاظ بخشًا یتسهٌ صدنٌ ا ایارى  غیت

کدام بٌ طَر نؤجر  چیشدى است کٌ نتاسفانٌ ي شنًادیپ یادیز یراى حل يا شکلن نیحل ا
حاصل از  یچَب ٍ خاک ارى يا یحفاظًا تَسط تراشٌ يا نیا ٌیبخش نبَدى است. کل تیرضا

است کٌ چنانچٌ کارگر بٌ کار خَد ٍارد باشد،  نیبر ا دىی. عقرندیٍ صدنٌ پذ یعهل برش، شکستن
اٍ در بر  یرا برا یخطر چندان یز یرٍن یارى در ارى يا غیفعال ت یاعدم ٍجَد حفاظ در قسهتً

ٍ  ٌیکارگر از دستٌ نخصَص بار دادن، پا رد،یصَرت گ َستٌیکٌ کار بٌ طَر پ یندارد. البتٌ در صَرت
 شهار یارى ب غیخطر ت ریز لیبٌ دلا یالَاربر  یيا نیشکند. در نا یٍسائل نناسب استفادى ن گرید

 :است

 ارى غٌیحفاظ ت یفعال ٍ ب یبَدن قسهت يا لیطَ -１
 نحل کار بٌ کارگر یکینزد -２
 فراتر رٍد زیاسب بخار ن ۱۳۳کٌ نهکن است از  نیبالا بَدن قدرت ناش -３
 ارى غیت یکیتَسط کارگر ٍ در نزد نیانجام کار سنگ -４

 ارى غیحفاظ ت طیشرا

يا ٍ شاخٌ  اعلام شدى کٌ حفاظ فلکٌ یداخل ینانٌ يا نییستبر ٍ تنَنند باشد. در آ دیحفاظ با -１
از آين ٍرق بٌ ضخانت  ینحفظٌ لَلٌ دار  لٌیبٌ ٍس دیدر فاصلٌ دٍ فلکٌ با یبالارٍندى ارى تسهٌ ا

 ۱۳حداقل  ییشَند. حفاظ فلکٌ بالا یآن حفاظ گذار با نقاٍنت نشابٌ  ینتر با نصالح یلین یک
ٍ در  ابدیادانٌ  نیتا سطح زن ینییفلکٌ فاصلٌ داشتٌ باشد، حفاظ فلکٌ پا طَقٌ نتر از یسانت

 .صَرت لزٍم بٌ عنَان نحفظٌ نکندى خاک ارى از آن استفادى شَد
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بٌ  عاید پَشاندى ٍ سپس سرکن ین دایآن با چَب تهاس پ یکٌ دندانٌ يا ییتا جا دیارى را با غیت -２
 .دیعقب کش

 را پَشاند. غٌیحفاظ نتحرک بَدى کٌ پس از عبَر چَب ٍ برش آن نجددا ت دیبا -３
 .نانع حرکت نقالٌ شَد دیحفاظ نبا  -４

آن قرار داشتند ٍ با دست کار  کینزد ایٍ  غٌیاز ت یجابت، در فاصلٌ که یانر حفاظ يا یابتدا در
 ایکارگر نهکن بَد در حالت باز ٍ  یتَجً یدر اجر ب رایحفاظًا چندان نؤجر نبَدند ز نیکردند. ا ین

حفاظ ٍ  يانٌشد کٌ اندازى د نیبر ا دىیعق لیدل نی. بٌ يهرندیقرار گ غٌیاز ت یادیدر فاصلٌ ز
کنند کنترل شَند.  یدستگاى کٌ يو آينگ با حرکت نقالٌ عهل ن یکینکان لیفاصلٌ آن تَسط ٍسا

 :کانل حاصل نشد تیرضا ریز لیبٌ دلا د،یرا بًبَد بخش طیشرا رییتغ نید آن ابا ٍجَ

 بَد.  ریپذ بیٍ آس دىیچیحفاظ پ -１
 .شدیخارج ن ویاز تنظ یبٌ سادگ -２

کنند ٍ  یکار ن یکیالکتر یرا ساختٌ اند کٌ تَسط نَتَريا ییطراحان، حفاظًا ریاخ یسال يا در
حفاظًا  نیشَد. ا یبارديندى( کنترل ن ی)غلطکًا ایاندازى ديانٌ ٍ حفاظ تَسط حرکت نقالٌ 

قسهت  ٌیکل نیٍ عدم استفادى از ناش یر یبارگ ٌ،یتخل نیدر ح یعنیينگام ساکن بَدن نقالٌ )
رفتٌ  کنار زیکند، حفاظ ن ینقالٌ شرٍع بٌ حرکت ن نکٌیپَشانند. بٌ نحض ا یرا ن غٌیت فعال یيا

 .است یٍ قابل اعتبار  یگردد کٌ راى حل عهل یخَد بر ن ٌیعهل برش بٌ نحل اٍل لیپس از تکه

 نتفرقٌ یقسهت يا حفاظ

نتر بر  3تا حدٍد  یبَدى با سرعت نیسنگ اریبس یچَب بر  یيا نیبارديندى ٍ نقالٌ ناش یغلطکًا
 را بَجَد رینَارد ز لیاز قب یخطرناک يستند ٍ نهکن است حَادج اریکنند کٌ بس یحرکت ن ٌیجان

 :آٍرند

 یکارگر رٍ یيا ٍ قرار گرفتن پا نتحرک نانند فلکٌ یاز برخَرد کارگر با قسهت يا یر یجلَگ یبرا -۱
 زیٍزارت کار ن ینانٌ يا نیاست. در آئ ینناسب ٍ سراسر  یکار حفاظ گذار  نینَار نقالٌ بًتر

 ۵۵بارديندى کهتر از  یيا از غلطک ،یشَد کٌ اگر فاصلٌ کارگر دستگاى ارى چَب بر  ین ٌیتَص
 نیپَشاند. ا یاستَانٌ ا ویضخانت ن یفلز  یغلطکًا را با حفاظًا نیا دینتر است با یسانت

 .نتصل شدى باشند نیبَدى ٍ بٌ بدنٌ ناش ویبر حسب ابعاد قطعات کار قابل تنظ دیحفاظًا با

کند.  یر یافتادن کارگر بين الَار ٍ نَانع اطراف آن جلَگ ریتَاند از گ ینناسب ن یحفاظ گذار -2
 .شَد ین ٌیتَص زیصاف دارند ن یکٌ کنارى يا ییاستفادى از نقالٌ يا نیيهچن

 کف رندى، کام ٍ ،یفرز نجار  ،یتراش چَب عبارتند از: کندگ یيا نیناش :چَبتراش  یيا نیناش
 یزبانٌ درآر ٍ خراط
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 یصاف کرن ٍ پرداخت سطَح ٍ لبٌ يا یاست کٌ برا ینیناش یکنندگ نیناش :یکندگ نیناش
حرکت کردى پس از عبَر از  یافق زین کی یقطعٌ کار رٍ نیناش نیرٍد. در ا یبکار ن یقطعات چَب

 یرٍ اریرندى يا در ش غٌیت نی. اردیگ یرندى يا بٌ عرض ٍ ضخانت نَرد نظر شکل ن غٌینقابل ت
از  ینحکو شدى است. نَع دى،ینصب گرد ویقابل تنظ ییکٌ در قاب کشَ ینحَر گردان ایاستَانٌ 

يا  نیدستٌ ناش نیجزٍ ا ،یآر ٍ زبانٌ در یدر، ننبت کار  یقابًا یکف رندى تراشًا یيا نیناش
 .شَند ینحسَب ن

برش ٍ شکل دادن قطعات چَب  یاست کٌ برا ینیناش یفرز نجار  نیناش :یفرز نجار  نیناش
 .کند یفرز عبَر ن غٌیقطعٌ کار با فشار از نقابل ت نیناش نیرٍد. در ا یبکار ن

تفاٍت کٌ فقط  نیبا ا ،یکندگ نیبٌ ناش ٌیاست شب ینیکف رندى ناش نی: ناشکف رندى نیناش
 .باشد یکار ن زین یرندى در رٍ غٌینحَر حاصل ت کی یدارا

است کٌ نعهَلا در آن ابزار نخصَص  ینیکام ٍ زبانٌ در آر ناش نی: ناشآرکام ٍ زبانٌ در نیناش
 زیکار سَار شدى، قطعٌ کار را کٌ بٌ ن زین یدر بالا یافق اینحَر قائو  کی یرٍ یزبانٌ در آر  ایکام 

را با بستن  یآر رزبانٌ د اینَارد عهل کام  یديند. در بعض یبستٌ است از دم ابزار عبَر ن ینتحرک
. شکل ديند یانجام ن یر یرا با ابزار زنج یفرز ٍ عهل کام در آر  نیناش ینخصَص بر رٍ یقلو يا

3 

 
 یرندى برق :3 شکل
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تَان عهل ارى، سَراخ، فرز ٍ رندى  یاست کٌ با آن ن ینیچند کارى ناش نی: ناشچند کارى نیناش
 .کام ٍ زبانٌ در آٍردن را انجام داد نیکردن يهچن

سادى  یتراش فلزات است کٌ کاريا نیناش کی ٌیشب بایچَب تقر یخراط نی: ناشیخراط نیناش
 یيا چیپ ٌیسَراخ کردن ٍ تً نیيهچن رىیشکل دار ٍ دا ،یگرد، استَانٌ ا یتراشًا لیاز قب یا

 یيا نیدر نَرد ناش دیتراش فلزات را با یيا نیناش یهنی. نسائل اديدیرا انجام ن یچَب
 .نراعات کرد یخراط

 تراش چوب یها نیماض یحفاظت دستورالعمل

باشند کٌ در نَقع عَض  یینجًز بٌ ضانن يا دیرندى با غٌیحانل ت یندريا ٍ نحَرياسلي -١
 .کنند یر یاز حرکت دستگاى جلَگ غٌیکردن ت

نتصل بٌ دستگاى نکندى باشند  ینجًز بٌ سرپَش يا دیبا یٍ فرز چَب بر  یکندگ یيا نیناش -٢
 تیيدا نیبٌ خارج از ننطقٌ عهل ناش دیچَب را از نحل تَل یٍ تراشٌ يا زیتا غبار قطعات ر

 .کنند

کنندى يا  تیيدا یدر قسهت جلَ دیبا یافق یبا نحَريا یکف رندى ٍ کندگ یيا نیناش -٣
 ریبَدى ٍ قسهت کارگ ویقابل تنظ زین یباشند کٌ در ارتفاع ٍ در جًت سطح رٍ ییحفاظًا یدارا

 .آن عبَر کند ریاز زبپَشانند کٌ قطعٌ کار بتَاند بٌ سًَلت  یيا را طَر  غٌیت

تجاٍز  هتریلین ۳از  دیرندى نبا غٌیلبٌ ديانٌ ٍ لبٌ ت نیکف رندى فاصلٌ آزاد ب یيا نیدر ناش -۴
 .کند

 .شَند یحفاظ گذار  زین ریدر قسهت ز دیرندى با نیناش یيا غٌیت -۵

باشند کٌ از  ییچنگال يا یدارا دیباشند با ین ٌیتغذ یکٌ نجًز بٌ غلطکًا یکندگ یيا نیناش -۶
 .عقب زدن قطعات چَب نهانعت کند

قطعات کَچک يهراى با  ینَظفند جًت تراش دادن قطعات چَب، نخصَصا برا انیکارفرنا -۵
بار دادن قطعات را  یبرا یفشار  یيا رىیدستگ ایکنندى  تیتراش چَب، دستگاى يدا یيا نیناش

 کارگران قرار ديند. اریدر اخت

 یياظ افح ایسر پَش يا  لٌیبٌ ٍس دیبا یکندگ یيا نیخَدکار در ناش ٌیتغذ یدستگايًا -۶
 .از آن کٌ نحل عبَر قطعٌ کار است باز باشد ینحفَظ شدى ٍ تنًا قسهت یفلز 

 لٌیبٌ ٍس دیبا یآر کام ٍ زبانٌ در یيا نینحَر حانل ابزار تراش ٍ خَد ابزار تراش در ناش -۴
کٌ استحکام آن  یبا نصالح اینتر(  یلین ۳از ٍرق فَلاد )کٌ ضخانت آن حداقل  ییسرپَش يا

 باشد نحفَظ شَند. نشابٌ
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کٌ بٌ بدنٌ  یفلز  یحفاظ يا لٌیبٌ ٍس دیبا یآر کام ٍ زبانٌ در یيا نیدر ناش ٌیتغذ یغلطکًا -۱۳
نصب شَند کٌ فقط قسهت نحل عبَر قطعٌ کار باز  یحانل غلطکًا جابت شدى نحفَظ ٍ طَر 

 .باشد

نخصَص کام در  یيا نیدٍبل ٍ ناش یآر زبانٌ در یيا نیدر ناش ٌیتغذ یچرخ دندى يا ریزنج -۱۱
نحل قطعات بکار  یکٌ برا ریاز زنج یسرپَش نحفَظ شَند. تنًا قسهت ریبٌ طَر کانل ز دیبا یآر 
 .تَاند باز باشد یرٍد، ن ین

ارى  ,يا غٌیرٍباز ت یتهام قسهت يا دیتراش چَب با یيا نیاز قسهت عبَر کار در ناش ریبٌ غ -۱۲
 .تراش پَشاندى شدى باشند لیٍسا ٌیٍ کل

نًرى کنترل ٍ  یدارا دیبا ینشابٌ چَب بر  یيا نیٍ ناش ینحل نصب قلو دستگاى فرز نجار  - ۱۳
خَد ٍ پرتاب شدن  ینحکو کنندى نشابٌ بَدى تا در نَاقع کار انکان در آندن قلو از جا لیٍسا ای

 .ٍجَد نداشتٌ باشد

خَدکار انجام نشابٌ آن کٌ بار دادن آنًا بٌ طَر  یچَب بر  یيا نیفرز ٍ ناش یيا نیناش -۱۴
فرز را  نیقلو ناش نیتراش بزرگتر ریحفاظ نس نیحفاظ قلو فرز باشند. ا یدارا دیشَد با ینه

 .باشد ین ویپَشاندى ٍ بٌ تناسب ضخانت قطعٌ کار قابل تنظ

کار از جلَ بٌ عقب )بٌ  نیپخش چسب، لاک ٍ بتَنٌ در ح نیناش یغلطکًا نکٌیتَجٌ بٌ ا با
کردن غلطکًا انکان دارد انگشتان ٍ دست  زیته ایباشند، ينگام کار  یسهت داخل( در چرخش ن

 .حفاظ نناسب باشند یرٍ لازم است غلطکًا از سهت جلَ دارا نیکند. از ا ریغلطکًا گ یکارگران لا

نسدٍد  نیباشند کٌ از راى داخل کردن چسب، لاک ٍ بتَنٌ را در ناش یبٌ نحَ دیحفاظًا با نیا
 با جابجا ییجابت بَدى انا پَشش غلطک بالا نیریيا پَشش غلطک ز نیناشنَع  نینسازند. در ا

 .ديد ینکان ن رییغلطک تغ شدن

 یلذا خطر رفتن دست لا شَند، یفَق در قسهت عقب از يو دٍر ن نیناش یغلطکًا چَن
کردن غلطکًا در ينگام کار فقط از عقب دستگاى انجام  زیته دیبا نیغلطکًا ٍجَد ندارد. بنابرا

 .ردیگ

در دٍ طرف دستگاى قرار  دیپخش لاک، چسب ٍ بتَنٌ با نیناش یيا یشست ایحرکت  فرنان
از  ایچپ دستگاى بتَان آن را بکار انداختٌ  ایکٌ از ير دٍ طرف راست ٍ  یگرفتٌ باشند بٌ نحَ

 .را نتَقف سازد نیناش گریحرکت بازداشت تا کارگر در ينگام برٍز خطر با دست د

https://acgih.ir/
https://acgih.ir/


 

 https://acgih.ir  سایت تخصصی دانشجویان بهداشت حرفه ای 

از خطر احتراق ٍ  یر یشگیرٍ جًت پ نیاست قابل احتراق، از ا یلاک نادى ا نکٌیتَجٌ بٌ ا با
تَجٌ  ریز یبٌ نَارد حفاظت دیقطعٌ کار، با یرٍ ستَلٌیلاک تَسط پ دنیاشتعال بٌ ينگام پاش

 :کانل نبذٍل شَد

ٍ  یدر اطاقک نخصَص ٍ نجزا از کارگاى اصل دیبا ستَلٌیدستگاى پ لٌیلاک بٌ ٍس دنیپاش -۱
 .آزاد راى داشتٌ باشد یدٍ در نقابل يو، بٌ فضا لٌیانجام شَد کٌ بٌ ٍس نیيهکف زن

 نقاٍم باشند. قیآن در نقابل حر یسقف، کف اطاقک ٍ دريا َاريا،ید -2

 .شَند تیبٌ خارج يدا ،یدستگاى نکندى قَ لٌیبٌ ٍس دیلاک با دنیخار حاصلٌ از پاشذرات ٍ ب -٣ 

کرد  یخَددار  گاریس دنیاز کش دیپاشند، با یقطعٌ کار ن یکٌ لاک را با دستگاى رٍ یطیدر نح -۴
 .نصب کرد َاریبٌ د یر ینصَر، در نحل نناسب ٍ چشهگ یبا تابلَيا دیرا با تینهنَع نیٍ اعلام ا

اطاقک نَجَد نصب  یدرب خرٍج یکینناسب، در نزد یدست یدستگاى کپسَل آتش نشان کی -۵
 .داشتٌ باشد ییلاک، بٌ طرز کار آن کانلا آشنا دنیٍ کارگر نسئَل پاش

لاک ٍ نَاد حلال آن در ظرف  یرٍز از نقدار نَجَد کیحداکحر بٌ اندازى نصرف نصف  -۶
 شَد. ینگًدار  یپاشبا برچسب )خطر احتراق( در اطاقک لاک ینخصَص

 از شعلٌ باز استفادى کرد. دینبا یدر اطاقک لاک پاش -۵

 .دیبعهل آ یر یجلَگ یجرقٌ در اطاقک لاک پاش جادیاز ا -٨

 قطع کرد. دیلانپ، برق اطاقک را با ضیعَينگام ت -۴

 استفادى کنند. یشدى، در اطاقک لاک پاش یکَب خیاز کفش ن دیکارگران نربَط با -۱۳

 .داغ قرار داد اءیاش ایشَفاژ ٍ  اتَریراد یرٍ دیلاک ٍ نحلَل آن را نبا یرٍف نحتَظ -۱۱

اشتغال  رقابلیغ یگازيا ریسا ای ژنیاکس یاز فشار کپسَل نحتَ دیلاک نبا دنیجًت پاش -۱۲
 .استفادى کرد

کٌ درب  یآن را در ظرٍف زبالٌ دان فلز  هاندىیآغشتٌ بٌ لاک ٍ باق یيا پنبٌ ایلازم است کًنٌ  -۱۳
 .داد ٍ زبالٌ دان يا را يهٌ رٍزى از اطاقک کار خارج کرد یشَند، جا یآنًا نحکو بستٌ ن

گَنٌ  چیآزاد بَدى ٍ ي شَند یکٌ بدان ختو ن ییيا ٍ راى یخرٍج اضطرار  یيا درب دیبا -۱۴
 .آنًا را سد نکند تا در ينگام برٍز خطر بتَان فرار کرد ینانع

 .باز باشند هٌیاطاقک کار ن یدربًا دیقطعٌ کار با یلاک رٍ دنیينگام پاش -۱۵

 جادیآن با پَست بدن، ا شتریتنفس ذرات ٍ تهاس ب نیاست، بنابرا یسه یک نادى الا  -۱۶
 :است یضرٍر  رینکات ز تیجًت رعا نیکند ٍ بٌ ا ین تینسهَن
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 ذغال استفادى کرد تا ذرات لاک داخل  یصاف ایآزاد  یيَا ،یاز ناسک تنفس دیلاک با دنیينگام پاش
 .نشَند یتنفس ینجاز 

 کٌ با لاک سرٍکار دارند ير رٍز چندبار  ینحلَل آن آلَدى شَند، کارگران ایبا لاک ٍ  دیدست يا نبا
کنند، شستٌ  ینه لیپَست را زا تٌیدینبَدى ٍ اس ییایکٌ قل ییخَد را با صابَن يا یدست يا

 .نناسب استفادى کنند یحفاظت یسپس کرم بهالند ٍ در صَرت انکان از دستکش يا

 

 یدرودگر یدر کارگاه ها یآتص سوزاز  یریجلوگ دستورالعمل

قرار دارند.  یدر نعرض خطر آتش سَز  گرینشابٌ د یاز کارگاى يا شیب یدرٍدگر  یيا کارگاى
ٍ  یبٌ دستَرات حفاظت دیبا یدرٍدگر  یيا در کارگاى یاز آتش سَز  یر یشگیبٌ ننظَر پ نیبنابرا

 :تَجٌ کرد ریز یهنیا

برش چَب، پاک ٍ  دیکف کارگاى را از خاک ارى، تراشٌ ٍ قطعات زا دیير رٍز پس از ختو کار با -۱
 .داد ٍ يهان رٍز از کارگاى خارج کرد یجا یکردى آنًا را در ظرف نخصَص زیته

 زیکارگاى نشستٌ است ن یشَفاژ، طاقچٌ يا ٍ رفٌ يا اتَر،یراد یلَلٌ يا یرا کٌ رٍ یخاک ارى ا -۲
جارٍب کردن خاک ارى از کف کارگاى،  شتر،یب نانیاطه یبراکرد ٍ  زیٍ ته یر یيهٌ رٍزى گردگ دیبا

 یرقجارٍ ب ٌینکندى نخصَص کٌ شب نیتَان با ناش یرا ن یٍ ارى کش یچَب بر  دیتراشٌ ٍ زٍا
 .باشد انجام داد ین

ٍ جرقٌ در نحَطٌ کارگاى  قیحر جادیا ،یکار  ویٍ فندک، لح تیرٍشن کردن کبر دن،یکش گاریس -3
 .نهنَع است دایاک یدرٍدگر 

ٍصل  ویس یکیبار الکتر شیبا افزا رایکرد، ز ویترن ویتکٌ س کیبا  دیسَختٌ را نبا یفيَزيا -۴
 .خَايد داشت یرا در پ یشدى خطر آتش سَز  جادیجرقٌ خَايد سَخت ٍ جرقٌ ا جادیشدى، با ا

ال بدنٌ بٌ نَل ٍ اتص فاز، ویسٌ س دیبا یدرٍدگر  یبرق کارگاى يا یيا ویفيش يا ٍ س زيا،یپر -۵
 .باشد ویس ۵ یسٌ فاز دارا ،یکش ویٍلت ٍ در س ۲۲۳فاز  کیرا داشتٌ باشند. در  نیزن

يا را  تینهنَع نیدستَرات نصَر دربارى ا دیبٌ کارگران با یخطرات آتش سَز  یادآٍر یجًت  -۶
 .نصب کرد َاریکارگاى بٌ د رینناسب ٍ چشهگ یدر چند جا

 بٌ طَل لنگیتلهبٌ فشار آب، ش ،یکاف تیآب بٌ ظرف رىیننبع ذخ لیاز قب یآتش نشان لیٍسا -۵
ٍ قابل حهل بٌ تعداد  یدست یآتش نشان یشن ٍ ناسٌ ٍ کپسَل يا یحاٍ یسطل يا زیلازم ٍ ن

 .بٌ طَر دائو آنادى کار باشند دیلازم بر طبق ضَابط نَجَد با
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کٌ بتَان بٌ سًَلت بٌ  یر یدر نحل نناسب ٍ چشهگ دیرا با یدست یآتش نشان یکپسَل يا -۶
 .کرد قرار داد دایپ یآن دسترس

 یدر فاصلٌ زنان دیرا بر طبق ضَابط نَجَد ٍ نتناسب با نَع آنًا با یآتش نشان یکپسَل يا -۴
قرار داد  شینَرد آزنا ،یکارشناسان فن لٌینَشتٌ شدى است بٌ ٍس زیکپسَل يا ن یکٌ نعهَلا رٍ

 .کرد ضیٍ سالو تعَ دیکٌ کپسَل قابل استفادى نباشد آن را با کپسَل جد یتا در صَرت

آتش  لیاستفادى از ٍسا قٌیٍ طر یاز آتش سَز  یر یشگیبا نحَى پ دیکارگران کارگاى را قبلا با -۱۳
 .آنَزش داد یدست یآتش نشان ینخصَص کپسَل يا ینشان

ک ٍ نَاد حلال اضافٌ بر نقدار نصرف لا  لینَاد قابل اشتعال از قب دیدر نحَطٌ کارگاى نبا -۱۱
از خطر  هنیکٌ ا یدر انبار نخصَص دینَاد را با لیقب نیکرد. بلکٌ ا یرٍز را نگًدار  کینصف 

 .داد یباشند، جا قیحر

شَند،  ین یکٌ بٌ آن ننتً ییکارگاى، راى پلکان ٍ رايرٍيا یٍ خرٍج اضطرار  یخرٍج یدربًا -۱۲
نديند تا  ینقاط جا نیکٌ نَجب سد نعبر باشد در ا یئینَع ش چیيکانلا باز ٍ آزاد بَدى ٍ  دیبا

 .راى فرار نسدٍد نباشد

آغشتٌ  ایکردى،  یسکار یٍ گر زیرا ته یدرٍدگر  یيا نیکٌ با آن ناش یقطعات پنبٌ ٍ کًنٌ رٍغن -۱۳
 شَد یکٌ درب آن نحکو بستٌ ن یدر ظرٍف زبالٌ دان فلز  دیبٌ لاک ٍ نحلَل آن باشند را با

 .ير رٍز پس از ختو کار از کارگاى خارج کرد دیانداخت. زبالٌ دان را با

برق را  انیرٍشن نَجَد در کارگاى را خانَش ٍ جر یشعلٌ يا یتهان دیينگام ختو کار رٍزانٌ با -۱۴
 .قطع کرد

کارگاى  ریبرق گ یدستگايًا نیکنند ٍ يهچن یکٌ با برق کار ن ییآلات، دستگاى يا نیتهام ناش -۱۵
آنًا  صینقا ایٍ صحت کار ٍ  رندیقرار گ شینَرد آزنا یفن نیتَسط نتخصص کباریير سال  دیبا

 .)جًت رفع( در دفتر نخصَص جبت شَد

پَشش  یآين، دارا یريایٍ ت یهانیاز نصالح س دیبا یدرٍدگر  یٍ سقف کارگاى يا َارياید -۱۶
گَنٌ  نیداشتٌ باشند. بد یپَشش فلز  ایبَدى  یکارگاى فلز  یباشند، دريا قینقاٍم در نقابل حر

 قیآن نانع انتشار ٍ تَسعٌ حر یفلز  ینقاٍم ٍ دريا قیسقف ٍ کف کارگاى در نقابل حر یَارياید
 شَند. ین

دستگاى را از  دیسَراخ کردن قرار دي یصفحٌ دستگاى نتٌ برا یرا رٍ یجسه نکٌیيشدار: قبل از ا
 .دیندازیبکار 
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