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Schizoidia 1 schizoidzi.
Czym jest osobowos¢ schizoidalna?

., Zapytasz jq, gdzie jest sens

wsrod szarych dni szarego przemijania.
Ona, Alicja, to wie.

Szczesliwa jest, choc zZyje catkiem sama.

Jej oczy bramg na tamten Swiat,

co sie jak kameleon zmienia.

Serce niezwykte... Odczuwac tak...

Jak struna drzy, gdy grajq jej marzenia.

(...) Opisujesz jej swoj dziwny strach,
ktory nie daje myslom odleciec.

Ona, usmiechnieta, odpowie tak:

— Po drugiej stronie lustra jest lepiej”

Closterkeller — ,,Alicja”
[z plyty ,,Cyan”, 1996 r.]

Schizoid Personality Disorder (SPD)
[F60.1 w klasyfikacji ICD-10]

Schizoidalne zaburzenie osobowos$ci (chorobliwa schizoidia — styl charakteru) przejawia si¢ nieodpartg
potrzebg zachowania psychofizycznej przestrzeni osobistej oraz emocjonalnego dystansu wobec innych
ludzi. Potrzeba ta skutkuje trwala preferencja samotnictwa, niechecia do budowania glgbokich wiezi
miegdzyludzkich, nieangazowaniem si¢ w istniejace relacje interpersonalne, a takze tendencja do skrytosci,
tajemniczosci, matomoéwnosci 1 bujania w oblokach. Jednostka schizoidalna jest nieprzystepna
1 introwertyczna — niemal zawsze zamyka si¢ w sobie, mgczy si¢ podczas spotkan rodzinnych/stuzbowych,
umyslnie izoluje si¢ od otoczenia oraz nie znosi, gdy inni ludzie ,,zawracaja jej gitarg”. Jak nietrudno
odgadnaé, schizoid najlepiej czuje si¢ we wlasnym towarzystwie i doskonale potrafi si¢ sobg zajac. Do jego
ulubionych aktywno$ci naleza: rozmyslanie, fantazjowanie i oddawanie si¢ jednoosobowym pasjom, takim
jak twoérczos¢ artystyczna, dzialalno§¢ badawcza czy spedzanie catych dni przed ekranem komputera (no-
life). Mimo Ze czasem odzywa si¢ w nim tesknota za przyjaznia, mitoscig lub odrobing szalenstwa, prawie
nigdy nie jest ona na tyle silna, zeby wychodzita poza sfer¢ wstydliwych marzen i abstrakcyjnych refleksji.
Schizoid — chociaz niepospolicie wrazliwy — zazwyczaj zaspokaja swoje sekretne pragnienia w bogatym, acz
niedostepnym dla innych ludzi krolestwie wyobrazni. Jednostki dotknigte SPD zwykle nie maja zadnych
przyjaciol oprocz krewnych pierwszego stopnia. I cho¢ niekiedy czuja si¢ samotne, §wiadomie nie
dopuszczaja do siebie nikogo obcego.



Kryteria diagnostyczne ICD-10
[cyt. za: polskojezyczna Wikipedia]

., brak lub znikome dzialania stuzqce przyjemnosci”

. ,,chtéd emocjonalny”

. ,,ograniczona zdolnos¢ wyrazania emocji wobec innych”
., hiezainteresowanie pochwatami i krytykq”

. ,,brak zainteresowania doswiadczeniami seksualnymi”

. ,,preferencja samotnictwa”

7. ,,pochionigcie introspekcjq”

8. ,,brak bliskich zwigzkow”

9. ,,niewrazliwos¢ wobec norm spotecznych”

AN AN~

Dwie twarze mizantropa

Dr n. med. Stawomir Murawiec, autor zwieztego artykulu ,,Osobowos¢ schizoidalna” opublikowanego
w serwisie internetowym ,Medycyna Praktyczna” (MP.pl), opisuje schizoidow jako outsiderow
posiadajacych dwa oblicza. Jedno z nich istnieje na uzytek swiata zewngtrznego i pozwala chorym przetrwac
w wiekszosci sytuacji spotecznych. Drugie — ma charakter $cisle tajny i ujawnia si¢ tylko wtedy, gdy
schizoid przebywa w samotnos$ci lub w towarzystwie nielicznych zaufanych oséb. Wedtug dr. Murawca,
jednostka dotknieta skrajng schizoidig ,,czesto robi wrazenie chtodnej emocjonalnie, pochionigtej wltasnymi
przemys$leniami i sprawami. W czasie spotkania nie wyda si¢ kim$ serdecznym i tatwo nawigzujagcym
kontakt. Przeciwnie, najczgsciej jest odbierana jako mato empatyczna i mato uczuciowa, jako emocjonalnie
zdystansowana. (...) Jej ubior bedzie najczesciej poprawny, czasami moze by¢ ekscentryczny, ale nie bedzie
podazat za najnowszymi trendami mody”. Pod tg twardg skorupg i pozorng oboje¢tnosciag na cudze dole-
niedole kryje si¢ jednak istota tagodna, marzycielska oraz sklonna do filozoficznych rozwazan, ktoéra
panicznie boi si¢ naruszenia jej psychicznej i cielesnej integralnosci. Surowa maska, jaka naktada na siebie
schizoid, pelni funkcje czysto ochronng. Bo gdy nie mozna zamkna¢ si¢ w czterech $cianach, trzeba po
prostu zamkna¢ si¢ w sobie... Tak jak to czynit Winston Smith, gtowny bohater powiesci ,,Rok 1984”
George’a Orwella (1949). ,,Nic nie byto twoje oprocz tych kilku centymetrow sze§ciennych zamknietych pod
czaszka” — czytamy w owej literackiej antyutopii.

Pro publico bono

Mgr Katarzyna Synowka, tworczyni tekstu ,,Schizoidalne zaburzenia osobowosci” (zamieszczonego na
stronie ZaburzeniaOsobowosci.pl prowadzonej przez Fundacj¢ im. Boguchwala Winida na Rzecz Rozwoju
Psychoterapii Psychoanalitycznej), probuje scharakteryzowaé niespokojne wnetrze osoby schizoidalne;.
Zdaniem autorki, schizoid jest cztowiekiem niepewnym wlasnej tozsamosci, pozbawionym zaufania do
samego siebie, a zarazem podejrzliwym wzgledem innych istot ludzkich. Obawia si¢ on, ze modglby
nieumyslnie skrzywdzi¢ kogo$ bliskiego Iub samemu doswiadczy¢ traumy wskutek toksycznej relacji
interpersonalnej. Celowo wybiera wiec samotnos¢ jako forme ,,mniejszego zta”. Jednostka schizoidalna
czuje si¢ niezrgcznie z powodu faktu, ze nie potrafi przezwycigzy¢ swoich dziwnych zahamowan. Martwi
sie, ze co$ z nig jest nie tak, a to prowadzi ja do konkluzji, iz powinna — dla dobra wspolnego — trzymac si¢
z daleka od spoteczenstwa (btedne koto!). Schizoid postrzega siebie jako osobnika groznego i przypisuje te
cech¢ rowniez innym przedstawicielom gatunku Homo sapiens. Trzymanie blizniego na dystans
i odgradzanie si¢ od jego emocji daje choremu zludzenie bezpieczenstwa, ale w diuzszej perspektywie
skutkuje poczuciem wyobcowania oraz watpliwosciami dotyczacymi sensu dalszej wegetacji. Czlowiek
schizoidalny odbiera sobie szans¢ na rozwinigcie wielu umiejetnosci spotecznych i faktycznie czyni siebie
niezdolnym do prawidlowego funkcjonowania w jakiejkolwiek wspolnocie. Konsekwencja takiego
postepowania jest tylko poglebienie alienacji i dylematow egzystencjalnych.



Aspoleczni i aseksualni

Todd L. Grande, Ph.D (pracownik naukowy Wilmington University w amerykanskim stanie Delaware,
wilasciciel popularnego wideobloga o zdrowiu psychicznym — YouTube.com/user/RioGrande51) poswigcit
jednostkom schizoidalnym kilka krétkich filmikéw. Jak wynika z wiedzy uczonego, schizoidzi sag wybitnymi
samotnikami, ktorzy ,,nie pragna” (,,no desire”) bliskich relacji z innymi ludzmi. Osobom tym jest po prostu
wygodnie w stanie permanentne;j izolacji 1 nie usitujg one zmieni¢ swojego losu. Nie oznacza to bynajmniej,
ze wszyscy schizoidzi sa ekonomicznie bezproduktywni. Przeciwnie, wielu z nich posiada state zatrudnienie
(np. w charakterze str6za nocnego) i wzorowo wypetnia swoje obowiazki zawodowe. Wbrew obiegowej
opinii, schizoidzi nie sg pozbawieni zycia emocjonalnego. Owszem, spektrum dostgpnych dla nich uczu¢ jest
wezsze niz u wigkszosci spoleczenstwa, lecz absolutnie nie czyni ich to lodowatymi biorobotami. Tym, co
wielu schizoidom nastrecza powaznych trudnosci, jest wyrazanie wtasnych standéw wewnetrznych. Niektorzy
zmagajg si¢ z tzw. plaskim afektem, czyli minimalng/zerowa ekspresja odczuwanych emocji. Ludzie
dotknigci skrajng schizoidig czgsto bywaja niewrazliwi na krytyke i pochwaly ze strony otoczenia,
a przynajmniej sprawiaja wrazenie obojetnych cynikow. Generalnie, nie zawierajg oni matzenstw — decyduja
si¢ na zycie z rodzicami albo w pojedynke. Wielu schizoidéw nie chce nawet stysze¢ o zdobywaniu
jakichkolwiek doswiadczen erotycznych z innymi istotami ludzkimi (!). Ten specyficzny aseksualizm jest
jednym z kryteriow diagnostycznych SPD.

Cluster ,,A” (DSM-5)

Ehsan Gharadjedaghi, Psy.D (dziatajacy w USA psycholog kliniczny, inicjator edukacyjnego projektu
,,TherapyCable” — YouTube.com/user/TherapyCable) omawia ekstremalng schizoidi¢ w kontekscie innych
zaburzen osobowosci zaliczanych (w amerykanskim podreczniku diagnostyczno-statystycznym DSM-5) do
klastra ,,A”. Wiazka ta obejmuje patologie charakteru postrzegane przez zdrowa czg¢s¢ populacji jako
»dziwaczne” lub ,,ekscentryczne”. Naleza do nich: osobowos¢ paranoiczna — PPD, osobowos¢ schizoidalna —
SPD i osobowos¢ schizotypowa — STPD (uwaga: w Europie schizotypia nie jest uznawana za zaburzenie
osobowosci, tylko za ,zaburzenie typu schizofrenii”! Stary kontynent korzysta z migdzynarodowej
klasyfikacji choréb ICD-10!). Jak podaje dr E. Gharadjedaghi, ludzie dotknigci zaburzeniami z klastra ,,A”
egzystuja w przewlektej alienacji, lecz wynika to z réznych przyczyn. Jednostki paranoiczne zrywaja
kontakty z otoczeniem, bo s3 nadmiernie podejrzliwe wobec swoich bliznich, czuja si¢ atakowane
1 zaszczute, maja glowy wypemione niezliczonymi teoriami spiskowymi. Jednostki schizotypowe sa
wykluczane 1 stygmatyzowane, gdyz wypowiadaja si¢ w niezrozumialy sposéb, mysla kategoriami
magicznymi lub metafizycznymi, opowiadaja o swoich rzekomych do$wiadczeniach ze sfera
nadprzyrodzong (tzn. o pseudohalucynacjach?). Jednostki schizoidalne wycofuja si¢ z zycia towarzyskiego,
poniewaz uzmysltawiajg sobie, ze nie reaguja tak jak wigkszo§¢ ludzkosci. Nie cieszy ich i nie porusza to
samo, co innych ludzi, majg po prostu odmienne zainteresowania i wyobrazenia o §wiecie.

Dawniej i dzisiaj

Wielu ciekawostek o schizoidach dostarcza nam trzyczgsciowa prezentacja multimedialna pt. ,,Schizoids”
(YouTube.com/user/darknightseeker). Nie znam personaliow jej autora, ale wszelkie poszlaki sugeruja, iz
jest to jaki$ nauczyciel akademicki — $ciezka dzwigkowa brzmi, jakby zostata nagrana podczas wyktadu na
wyzszej uczelni. W materiale, o ktérym mowa, DarkNightSeeker informuje swoich stuchaczy, ze pojecie
schizoidii istnieje w psychiatrii od dawna, jednak kiedy$ bylo ono znacznie szersze niz obecnie.
Przyktadowo, w 1925 r. Emnst Kretschmer podzielit schizoidow na dwa typy: ,nadwrazliwy”
1 ,niewrazliwy”. Ten pierwszy odpowiada kryteriom diagnostycznym wspodiczesnego ,unikajacego
zaburzenia osobowos$ci” (AvPD), ktore w tamtych czasach nie stanowito odrebnej jednostki
nozologicznej[1]. DarkNightSeeker podkresla, Zze jeszcze w latach 70. XX wieku pojecie schizoidii
obejmowato tez niektore objawy zaburzen schizotypowych. Gdy ukazat si¢ rewolucyjny podrecznik DSM-
IIT (1980), z osobowosci schizoidalnej powstaty nastepujace kategorie medyczne: SPD, STPD i AvPD.
Twoérca omawianej prezentacji podwaza stynny aseksualizm schizoidéw. Wysuwa hipoteze, iz chodzi w nim
0 odrzucenie aktow piciowych opartych na mitosnej namigtnosci, a nie o brak zainteresowania fizyczna
przyjemnoscig (chociaz dorosli z SPD faktycznie s3a mniej hedonistyczni od swoich zdrowych



rowiesnikow!). Niektorzy schizoidzi si¢ zenig albo wychodza za maz, lecz nie potrafia zapewnié swojej
zonie lub swojemu mezowi emocjonalnego ciepta. Nawet w takich zwiazkach pozostaja oziebli, szorstcy.

Pasywni nudziarze

Tematowi schizoidalnego zaburzenia osobowosci przyjrzata si¢ takze psycholog kliniczna Kati Morton,
LMFT (licencjonowana terapeutka matzensko-rodzinna z Kalifornii, ktéra zamieszcza swoje audiowizualne
miniprodukcje na kanale YouTube.com/user/KatiMorton). W filmiku poswigconym SPD kobieta raportuje,
ze — wedlug aktualnej edycji DSM — skrajna schizoidia sktada si¢ z dwoch podstawowych elementow.
Pierwszym z nich jest tendencja do nieangazowania si¢ w relacje interpersonalne, natomiast drugi
komponent to ograniczona ekspresja emocjonalna wzglgdem napotykanych istot ludzkich. Te dwie stabosci
natury psychicznej przekladajag si¢ na konkretne zachowania chorego: preferencje¢ samotnictwa
1 powsciagliwos¢ w okazywaniu uczu¢. Zgodnie z tym, co ustalili autorzy DSM-5, dojrzate SPD zaczyna si¢
zwykle we wczesnej dorostosci (aczkolwiek pierwsze anomalie moga by¢ widoczne juz w okresie
niemowlgcym, o czym wyraznie mowil DarkNightSeeker!). Zdaniem mgr K. Morton, schizoidzi jawig si¢
otoczeniu jako bierni flegmatycy, ktorych trudno wyprowadzi¢ z réwnowagi i ktérzy wioda monotonne Zycie
bez wigkszych aspiracji. Zdecydowanie nie sg oni karierowiczami uczestniczacymi w wyscigu szczurow. Nie
sa tez rodzinni: nie pielggnuja wiezi z wlasnymi krewnymi. W stresujacych sytuacjach moga popadac
w kilkuminutowe/kilkugodzinne epizody psychotyczne, ale rzadko oznaczaja one poczatek schizofrenii.
Mimo licznych podobienstw osobowos¢ schizoidalna nie moze by¢ mylona z zaburzeniami ze spektrum
autyzmu (ASD). Ludzie cierpigcy na SPD nie zdradzaja pedu do powtarzalnosci.

Schizophrenia Spectrum Disorders (SSD)

Wedtug jednej z teorii dotyczacych zdrowia psychicznego, patologie charakteru z klastra ,,A” przypominajg
pewne aspekty zaburzen schizofrenicznych. DarkNightSeeker zwrocil uwage na fakt, iz schizoidia jest
podobna do negatywnych/deficytowych objawoéw schizofrenii, a schizotypia — do symptomow
pozytywnych/wytworczych. Jak twierdzi psycholog kliniczna Ramani Durvasula, Ph.D (wyktadowczyni
Uniwersytetu Stanu Kalifornia w Los Angeles, ktora systematycznie udziela wywiadoéw dla wirtualnej
telewizji ,,MedCircle” — YouTube.com/channel/UCyGOIloOIJWt8NIE4tnejQeA), istnieja twarde dowody na
genetyczny zwigzek miedzy schizofrenia a innymi zaburzeniami z tego samego spektrum
psychopatologicznego. Badania empiryczne pokazujg, ze problemy spod znaku SSD czesto wystepuja
w obrebie jednej rodziny biologicznej. Jesli jeste§ schizofrenikiem, to masz spore szanse na to, iz Twoje
dzieci okazg si¢ schizoidalne badz schizotypowe. Jezeli zas rozwingto si¢ u ciebie SPD lub STPD, musisz
wiedzie¢, ze Twoje potomstwo bedzie szczegdlnie zagrozone zapadni¢ciem na schizofreni¢. Oczywiscie,
dziedziczna predyspozycja to jeszcze nie wyrok skazujacy... Wracajac do schizoidalnego zaburzenia
osobowosci: dr R. Durvasula poucza, ze przecigtnemu zjadaczowi chleba schizoid moze si¢ jawi¢ jako osoba
pograzona w depresji. Wyglada on bowiem na czlowieka apatycznego, ktory stracit zainteresowanie catym
swiatem. Ale to tylko pozory. W rzeczywistosci jednostka dotknigta SPD wecale nie rozpacza z powodu
swojej pustej wegetacji. Jej domniemana ,,pochmurno$¢” to de facto bezbarwna indyferencja.

Karuzela tozsamosci

Joanna Zbroniec, BSc [Hons] (absolwentka rozszerzonych, licencjackich studiéw psychologicznych oraz
studiow podyplomowych z zakresu psychologii stosowanej i coachingu, brytyjska tworczyni internetowa
znana z branzowego kanatu ,,MindMastery” — YouTube.com/user/1Eruanis), sktania si¢ w kierunku cickawe;j
koncepcji dotyczacej umystowosci schizoidow. Koncepcja ta glosi, ze ,,prawdziwe ja”, ktérego schizoid
strzeze jak oka w glowie, tak naprawde nie istnieje. Osoba z SPD nie posiada spojnej, klarowne;j,
ugruntowanej tozsamosci, a zatem nie wie, kim jest i dokad zmierza. Schizoidalne ,,ja” wydaje si¢ rozbite na
drobne kawatki. Naturalnie, nie wyglada to az tak drastycznie jak w przypadku schizofrenii czy DID/MPD.
Powoduje jednak, ze w zalezno$ci od etapu zycia lub sytuacji zewngtrznej schizoid moze réznie postrzegac
siebie, innych ludzi i swoje miejsce we wszech§wiecie. Jednostka cierpigca na SPD ma tendencje do
wystepowania w czterech karykaturalnych rolach: jako Wtadca, Niewolnik, Zdrajca albo Wygnaniec. Zadna



z nich nie jest pelna ani trwata. Zmieniaja si¢ one niczym pory roku i wplywaja na stosunki chorego ze
srodowiskiem spotecznym. Czasem schizoid bywa narcystyczny, apodyktyczny i egoistyczny, innym razem
— bezradny, ofiarny i zahukany. Niekiedy ogarnia go mizantropia i bunt przeciwko ludzkosci, a niekiedy
pragnienie, zeby rzuci¢ wszystko i udac si¢ na emigracje wewnetrzng. Teori¢ czterech tozsamosci, na ktorg
powotuje si¢ lic. J. Zbroniec, ukuly same osoby schizoidalne. Podano ja na stronie samopomocowej
SelflnExile.com (red. nacz. Rachel).

Fritz Riemann o schizoidach

Do$¢ nieprzychylny obraz schizoidow wytania si¢ z ksigzki ,,Oblicza leku. Studium z psychologii leku”
niemieckiego psychoanalityka Fritza Riemanna (wydanie oryginalne — 1961, wydanie polskie — 2005).
Z pogladami wyrazonymi w tym dziele zapoznaje nas autor artykutu ,,Osoba schizoidalna a mito$¢”
zamieszczonego w rzymskokatolickim[2] serwisie Opoka.org.pl (stopka pod tekstem: ,,opr. aw/aw”).
Mozemy tam przeczytaé, ze pierwsze oznaki schizoidii bywaja widoczne juz w dziecinstwie (gdy dziecko
ewidentnie nie radzi sobie w kontaktach z rowiesnikami) albo w okresie adolescencji (gdy nastolatek ciggle
filozofuje w samotnos$ci i nie wykazuje zainteresowania romantycznymi uniesieniami). Problemy jednostki
schizoidalnej ulegaja nasileniu u progu dorostosci, kiedy gtéwnym dylematem schizoida staje si¢ konflikt
wewnetrzny migdzy napigciem seksualnym a strachem przed bliskoscia z drugim cztowiekiem. Czg$¢ 0sob
dotknietych SPD sigga wowczas po najgorsze rozwigzanie: decyduje si¢ na przypadkowe kontakty piciowe
z nieznajomymi partnerami. Niektorzy schizoidzi tworza sztuczne uklady intymne, w ktorych druga osoba
jest dehumanizowana oraz traktowana jako instrument do zaspokajania wtasnych popedéw. W tych atrapach
zwiazkow osoby schizoidalne bywaja podte wobec swoich partneréw — nieczule, podejrzliwe i sarkastyczne.
Nierzadko wyzywaja si¢ na nich, jakby ,,druga potowka” stanowita idealny obiekt do roztadowywania
sttamszonego gniewu. Jednostka cierpigca na SPD jasno oddziela uczucia od erotyzmu. Uwaza, ze mozna
mitowa¢ bez spotkowania i spotkowac bez mitowania.

Schizoidzi w kulturze

Stereotypowym, indyferentnym, cynicznym schizoidem, w dodatku mocno oderwanym od rzeczywistosci,
jest stawetny ,,motylek, co ma wszystko w d...” — antybohater wulgarnej, humorystycznej animacji
internetowej z przetomu tysiacleci (albo z poczatku XXI wieku). Owad ten ujawnia 100% symptoméw SPD
podanych w oenzetowskiej ksiedze ICD-10. Rozpoznanie schizoidalnego zaburzenia osobowosci mozna by
takze postawic¢ 29-letniej Valancy Jane Stirling, protagonistce zakreconej powiesci ,,Bigkitny Zamek™ Lucy
Maud Montgomery (1926). Przywotana ksigzka opowiada o losach aspotecznej, zakompleksionej,
marzycielskiej starej panny, ktéra na wies¢ o swojej Smiertelnej chorobie gwattownie przechodzi z trybu
Niewolnika w tryb Zdrajcy. Wedlug tworcy trzycze$ciowej prezentacji multimedialnej ,,Schizoids” (czyli
uzytkownika portalu YouTube.com o pseudonimie DarkNightSeeker), jednym ze schizoidow jest odwazny
Bruce Wayne — Batman, Cztowiek-Nietoperz, Mroczny Rycerz. Mysle, ze owa etykietka pasuje zwlaszcza
do klasycznej, hollywoodzkiej wersji tego superbohatera, ktora zaproponowano w filmach ,,Batman” (1989)
i ,,Powr6ot Batmana” (1992) z Michaelem Keatonem w roli gltownej. Przyktad utworu muzycznego
o fenomenie schizoidii? Piosenka ,,Gdybys byl” poprockowej grupy Lzy (2006). ,,Ale ty jestes zimny jak
16d, obojetny jak gtaz. Wolisz by¢ sam, zupelnie sam. Ale ty jestes zimny jak 16d, obojetny jak glaz. Nie
sprawi¢, by$ chcial dzielic ze mng $wiat” — S$piewa wokalistka Ania Wyszkoni. Osobg moéwigca
w przytoczonym teks$cie jest uczuciowa kobieta zakochana w schizoidalnym mezczyznie.

Natalia Julia Nowak,
listopad 2019 roku

PS 1. Bonnie Evans, PhD — brytyjska historyk psychologii, badaczka sprzymierzona z londynskim King’s
College i Queen Mary University of London — pisze, ze ,,w latach 40. i 50. XX wieku diagnozy schizofrenii,
psychozy i autyzmu u dzieci byly stosowane zamiennie” [zrodto: ,,How autism became autism: The radical
transformation of a central concept of child development in Britain”, Journals.SAGEpub.com]. Zdaniem



uczonej, dopiero w latach 70. specjaliSci nauczyli si¢ odrdznia¢ zaburzenia ze spektrum autyzmu (ASD) od
zaburzen ze spektrum schizofrenii (SSD). Nie zmienia to jednak faktu, ze — jak donoszg lekarki Yael Dvir,
MD i Jean A. Frazier, MD — ,jistnieja zaréwno kliniczne, jak i biologiczne zwiazki miedzy autyzmem
a schizofrenig” [zrédio: ,,Autism and Schizophrenia”, PsychiatricTimes.com]. Je$li zajrzymy do
miedzynarodowej klasyfikacji chorob ICD-10, przekonamy sig, ze zespdét Aspergera — uwzgledniony
w rozdziale F84 razem z autyzmem dziecigcym i zespolem Retta — obejmuje pojecia ,,schizoidalnego
zaburzenia wieku dzieciecego” (,,schizoid disorder of childhood”) i ,,psychopatii autystycznej” (,,autistic
psychopathy”). Informacja dla niewtajemniczonych: ksigga ICD-10 jest ogoélnodostgpna online w jezyku
angielskim [ICD.WHO.int/browse10/2016/en]. Funkcjonuje ponadto witryna internetowa ICDI10.pl
z rozpoznaniami wszelkich schorzen w jezykach polskim, angielskim i tacinskim.

PS 2. Dotychczas znalaztam dwa amatorskie wideoblogi prowadzone przez osoby, ktdre podobno zostaly
zdiagnozowane jako schizoidzi: ,,Queen Spacegoat” (YouTube.com/user/piikaachoo) i ,,Stuff and Stuft”
(YouTube.com/channel/UCZXUs03 Ayf1 Wcb4DEKHMBhA).

PRZYPISY

[1] Cztowiek z AvPD (rozwinigcie akronimu: ,,avoidant personality disorder”) $swiadomie izoluje si¢ od
spoteczenstwa, ale postepuje tak na skutek zanizonej samooceny i paralizujacego strachu przed wy$mianiem,
upokorzeniem tudziez odrzuceniem. Taki kto§ cierpi z powodu swojego osamotnienia i zastoju zyciowego,
jednak nie potrafi si¢ przetamac i wyj$¢ ze swojej strefy komfortu. W praktyce trudno rozstrzygnaé, gdzie
przebiega granica mi¢dzy schizoidig a unikaniem. Symptomy AvPD i SPD czesto ida ze sobg w parze...
Anglojezyczna Wikipedia zawiera nawet hasto ,,Schizoid avoidant behavior” (,,Zachowanie schizoidalno-
unikajace”). Przyktadem postaci z przewaga cech unikowych jest podmiot liryczny z piosenki ,,Creep”
artrockowej formacji Radiohead (1992). Cytuj¢ fragment rzeczonego utworu: ,,Gdy byta$ tu wczesniej, nie
moglem spojrze¢ ci w oczy. Jestes jak aniot, twoja skora doprowadza mnie do ptaczu. Unosisz si¢ niczym
piorko w picknym $wiecie. Chciatbym by¢ kim$ szczegdlnym, ty jestes kim$ cholernie szczegdlnym. Ale
jestem oblechem, jestem dziwadlem. Co, do diaska, tutaj robi¢? Nie przynaleze tutaj”. Pozwolg sobie zakpié,
ze mtodzi dorosli z AvPD, fobia spoteczng lub ,,chorobliwg nieSmiatos$cig” to wymarzeni klienci dla réznej
masci ,,coachow kariery” i ,trenerow rozwoju osobistego”. Pytanie za sto punktéw: po co wydawac
pieniagdze na jakich§ nowomodnych , mistrzow motywacyjnych”, skoro mozna skorzysta¢ z darmowej
pomocy psychiatry albo psychoterapeuty?! Tego rodzaju ustugi sa w Polsce dostgpne w ramach Narodowego
Funduszu Zdrowia.

[2] Warto wiedzie¢, ze Kosciot rzymskokatolicki uznaje osoby schizoidalne za niezdolne do malzenstwa
z przyczyn natury psychicznej. Oznacza to, iz nie mogg one wzig¢ $lubu wyznaniowego... przynajmniej
dopdty, poki nie zostang catkowicie wyleczone (a taki scenariusz wydaje si¢ mato realistyczny, poniewaz
zaburzenia osobowosci z klastra ,,A” DSM-5 uchodzg za najbardziej oporne i niereformowalne!). ,,Nie moze
zawrze¢ waznego malzenstwa — ktore ze swej istoty jest miedzyosobowa relacja — osoba, ktora absolutnie
nie jest zdolna wejs¢ w taka relacje ze swym wspotmatzonkiem. Osoby schizoidalne nie potrafia nawigzac
miedzyosobowej relacji polegajacej na dawaniu siebie i przyjmowaniu” — pisze anonimowy adwokat
ko$cielny na stronie Poradni Rodzinnej ,,Salomon” [,,Osobowos¢ schizoidalna a niewazno$¢ malzenstwa”,
PoradniaSalomon.pl]. Wczesniej w tej samej notatce padaja nastepujace stwierdzenia: ,,Schizoidia to brak
syntonii. Syntonia za$ to cecha osobowosci, ktora umozliwia wspolprzezywanie, wspotodczuwanie (empati¢)
z innymi ludzmi. Ludzie schizoidalni majg nikle mozliwosci nawigzania bezposrednich kontaktow
uczuciowych z innymi. Zyja w izolacji psychicznej, w swoim $wiecie przezyé wewnetrznych. (...) Tego
rodzaju zaburzona osobowo$¢ cechuje si¢ brakiem potrzeby blizszych zwigzkéw uczuciowych z innymi
osobami, nie wylaczajac cztonkdéw rodziny, brakiem uczucia zadowolenia z kontaktow emocjonalnych
z innymi. (...) Czlowiek z osobowoscig schizoidalng zyje w swoim wilasnym S$wiecie. Jego problemy
1 przezycia s3 w centrum uwagi, nie za$ potrzeby drugiej strony czy tez dziecka”. Z stow adwokata
koscielnego wynika, ze sakramentalne malzenstwo zawarte przez schizoida jest niewazne w oczach Boga
1 moze zosta¢ oficjalnie uniewaznione przez sad biskupi.



