Ganoderma Lucidum

“Kraljica gljiva, Kineska kraljevska gljiva, Hrastova gljiva, Sjajnica...” - samo su neki od uobicajenih naziva za
gljivu koju nauka oznacava latinskim nazivom: Ganoderma Lucidum.

e Za nju moZzemo reci da spada u 5-10 najlekovitijih biljaka na svetu, pored sledecih: Cordyceps (Kordiceps,
Tibetanska “Gusenica”, ili Jar¢éa Gumba), Panax Ginseng (Zen Sen), Eleutherococcus Senticosus (“Sibirski
Zenj Senj"), Gentiana (Lincura)...

e Spisak je, strogo lokalno gledano, svakako povecan odredenom najboljom domacom biljkom nekog kraja,
ali, u sustini, vrh na svetskom, op3tem nivou, ostaje za svega nekoliko biljaka, a Ganoderma, Cordyceps i Zen
Sen su uvek tu... Kako god, ova mala zelena druZina, sa prosirenim ili osnovnim spiskom, svakako zasluzuje
naziv - Panace(j)a, 5to bi znacilo - Lek za sve, ili “Svelek”...

e Ganodermi je napisano mnogo radova i knjiga. U Kini, gde je zovu Ling Zi, ili Kraljevska (Carska) gljiva, koristi
se viSe hiljada godina, kao i na Citavom dalekom Istoku. Kod nas je ljudi nisu osvestili masovno, iako raste na
hrastu, koji svakako nije retko drvo ni kod nas, niti u Evropi... U novije vreme, uvoznik u nasu zemlju dobavio
je ovu gljivu iz Japana, gde se ona naziva prelikom kineskog naziva, kao Rei Si, tako da mnogi greskom misle
da je to njeno osnovno, pravo ime... Stoga je najvaznije, kod nabavke, poduke i upotrebe, znati njen
univerzalni naziv, naravno na latinskom - Ganoderma Lucidum.

e Sama gljiva isporucuje se na trziste u vidu tanko secenih reznjeva, ali i u komadima, ili cela. Kako god, od
gljive se spravlja ¢aj, po prilozenom receptu, ali je vaZzece pravilo u svakom slucaju kuvanje, i to najcesée oko
1h...

e Preduzimljivi ljudi su medutim ovladali tehnikom sakupljanja i mlevenja SPORA ove gljive. Te spore su 70-80
puta jace od same gljive, a, povrh toga, ne treba ih kuvati, nego se uzimaju u sirovom stanju. (Pored spora,
kao super izvedenog proizvoda od Ganoderme, u postoji i tinktura, sa razli¢itim dodacima, ili bez njih... No,
ako tinktura nije od spora, onda su ipak spore najkvalitetnije Sto se od ove gljive moze uzetil, a tinktura od
spora je samo alkoholatura, koja je unekoliko prakticnija i niSta drugo, ali nosi problem neizvesnosti, jer ne
moZzete znati Sta je i kako radeno u procesu proizvodnje...)

e NajceSca profilakticka doza mlevenih spora Ganoderme Lucidum iznosi oko 1gr spora dnevno, ali se ona
menja, prikladno vrsti bolesti, i stepenu teZine oboljenja, odnosno, faze u kojoj se bolesnik nalazi, kao i
prikladno njegovoj tezini. Tako oboleli od karcinoma mogu uzimati i do 3-5gr dnevno, shodno prethodno
reCenom. Sve preko toga organizam ne moze da preradi!

e 1 gr mlevenih spora ima zapreminu od oko 3 pune (srednje “ispupcene”) mini kafene kaSiCice za espreso,
koje se obi¢no dobijaju u kafi¢ima. U novije vreme te kaSiCice nestaju iz upotrebe, jer je neko smislio da
ustedi na materijalu, tako da se CeSce srecu “rostilj” kasicice, koje sada viSe i nisu kaSicice, jer su viSe nalik na
uokvirenu mini viljuSku. Kako bilo, minimalna koli¢ina koju treba koristiti 3 puta dnevno, posle obroka,
izrazena zapreminski, jeste oko 3 zrna sociva u jednom uzimaniju, a ta zapremina treba da ima tezinu od oko
0.33gr, te na taj nacin covek uzima dnevno oko 1 gr. To su aproximacije, a poSto nije u pitanju antibiotik, ili
psihotropna biljka, a nije ni otrov, onda ne treba brinuti o desetim delovima grama, nego uzimati spore kako
je opisano...

Evo nekih prikaza iz naucnih radova i testova, radi boljeg sagledavanja svojstava Ganoderme

Teow Sun Soo, Odsek Mikrobiologije i Biohemije, Skola primenjenih nauka, MARA, Tehnolo3ki Fakultet, Alam,
Selagor, Malezija, JUN 1996, DRUGI KONGRES ICMBMP, APSTRAKT (Abstract):

lako Ganoderma Lucidum poseduje veliku medicinski vrednost, njen ekstrakt smatra se dodatkom ishrani,
odnosno, pomocénom terapijom. Ipak, bitno je znati kako doziranje ekstrakta deluje na razlicita oboljenja ukoliko se
Zeli da se odredena oboljenja izle€e. Za razliku od lekova, njeno toksicno dejstvo, kao i efektivne doze, treba tek da
budu tacno formulisane. Uobi¢ajena doza koja se daje obicno se zasniva na licnom iskustvu sa pacijentima koji
boluju od razliCitih bolesti. Efektivha doza varira od oboljenja do oboljenja. Obi¢no se vele doze prepisuju
pacijentima bolesnim od ozbiljnijih bolesti kao Sto su kancer, dok vremenski tretman moZze trajati od dve nedelje do
tri meseca.


https://www.google.com/search?client=firefox-b&q=Eleutherococcus+Senticosus&spell=1&sa=X&ved=0ahUKEwieyZrf7tzbAhVJJ1AKHanoCkAQkeECCCgoAA&biw=1920&bih=946

Za Ganodermu Lucidum, tvrdilo se da je eliksir Zivota pre dve hiljade godina na Orijentu, kao i da
obezbeduje dobro zdravlje i dobar zivot. Najnovija istraZivanja su potvrdila da gljiva sadrzi aktivne komponente koje
uklju€uju polisaharide, triterpenoide, organski germanijum, adenozin, LZ-8 i brojne amino kiseline. Polisaharidi
G.lucidum se koriste kao sredstvo za podizanje imunog sistema kod lecCenja kancera. Organski germanijum podstice
cirkulaciju kao i metabolizam tela tako Sto omogucava vedi priliv kiseonika. Adenozin potiskuje nakupljanje plocica u
krvi, tako spreCavajuci trombozu i sr€ani udar. RazliCite frakcije triterpenoida odgovorne su za razlicite funkcije.
Ganoderani A, B i C poseduju upecatljive hipoglikemijske reakcije, Ganodericne kiseline T, S i R i ganosteron deluju
tako Sto stimuliSu jetru i Stite je od hepatitisa i hepatonekroze. Ganodericne kiseline B, Mf i ganodermska kiselina T-
O su hipoholesterolaemicne dok ganoderic¢ne kiseline B,D,F,H,K,S i Y sniZavaju hipertenziju. LZ-8, imunomodulatorni
protein, koji poseduje mitogenu aktivnost in vitro i imunomodulatorsku aktivnost in vivo, reguliSe imuni odgovor i
inhibira anafilaksu. Cak dvadeset razli¢itih aminokiselin prisutno je kod G.lucidum a osam od njih su esencijalne
aminokiseline.

lako G.lucidum ima jako veliku medicinski vrednost, njen ekstrakt se joS uvek moze smatrati dodatkom
ishrani, ili pomo¢nom terapijom, i ve¢i deo farmako institucija joS sprecava da se registruje kao lek, Cuvajuci svoje,
postojece, hemijske lekove. Do danas nema standardizovane formulacije za doziranje posebno kada se prepiSe u
okviru medicinske terapije. Pored toga, prisutne su i razli¢ite farmaceutske forme . Gljiva je dostupna kao ekstrakt,
sirup, tonik, pilula, tableta, kapsula ili inekcija. Razli€iti tipovi i vrste Ganoderma se koriste pri izradi preparata, a
pored bazidiocarpa (plodonosnog tela) i micelijuma, u tretmanu se mogu koristiti i spore.

Razli¢ite bolnice u Kini koriste 5-60 ml ekstrakta koji sadrZi 10 do 20% Ganoderminog plodonosnog tela ili
micelijuma 1 do 3 puta dnevno za tretman hroni¢nog bronhitisa, kardiovaskularnih oboljenja, neurastenije,
hepatitisa, hiperholesterolaemie, hipertenzije, nesanice i leukopenije. Chag (1994) je naveo da je minimalna razlozna
doza najmanje 300mg a da se ova doza moze viSestruko povecavati ,ali je podvukao da se efikasnost moze postici
sa 1 do 5 g zbog logaritamske prirode odgovora na doziranje

Ganoderma se svuda u svetu uspe3no koristi kod sledecih tegoba i bolesti:

e hepatitisA, BiC

e astma

e kancer ukljuCujuti leukemiju

e reumatizam

o giht

e hipertenzija

e hipotenzija

e dijabetes mielitis

e neurastenija

e epilepsija

e kozZne alergije

e migrenaiglavobolje

e problemi sa bubrezima/hemodijaliza

e hiperholsterolaemija

e konstipacija

e hemoroidi

e dismenoreja

e kardiovaskularni probelmi / angina pektoris/palpitacija
e lupus eritematosisi

e nesanica, gastritis i Cir na Zelucu, i druge bolesti stresa



