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FUR SPAS, HOTELS UND INSTITUTE

Floating (engl. schweben, treiben) ist eine Entspannungstechnik, bei der Personen in
einem speziellen Becken nahezu schwerelos auf konzentriertem Salzwasser treiben.

Abgeschottet von AuBBenreizen kommt es bereits nach kurzer Zeit zu Tiefenentspannung.



FOto. AdODeOoTOCK.Com

ghrend seit Jahrzehnten der
Kérper im Mittelpunkt aller
Bemiihungen um das Wohl-
ergehen des Gastes steht,
ist in der Wellness-Branche mittlerweile die
Erkenntnis herangereift, den Menschen in
seiner G&nze — also nicht nur als kérperliches,
sondern auch als soziales, gesellschaftliches
und geistiges Individuum zu erkennen. Hinzu
kommt die Tatsache, dass die Notwendigkeit
préaventiver Mafinahmen fir Korper- und
Seelenpflege gleichermalien ins Bewusstsein
der Kundinnen und Kunden vordringt. Zwar
sind Achtsamkeit und Empathie bereits zug-
kriftige Konzepte fir die stetig wachsende
Zielgruppe derer, die weder fiir Detox-Wochen
noch fiir ein Lifestyle-Coaching empfénglich
sind. Dem Wunsch nach alternativen Well-
nessangeboten zu entsprechen, sind jedoch
bisher nur die wenigsten Spa-Betreiber und
Wellness-Dienstleister gefolgt. Ein Angebot, das
diese Liicke zwischen Kérpertreatments und
Mental Wellness auf besonders gekonnte Art
und Weise schlieft, ist Floating, also Erholung
mit dem Toten-Meer-Effekt. Giste erleben
dadurch schwerelose Tiefenentspannung,
um Kérper und Geist zu erholen. Denn klar
ist: Ein gutes Spa der Zukunft bietet (auch)
Mental Wellness.

Erfolgreich nicht nur im Wellness-Sektor

Die Floating-Formel ist ein zukunftsfahiges
Modell fiir Spa- und Wellness-Einrichtungen,
verspricht sie doch maximale Entspannung
und Pflege bei minimalem Zeitaufwand. So
entspricht laut aktueller Untersuchungen
eine Stunde im warmen Schwebebad dem
Erholungswert von etwa vier Stunden Schlaf.
Positive Stimmungseffekte als Antwort auf die
Schwerelosigkeit werden ebenfalls attestiert.
Die korperwarme Sole sorgt anschliefend
fur Tiefenentspannung und hat zusitzlich
positive Effekte fiir die Haut: Die enthaltenen
Mineralien werden durch die Haut aufge-
nommen, wirken pflegend und schenken ein
samtiges Hautbild.

Die medizinische Wirkung von Floating-
anwendungen ist seit ihrer Entdeckung
regelmifig Gegenstand wissenschaftlicher
Untersuchungen. Bereits heute wird Floating
im Hochleistungssport von Therapeuten und
Medizinern bevorzugt wegen einer verkiirz-
ten Regenerationszeit angewendet. Positive
Berichte von Floatinganwendungen finden
sich auch bei der Schmerztherapie und beim
Stressabbau. Im Wellness-Bereich kommen
vor allem der Wohlfiihl- und Erlebnisfaktor

hinzu. Zudem zeichnet sich Floating durch
eine lukrative Kosten-Nutzen-Bilanz aus: Den
vergleichsweise niedrigen Anschaffungs- und
Betriebskosten ohne hohe zusatzliche Perso-
nalkosten steht ein hoher Gesundheits- und
Wellnessfaktor gegentiber. Es ist zudem eine
ideale Erganzung ganzheitlicher Konzepte mit
Préavention, Anwendung und Rehabilitation.

Was passiert beim Floating?

e grofber Entspannungsfaktor aufgrund
der aufgehobenen Schwerkraft

> hohe Endorphin-Hormonausschittung
als Entspannungsantwort

o Senkung des Blutdrucks und des Stresshor-
mons Cortisol

°innere Ruhe wihrend und nach dem
Floating

o transkutane Aufnahme des Mineralstoffs
Magnesium

o regenerative Wirkung auf das Nerven-
system

o gesteigertes Wohlgefiihl durch samtwei-
ches kérperwarmes Salzwasser

o verbessertes Hautbild mittels Pllegewir-
kung auf die Dermis

Floating und die Essenz der Ruhe

Die Moderne hat vieles verdndert, einiges
verbessert und ein paar Dinge praktisch ganz
abgeschafft. Zu letzteren gehért die Ruhe.
Denn in unserem gegenwartigen Zeitalter der
Vernetzung sind andere Menschen wortwiort-
lich nur maximal einen Knopfdruck entfernt.
Doch Zeit alleine zu verbringen, ist ein Ge-
schenk — und heutzutage vielfach eine echte
Seltenheit. Da wir so intensiv miteinander
und mit der Welt verbunden sind, kann sich
ein Herauslésen fiir einen kurzen Zeitraum
sogar fast wie ein Ding der Unmdglichkeit
anfiihlen. Aber die Anforderungen des Alltags
bringen mit sich, dass wir uns nicht ohne
Weiteres auch rdumlich entfernen und bei-
spielsweise Wochen oder Monate in einem
entlegenen Kloster Ruhe suchen kénnen.
Dazu kommt: Viele von uns wollen diese
Art von Abgeschiedenheit schlichtweg nicht.
So ergab eine Forschungsstudie aus dem Jahr
2014, dass Menschen von stillem Denken
nahezu verdrgert sind. Sie méchten schlicht
und einfach lieber »funktionierens, als mit
ihren Gedanken allein gelassen zu werden,
da dies als Einsamkeit wahrgenommen wird.

Der unschéatzbare Wert des Alleinseins
Dabei kénnen Momente der Stille, wenn
sie selbst auferlegt und beabsichtigt sind und
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vollstandig geschatzt werden, tiefgreifende
Auswirkungen auf Produktivitat und kreatives
Denken haben. Sich nur auf eine Sache zu
konzentrieren und Zeit alleine zu verbringen
ermoglicht es uns, unsere Prioritdten in unse-
rer eigenen Tempo nach unseren Beduirfnissen
zu ordnen, anstatt nach den Bediirfnissen
anderer. Denn das paradigmatische Erlebnis
der Einsambkeit ist ein Zustand, der durch die
Loslésung von den unmittelbaren Bedtirfnissen
anderer Menschen gekennzeichnet ist — ein
Zustand reduzierter sozialer Hemmung und
mehr Freiheit bei der Auswahl der geistigen
und kérperlichen Aktivitdten.

Ruhe fordert unsere Beziehungen

Doch statt das Alleinsein zu genieflen
und seine Potenziale auszukosten, fiihlt es
sich vielfach an wie ein Problem, das gelost
werden muss. Und so versuchen viele Men-
schen, es zu beheben, indem sie sich mit
anderen verbinden. Aber in diesem Fall ist
die Verbindung mehr ein Symptom als eine
Heilung. Ruhe ist dort, wo du dich befindest,
sodass du andere Menschen erreichen und
echte Bindungen aufbauen kannst. Denn
Fakt ist: Wenn wir nicht die Fihigkeit zur
Einsamkeit haben, wenden wir uns anderen
Menschen zu, um uns weniger dngstlich zu
ftihlen oder um uns lebendig zu fiihlen. Wenn
dies geschieht, kénnen wir nicht erkennen,
wer sie sind. Es ist, als wiirden wir sie als
Hilfsmittel benutzen, um unser zerbrechliches
Selbstgefithl zu unterstiitzen. Dieser Stress
dréngt die Menschen dazu, heilige R&ume
zu schaffen, in denen die Ruhe aktiv und
bewusst erlebt werden kann, und wo sie sich
nicht erlauben, ihr Telefon zu Gberpriifen oder
nach Ablenkung zu streben.
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Wer das Ziel kennt,

kann entscheiden;

wer entscheidet, findet
Ruhe; wer Ruhe findet, ist
sicher; wer sicher ist, kann
uberlegen; wer Uberlegt,
kann verbessern.

Konfuzius
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Fakten zum Floating

o Keine andere Methode bietet diese enormen bio-

physikalischen Eigenschaften in vélliger Passivitat

wie das Floating-Verfahren.

° Keine andere Entspannungsmethode wurde wis-
senschaftlich so ausfiihrlich untersucht und doku-

mentiert wie das Schweben in warmem Salzvwasser.

e Keine andere Entspar

kontrovers diskutiert wie das Treiben auf der

sdttigten samtweichen Sole.

Qualitatssichere Wasseraufbereitung
in Floatingbecken

Mit nur rund acht Quadratmetern Fla-
chenbedarf ist das Floatingbecken eine ideale
Erweiterung fiir jedes moderne Spa. Dabel
sind die Gestaltungsmaoglichkeiten vielfal-
tig, die Materialien kénnen Holz, Stein und
Kunststoff oder ein Materialmix sein und auf
diese Weise in das Gesamtinterieur eines jeden

Floating Room Spots
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methode wurde so

Spas integriert werden. Besondere
Aufmerksamkeit sollten Spa-Be-
treiber jedoch den hygienischen
Anforderungen widmen, gerade in
geschlossenen Wasserkreislaufen ist
Hygiene ein sehr wichtiger Aspekt.

Grundsétzlich gilt zu bedenken,
dass sich die hygienischen Anfor-
derungen in Floatingbecken anders
gestalten als in Schwimmbidern
und Thermen. Dies liegt in der
Tatsache begriindet, dass stark geséttigte
Salzbader ein vollig anderes Medium darstel-
len als beispielsweise Badewasser in einem
Schwimmbad. In dieser Hinsicht sollte der
Hygiene und dem Erhalt der Gesundheit
neben allen positiven Auswirkungen der
Schwerelosigkeit besondere Aufmerksamkeit
gewidmet werden.

Floating Room

Die Desinfektion fliissiger Medien kann auf

verschiedene Weise erfolgen. Grundsatzlich
unterscheidet man zwischen chemischen
und physikalischen Vorgehensweisen. Das
deutsche Team rund um den Autor entwickelte
im Jahre 2007 den Float Cocoon in Kombi-
nation mit einer physikalischen Sterilisation




in Verbindung mit einer 1-Mikron-Filtration
und einem Vorratsbehalter. Erwird permanent

von einem akkreditierten Institut ausfiihrlich
getestet und funktioniert chne Chlor, aber
mit UVC-Sterilisation, Filtration und einem
Reservoirbehalter. Ein entscheidender Vorteil
gegeniiber den meisten Sanit4rsystemen ist
der Vorratsbehalter. Dieses System erméglicht
die Reinigung des Biofilms an den Innenfl4-
chen der Floatingbecken, indem die Wanne
zwischen den Schwimmvorgingen innerhalb
von nur zehn Minuten entleert wird.

Langzeittests bestdtigen diese chemie-
freie Methode mit einem biophysikalischen
Verfahren zur Desinfektion von gesittigten
Salzwasseranwendungen.

Die Lésungen sind vor allem in der Kom-
munikation zu suchen, der Dokumentation
und Anwendung in Zusammenarbeit mit
den jeweiligen Gesundheitsbehdrden, mit
denen alle Spa- und Wellness-Einrichtungen
arbeiten. Denn eine nachléssige Verwendung
von chemischen Desinfektionsmitteln kann
die menschliche Gesundheit beeintréchtigen.

Die tibliche Verwendung von Chlor, vor allem
freigesetztem Chlorgas, kann eine toxische
Gefahr sein, insbesondere fiir die Atemwege.
Darum wird heutzutage auch in 6ffentlichen
Bédern weit weniger mit Chlor desinfiziert.

Schweben im Klang

Ausgewdhlte Toéne und Klinge kénnen
den Erholungseffekt noch verstarken. Ein
innovatives Audiosystem macht das Floa-
tingbecken gar zum fiihlbaren Konzertsaal.
Fir das Floating sind Transducer fiir das
grofSe Floatingbecken optimiert, die das
Becken zum Schwingen bringt. Das Audio-
system kann Audiodateien vom Computer,
Smartphone, Tablet PC oder jedem anderen
Bluetooth-fahigen Gerat kabellos wiedergeben.
Die Komponenten werden verdeckt hinter der
Floatingwanne montiert. Das Set besteht aus
einer Steuerung mit Netzanschlusskabel sowie
Kérperschallwandlern. Das Becken fungiert
damit als Klangkérper und erméglicht ein
Klangerlebnis ganz besonderer Qualitit. So
liefert die Wanne als Resonanzkérper einen
naturgetreuen Klang. |

Technische Daten & Fakten

L:3.800 mm, H: 2.300 mm, T: 2.600 mm

e Modulares Wandsystemn

* Lichtpaneele oder LED-Spots

® Duschwanne aus Acryi, ultraflach

e Infrarotwarmemodul fir ein angenehmes
Raumkiima

e Schallwandler fr eine transparente Akustik,
Bluetooth

e Aluminiumrahmen und Unterkonstruktion

o Mikroprozessorgesteuerte Floatinganlage

°Innovative Mikroprozessorsteuerung mit
funktioneller Bedieneroberfléche.

o Alle wichtigen Steuermdglichkeiten flir einen
effizienten und kostengtinstigen Floating-
betrieb.

e Die Aufbereitungsaniage arbeitet mit stan-
dardisiertem Magnesiumsulfat Bittersalz

° Alle Teile sind salzwasserresistent,

® SPS vollautomatische Floatsteuerung,
Tag- und Nachtmodus

e Pumpe (drei Phasen), Keramikwelle,
wartungsfrei

e Heizung mit Titanlegierung

® Mikrofilter Kartusche

e UVC-Sterilisation, Permanentzirkulation
beim Befillen und Entleeren

* 3-Wege Kugelhdhne zwischen Becken
und Reservoirbehalter

Bjoern Kroeplin, ist Inhaber von
Floatness un beschéftigt sich mit
dem Bau und dem Vertrieb von
Floatrooms.
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