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HPD. Narcystyczny celebrytyzm czy kobieca psychopatia?

Histrionic Personality Disorder
(F60.4 w Kklasyfikacji choréb ICD-10)

Histrioniczne zaburzenie osobowosci jest jedng z czterech perturbacji osobowosciowych zawartych w tzw.
klastrze ,,B” amerykanskiego podrecznika diagnostyczno-statystycznego DSM-5 (2013). Patologie te zostaty
zgrupowane w jednej wiazce ze wzgledu na ,dramatyczne”, ,.emocjonalne” i ,niekonsekwentne”
zachowanie ich nieposkromionych nosicieli. W $rodowiskach eksperckich, czyli wsrdd psychiatrow
i psychologéw, dominuje ugruntowany poglad, ze syndromy ujete w tym samym klastrze DSM wykazuja
tendencj¢ do wzajemnego przenikania si¢, a nawet do wspotwystepowania u jednego cztowieka. Nic wigc
dziwnego, iz HPD czgsto idzie w parze z cechami narcystycznymi (NPD — Narcissistic Personality
Disorder), dyssocjalnymi/antyspotecznymi (ASPD -  Antisocial Personality ~ Disorder)
1 pogranicznymi/borderline (BPD — Borderline Personality Disorder). Jak informuje Todd L. Grande, PhD
(jankeski naukowiec z Newark w stanie Delaware, ceniony psychoedukator prowadzacy kanat
YouTube.com/c/ToddGrande), pacjenci histrioniczni niekiedy mieszcza si¢ tez w spektrum osobowosci
zaleznej (DPD — Dependent Personality Disorder) z ,,Iekliwego” i ,,strachliwego” klastra ,,C”. No dobrze, ale
skad sie wzielo Histrionic Personality Disorder? Ot6z F60.4 to jedna z kilku kategorii medycznych
wyodrebnionych z nieklarownego, staroswieckiego pojecia histerii. Nowoczesny konstrukt HPD zostat
dopuszczony do uzytku w psychiatrycznym podreczniku DSM-II (1968). Nosit on wtedy nazwe ,,hysterical
personality” — ,,osobowos$¢ histeryczna”. Przymiotnik ,histrionic” byl zaledwie jego alternatywnym
okresleniem[1].

Kryteria diagnostyczne DSM-5,
Archive.org/details/diagnosticstatis0005unse

1. ,,Is uncomfortable in situations in which he or she is not the center of attention” | , Czuje sig
niekomfortowo w sytuacjach, gdy nie jest w centrum uwagi”
2., Interaction with others is often characterized by inappropriate sexually seductive or provocative

behavior” | ,, Interakcje z innymi ludzmi czesto charakteryzujq si¢ niestosownym, seksualnie uwodzicielskim
albo prowokacyjnym zachowaniem”

3. ., Displays rapidly shifting and shallow expression of emotions” | ,, Manifestuje blyskawicznie zmieniajgcq
sig i plytkg ekspresje emocji”

4. ,, Consistently uses physical appearance to draw attention to self” | ,, Konsekwentnie uzywa wyglgdu
zewnetrznego w celu zwrocenia na siebie uwagi”

5. ,,Has a style of speech that is excessively impressionistic and lacking in detail " | ,,Ma styl wypowiedzi,
ktory jest przesadnie impresjonistyczny i pozbawiony szczegotow”

6. ,,Shows self-dramatization, theatricality, and exaggerated expression of emotion” | ,, Prezentuje
samodramatyzacje, teatralnos¢ oraz wyolbrzymiong ekspresje emocji”’

7., Is suggestible (i.e., easily influenced by others or circumstances)” | ,,Jest podatny na sugesti¢ (np. tatwo
ulega wplywom innych osob bgdz okolicznosci)”

8. ,,Considers relationships to be more intimate than they actually are” | ,,Uwaza zwigzki za bardziej

intymne niz sq w rzeczywistosci”

Kryteria diagnostyczne ICD-10,
WHO.int/classifications/icd/en/GRNBOOK.pdf

1. ,, Self-dramatization, theatricality, or exaggerated expression of emotions” | , Samodramatyzacja,
teatralnos¢ lub wyolbrzymiona ekspresja emocji”



2. ,,Suggestibility, easily influenced by others or by circumstances” | ,, Podatnos¢ na sugestie, tatwo ulega
wplywom innych oséb bgdz okolicznosci”
3. ,,Shallow and labile affectivity” | ,, Phytka i labilna afektywnosé¢”

4. ,,Continually seeks excitement and activities in which the subject is the centre of attention” | ,, Nieustannie
szuka wrazen tudziez aktywnosci, w ktorych podmiot jest w centrum uwagi”’

5. .. Inappropriately seductive in appearance or behaviour” | ,, Niestosownie uwodzicielski w wyglgdzie lub
zachowaniu”

6. ,,Overly concerned with physical attractiveness” | ,, Nadmiernie zatroskany o atrakcyjnosc¢ fizyczng”

,, Comments: Egocentricity, self-indulgence, continuous longing for appreciation, lack of consideration for
others, feelings that are easily hurt, and persistent manipulative behaviour complete the clinical picture, but
are not required for the diagnosis” | ,, Komentarz: Egocentryzm, samopoblazliwosé¢, ciggla tesknota za
aprobatq, niezwazanie na innych ludzi, tatwe do zranienia uczucia i uporczywe zachowanie manipulacyjne
uzupetniajg obraz kliniczny, ale nie sq wymagane do diagnozy”

Atencyjna bestia

Wedlug dr. Todda L. Grandego, osobowo$¢ histrioniczna to utrwalony wzorzec przesadnej ekspresji
emocjonalnej zwigzanej z silng potrzeba zwrocenia na siebie uwagi potencjalnych obserwatoréw. Jednostka
z F60.4 zazwyczaj pragnie wyglada¢ w sposob przykuwajacy wzrok, a jej odpowiedzi na bodzce zewnetrzne
jawig si¢ otoczeniu jako hatasliwe, widowiskowe i sztuczne do bolu (np. zbyt szybko wygasajace, zwlaszcza
w obliczu wyraznej obojetnosci $wiadkow). Istotnie, spektakularne reakcje histrionika sg nie tylko
nieadekwatne do sytuacji, lecz takze nieproporcjonalne w stosunku do faktycznie doznawanych przezen
uczu¢. Czlowiek dotkniety HPD goraczkowo =zabiega o cudze zainteresowanie, poniewaz bycie
Hhiewidzialnym” i ,niestyszalnym” to — w jego mentalnosci — najwicksze z mozliwych nieszczgsc.
Zdecydowanie woli on role karykatury samego siebie niz anonimowej postaci gingcej w tlumie. Jednym
z gléwnych narzedzi, jakimi postuguje si¢ histrionik w celu zostania dostrzezonym, jest wyzywajaca albo
wrecz wulgarna seksualnos¢. Osobnik z F60.4 uwielbia flirtowac i tamac¢ konwenanse, pozwala wigc sobie
na bezpruderyjne i prowokacyjne zachowanie w rozmaitych kontekstach spotecznych. Gdyby tego typu
ekscesy miaty miejsce wylacznie na prywatkach i w nocnych klubach, raczej nie byloby jeszcze mowy
o jaskrawym problemie behawioralnym. Niestety, pacjent cierpigcy na HPD potrafi by¢ zalotny/obsceniczny
réwniez w okoliczno$ciach, kiedy takie wybryki sa powszechnie uznawane za niemoralne lub niedozwolone
(w pracy, w kosciele, na rozdaniu dyplomow, na uroczysto$ci panstwowej).

Gadanie po préznicy

Dr Todd Grande zauwaza, ze jednostki histrioniczne lubig méwi¢ duzo i bez sensu. Moze si¢ to przejawiac
zuchwatym dofaczaniem do trwajgcych dyskusji i dorzucaniem swoich ,trzech groszy” jeszcze przed
zrozumieniem, o co tak naprawdg toczy si¢ spor. Znaczna cze$¢ histrionikéw uzywa specyficznego,
impresjonistycznego jezyka: barwnego, mglistego, nastawionego na odmalowanie subiektywnych wrazen
i catkowicie pozbawionego szczegotow. Osobnicy dotknieci F60.4 sa dobrzy w wypowiadaniu wielkich,
nacechowanych emocjonalnie slow, ale beznadziejni w precyzowaniu swoich komunikatow. Ich
wielomowstwo — polaczone z generalng egzaltacja oraz ryzykowna podatno$cia na sugestic —
niejednokrotnie przyjmuje form¢ mocnych, acz nieuzasadnionych opinii na rézne tematy. Pacjent z HPD jest
cztowiekiem spontanicznym, otwartym, ekstrawertycznym, a zarazem ufnym i naiwnym w kontaktach
z obcymi ludzmi. Czesto wystarczy jedna, satysfakcjonujaca rozmowa albo luzna, kilkudniowa znajomose¢,
zeby histrionik uznat kogo$ za swojego przyjaciela lub partnera romantycznego. Latwowierno$¢ taka moze
doprowadzi¢ chorego do zguby, a w najlepszym wypadku — skonczy¢ si¢ syndromem ,,ztamanego serca”.
Jednostki histrioniczne nie zawsze sa darzone sympatia. Czasem zrazaja do siebie bliznich swoja
nachalnos$cia tudziez ekspansywna wylewnoscia (takze w miejscach publicznych i wobec stabo znanych
osob!). Ludzie cierpigcy na F60.4 bywaja ponadto $wiadomymi badZz nieswiadomymi manipulantami.
U niektorych z nich rozwijaja si¢ zaburzenia somatoformiczne lub konwersyjne, dawniej zwane
histerycznymi[2].



Towarzystwo wzajemnej adoracji

Tracey Marks, MD (afroamerykanska lekarka psychiatra z miasta Atlanta w potudniowo-wschodnim stanie
Georgia, wilascicielka popularnonaukowego wideobloga 0 zdrowiu psychicznym
YouTube.com/c/DrTraceyMarks) podaje nam jeszcze wigce] przykladow zachowan typowych dla osob
z Histrionic Personality Disorder. Okazuje si¢, ze cztowiek obciazony tg anomalia umystowa moze miec
nawyk ,koloryzowania” swoich opowie$ci w imi¢ uczynienia ich ciekawszymi dla odbiorcow. Takie
balansowanie na granicy prawdy i klamstwa nie zawsze jest jednak wykalkulowanym, nastawionym na
konkretne zyski oszustwem. O wiele czgéciej ma ono charakter odruchowej konfabulacji, z ktorej sam
konfabulant niezupelnie zdaje sobie sprawe. Pacjent histrioniczny che¢tnie podejmuje proby zdobycia
cudzych wzgledow metoda schlebiania lub samobiczowania. Moze bowiem zaklada¢, ze ,,kupiony” stuchacz
zrewanzuje mu si¢ upragnionymi komplementami badz stowami otuchy. Irytujaca przywara histrionika jest
szybkie spoufalanie si¢ z nowo poznanymi ludzmi. Osobnik posiadajacy t¢ wadg wczesnie skraca dystans
dzielagcy go od drugiego czlowieka, poniewaz sadzi, iz zdazyt nawigza¢ z nim wi¢z emocjonalng.
Samowolne przechodzenie z kim$ na ,,ty”, okreslanie rozméwcy pieszczotliwymi zwrotami... Chyba nie
trzeba tlumaczy¢, ze czasem bywa to odczytywane jako przejaw braku szacunku do interlokutora! Niestety,
pacjent z F60.4 zwykle nie przyjmuje do siebie zadnej krytyki, a juz na pewno nie wycigga z niej
konstruktywnych wnioskéw. Gdy otrzymuje od blizniego negatywny feedback, po prostu robi z siebie
sponiewierang ofiarg.

Dlaczego dzwon glo$ny?

Ashley Berges, Certified Life Coach (specjalistka ds. rozwoju osobistego, Teksanka z Dallas, pisarka,
spikerka radiowa, gospodyni poradnikowego kanatu YouTube.com/c/AshleyBergesPerspectives) wyjasnia,
ze nienaturalne zachowanie histrionikow wynika z gnebiacego ich braku poczucia wlasnej wartosSci.
Jednostka cierpigca na HPD nigdy nie wypracowala w sobie przekonania, iz w kazdym momencie Zycia jest
petnoprawng i godng uwagi istota ludzka. Z powodu tego deficytu nie moze ona czerpa¢ samopotwierdzenia
ze swojego wnetrza. Coz wiec czyni? Konsekwentnie szuka walidacji na zewnatrz, u innych ludzi. Tylko oni
— poprzez niebycie obojetnymi — pozwalajg jej wierzy¢, ze moze zosta¢ dostrzezona i zapamigtana. Cziowiek
z F60.4 uzaleznia swoje ,,by¢ albo nie by¢” od przygladajacej mu si¢ publicznos$ci. Teatralne zagrania, jakie
prezentuje na kazdym kroku, stuzg zabawianiu i wzruszaniu zgromadzonych widzow. Histrionik nie zagl¢bia
si¢ w to, co naprawde czuje. Zamiast wstuchiwac si¢ we wlasne serce, bacznie obserwuje reakcje gapiow
i dostosowuje do nich swoj biezacy behawior. Ten dziwaczny celebrytyzm wcale nie przynosi mu ukojenia.
Owszem, pacjent histrioniczny skutecznie rzuca si¢ w oczy, ale nie jest pozytywnie oceniany przez swoja
umilowana publike. Dorosli ludzie nie sa przeciez bezkrytyczng masa. Predzej czy pdzniej uzmystawiaja
sobie, ze maja do czynienia z osoba plytka i sztuczna. Moim zdaniem, fenomen histrionizmu mozna
podsumowa¢ puentg moralistycznej bajki ,,Madry i ghupi” Ignacego Krasickiego: ,,Wiesz, dlaczego dzwon
glosny? Bo wewnatrz jest prozny”[3].

HPD a BPD

David DeMars, Certified Community Coach (licencjonowany doradca zyciowy z Las Vegas w stanie
Nevada, inicjator edukacyjnego projektu YouTube.com/c/CNXGCrazyNarcissistXGirlfriend) twierdzi, ze
Histrionic Personality Disorder pod wieloma wzglgdami przypomina Borderline Personality Disorder[4]. Na
szczescie, istnieje subtelny drobiazg pozwalajacy ekspertom rozgraniczy¢ HPD i BPD. Oto6z cztowiek
histrioniczny oczekuje zainteresowania od wszystkich ludzi, ktorych spotyka na swojej drodze. Pacjent
z Borderline PD domaga si¢ za$ ciaglej uwagi tylko od jednego, chorobliwie uwielbianego ,,wybranca”
(ewentualnie od garstki wyselekcjonowanych o0sob, ktére mozna policzy¢ na palcach jednej reki). Poza tym,
borderowiec wcale nie musi lubi¢ natretnych spojrzen, jakie nieraz na siebie §cigga swoim porywczym
usposobieniem. Czujno$¢ przypadkowych swiadkow moze go wrecz przerazaé. Z badan, do ktorych dotart
coach DeMars, wynika, ze az 2/3 histrionikow posiada cechy charakteru nalezace do kregu osobowosci
dyssocjalnej/antyspotecznej (Dissocial/Antisocial Personality Disorder — ASPD, F60.2). Krotko mowiac,
ponad potowa ludzi dotknigtych F60.4 ma w sobie co$ z socjopaty. Niektore ,,czarne owce” mogg nawet
BYC klinicznymi socjopatami (pamigtajmy, iz do spektrum socjopatii zaliczaja si¢ m.in. psychopaci, czyli
osobnicy z pewnym wrodzonym defektem neurologicznym. Uwaga: dr Todd L. Grande podkresla, ze tylko



niewielka cze$¢ socjopatéw cierpi na pierwotng psychopatig!). Wedlug Davida DeMarsa, histrioniczny
socjopata moze by¢ trudny do odroznienia od pospolitego borderowca.

HPD a NPD

Richard Grannon, NLP Master Practitioner (brytyjski absolwent psychologii, coach, instruktor
neurolingwistycznego programowania, zatozyciel wideobloga YouTube.com/c/RICHARDGRANNON)
opowiada, ze przez dlugi czas uznawat Histrionic Personality Disorder za zbg¢dng kategori¢ diagnostyczna
$wiadczaca wylacznie o sktonnosci naukowcow do mnozenia bytdow ponad miare. Dzi$ jednak wierzy, iz
F60.4 naprawdg istnieje i nie jest tylko — jak wczesniej mniematl — podtypem osobowosci narcystycznej
(Narcissistic Personality Disorder). Skad ta zmiana przekonan? Stad, ze sam spotkal kilka dam bedacych
ucielesnieniami czystego histrionizmu... Pierwsza réznica miedzy HPD a NPD polega na tym, ze osoba
histrioniczna potrafi epatowac seksapilem w sposob przekraczajacy granice dobrego smaku. Jest to
zachowanie tak ostentacyjne, iz trudno je pomyli¢ z czymkolwiek innym. Drugi symptom, ktory wydaje si¢
bardziej histrioniczny niz narcystyczny, to plecenie, co §lina na jezyk przyniesie. Cztowiek obarczony F60.4
moze wygtasza¢ zaskakujace komentarze polityczne, a potem zupetnie nie pamigta¢ swoich rzucanych na
wiatr stow. Coz, takie sg skutki bezmyslnego ,.ktapania dziobem” pomimo braku wyrobionych pogladéow na
poruszane tematy! Wazng rozbieznosciag migdzy Histrionic PD a Narcissistic PD jest stosunek do
przypadkowych gapiéw. Tylko histrionikowi zalezy na tym, zeby wszyscy si¢ nim zajmowali jak matym
dzieckiem. Oczywiscie, narcyz taknie i pragnie cudzego podziwu (tudziez postuchu). Ale to wcale nie
oznacza, iz w kazdej chwili chce by¢ adorowany przez swoich stuzalczych klakierow.

Mistrzowie dramatu

Elena Poskochinova, MD (rosyjska lekarka psychiatra z kwalifikacjami psychiatry sadowego, dtugoletnia
pracownica kilku o$rodkéw leczniczych w Zimbabwe oraz tworczyni prywatnego kanatu
YouTube.com/c/DrPoskoChannel) podziela opini¢, wedle ktorej histrionizm jest podobny do narcyzmu,
aczkolwiek catkowicie od niego odrebny. Specjalistka zywi rowniez przekonanie, ze F60.4 to syndrom
szeroko rozpowszechniony w ogolnej populacji, zwtaszcza wsrdd przedstawicielek pici pigknej. Statystyki
potwierdzaja zreszta, iz HPD czgéciej diagnozuje si¢ u kobiet, a NPD — u mezczyzn. Zdaniem dr
Poskochinovej, ludzie histrioniczni sa chwiejni emocjonalnie i majg problem z niestabilnym obrazem
wlasnego ,,ja”. Kompleks ten zmusza ich do nieustannego szukania aprobaty ze strony najblizszego
otoczenia. Pacjent dotknigty Histrionic PD czuje si¢ bezpiecznie tylko wowczas, gdy otrzymuje od bliznich
sygnaly braku obojetnosci. Aby sprowokowac te sygnaty, stosuje r6znorodne sztuczki, tacznie z urzadzaniem
»scen” godnych rozhisteryzowanego przedszkolaka (samodramatyzacja!). Medycyna zna liczne przypadki
histrionikow, ktorzy popehiali sfingowane — celowo nieudane — proby samobdjcze, zeby zwrdci¢ na siebie
uwage czltonkdéw rodzin albo partnerow romantycznych. Dr Elena Poskochinova deklaruje, ze nigdy
w swojej karierze lekarskiej nie zetkneta si¢ z obecno$cig cigzkiej depresji u czlowieka histrionicznego.
Owszem, zdarzaly si¢ kazusy lekkiego i umiarkowanego obnizenia nastroju. Nie bylo jednak stanow
ekstremalnych, ktore wigzatyby si¢ z autentycznym pragnieniem odebrania sobie zycia.

Kobieca psychopatia?

Rozwazmy teraz ciekawg teori¢ dotyczaca pierwotnych (urodzonych ,bez piatej klepki”) psychopatow.
Zaktada ona, ze u psychopatycznych panow bardzo czgsto rozwija sie¢ Antisocial Personality Disorder,
a u psychopatycznych pan — Histrionic Personality Disorder. Czy socjopatia (wtdrna psychopatia, osobowos¢
dyssocjalna/antyspoleczna) i histrionizm to dwie rézne drogi, ktorymi ludzie-drapiezcy moga dazy¢ do
zblizonych celow? Merle E. Hamburger, PhD, Scott O. Lilienfeld, PhD i Matthew Hogben, MA
(,,Psychopathy, gender, and gender roles: Implications for antisocial and histrionic personality disorders” —
,Journal of Personality Disorders” 1996, GuilfordJournals.com/loi/pedi) odpowiadaja na to pytanie
twierdzaco. Wymienieni autorzy przeprowadzili badanie na grupie 90 studentéw i 90 studentek jankeskiego
college’u (,,180 undergraduates™), ktorzy zostali poproszeni o wypehienie kilku testow psychologicznych.
Sami naukowcy mieli do dyspozycji nastgpujace skale pomiaru: PPI (poziom psychopatii), ASPMMPI
1 ASPPDQ (poziom ASPD), HPMMPI i HPPDQ (poziom HPD), BSRIMAS i BSRIFEM (stopien me¢skosci,



kobiecosci, bezplciowosci i1 androgynii), HMI 1 HFS (stopien ,hipermesko$ci” u mezczyzn
i ,hiperkobiecosci” u kobiet) oraz MCSD (stopien konformizmu wzgledem norm spolecznych). Analiza
kwestionariuszy wykazata, ze u facetow mocne rysy psychopatyczne zazwyczaj idag w parze z wysokim
natezeniem cech ASPD, a u facetek — z wysokim nat¢zeniem cech HPD. Odmienne kierunki rozwoju
psychopatow i1 psychopatek nie majg zbyt wiele wspolnego z oddzialywaniem czynnikow socjokulturowych.

Aktorzy z Atlanty

Istniejg jednak raporty podwazajace legende o pokrewienstwie histrionizmu z psychopatig. Ellison M. Cale,
MA i Scott O. Lilienfeld, PhD (,,Histrionic Personality Disorder and Antisocial Personality Disorder: Sex-
Differentiated Manifestations of Psychopathy?” — ,Journal of Personality Disorders” 2002,
GuilfordJournals.com/loi/pedi) zrealizowali eksperyment z udziatem 39 pandéw i 36 pan trudniacych sie
aktorstwem teatralnym na obszarze metropolitalnym Atlanty (Georgia, Stany Zjednoczone). Wybor tak
niezwyktej grupy zawodowej wynikal z zaufania doniesieniom, wedtug ktorych w §rodowiskach aktorskich
tendencje psychopatyczne, socjopatyczne i histrioniczne sg czestsze niz w ogélnej populacji[S]. Do udziatu
w przedsigwzieciu zaangazowano takze przyjacidt aktoréw: 47 mezczyzn, 58 kobiet i 3 osoby
nieujawniajgce swojej pici. Zadaniem tych ludzi bylo wypetnienie ankiety dotyczacej cech charakteru
znajomych uczestnikow projektu. Aktorzy rozwiazywali testy psychologiczne oraz wykonywali proste
polecenia na komputerze. Co wyszlo z tego ambitnego badania? Okazalo si¢, ze elementem taczacym HPD
z ASPD wecale nie musi by¢ psychopatia, tylko impulsywno$¢ i odhamowanie typowe dla wszystkich
zaburzen osobowosci z klastra ,,B” DSM. Niewiastom postrzeganym jako psychopatki che¢tniej przypisuje
si¢ atrybuty histrionizmu anizeli ich megskim odpowiednikom. Histrionicy — ptci obojga — nie widzg u siebie
wad dostrzeganych przez otoczenie (albo umyslnie probujg si¢ zaprezentowaé w korzystnym S$wietle!).
Rowniez socjopaci uwazajg si¢ za osobnikow lepszych niz w rzeczywistosci.

Zdrajcy gatunku

Jack A. Palmer, PhD i Linda K. Palmer, MS (,,Antisocial and Histrionic Personality Disorders” — fragment
ksigzki ,,Evolutionary Psychology: The Ultimate Origins of Human Behavior” wydrukowanej w roku 2002,
ULM.edu/~palmer)  przekonuja, ze domniemana dyssocjalno$¢/antyspotecznos¢  psychopatow
1 histrioniczno$¢ psychopatek mozna wyjasni¢ na gruncie psychologii ewolucyjnej. Zgodnie z tym nurtem
akademickim, ludzie dotknigci psychopatig sg zdrajcami gatunku Homo sapiens, ktérzy postuguja sig
podstepem w celu zdegenerowania puli genowej atakowanej populacji. Mezczyzna psychopatyczny chetnie
uzywa swojego powierzchownego uroku osobistego, zeby uwies¢ i zaplodni¢ samice nieswiadoma jego
przewrotnej natury. Kobieta psychopatyczna epatuje za$ erotyzmem oraz symuluje czuto$¢ i bezradnos$é, aby
po zaj$ciu w cigze wyludzi¢c — od samca lub altruistycznej wspolnoty — szeroko pojeta litos¢ (opieke,
wsparcie, ulatwienia, przywileje) dla siebie tudziez swojego potomstwa. Histrioniczne psychopatki rzadko sg
jednak zainteresowane czynieniem zado$¢ obowigzkom macierzynskim. Czesto traktuja one wiasne,
obcigzone genetycznie dzieci jak kukulcze jaja, ktore nalezy ,,podrzuca¢” normalnym czlonkom
spoteczenstwa (wyrachowane naduzywanie cudzej zyczliwosci!). Panowie z Antisocial PD i panie
z Histrionic PD idealnie do siebie pasujag. Mamy tutaj odpowiedz na pytanie, skad si¢ biora uderzajaco
dysfunkcyjne rodziny. Przypuszczam, ze taki wilasnie ,,dom” stworzyliby Joker i Harley Quinn, gdyby — ku
utrapieniu spokojnych mieszkancow Gotham City — doczekali si¢ wspolnego przychdéwku[6].

Sila uprzedzen

Maureen R. Ford, PhD i Thomas A. Widiger, PhD (,,Sex Bias in the Diagnosis of Histrionic and Antisocial
Personality Disorders” — ,Journal of Consulting and Clinical Psychology” 1989, SemanticScholar.org)
donosza, ze wsrod profesjonalistow zdrowia psychicznego rozpowszechnione sa pewne stereotypy piciowe,
ktore czasem prowadza do stawiania pacjentom ,,nacigganych” rozpoznan. O tym, jaka diagnoze ostatecznie
ustyszy cztowiek zdradzajacy symptomy niejednoznacznej perturbacji osobowosciowej, czestokro¢ decyduje
jego pte¢ biologiczna. Juz Richard Warner w 1978 r. udowodnit, ze doktadnie ten sam opis przypadku —
ztozony kazus osoby o cechach HPD i ASPD — moze zosta¢ zinterpretowany jako Hysterical (Histrionic)
Personality Disorder lub Antisocial Personality Disorder. Wszystko zalezy od tego, czy przedstawimy opini¢



psychologiczng jako charakterystyke kobiety, czy mezczyzny. Jesli analizowana posta¢ bedzie okre§lona
jako facetka, 76% klinicystow uzna jej przypadto$¢ za osobowos¢ histeryczng, a 22% — za osobowos¢
dyssocjalna/antyspoteczng. Jezeli za$ bedzie okreslona jako facet, tylko 49% diagnostow wybierze etykiete
HPD, natomiast 41% postawi rozpoznanie ASPD. Wyglada na to, ze z baby tatwo jest zrobi¢ niegrozna
histeryczke, a z chtopa — groznego socjopate! Maureen Ford i Thomas Widiger przeprowadzili wtasne
badanie na grupie 354 praktykujacych psychologéw z USA. Eksperyment wykazat, ze socjopatki (wtorne
psychopatki) zbyt czesto sa btednie klasyfikowane jako histrioniczki. Tymczasem u histrionikow pici
meskiej nie zawsze dostrzega si¢ obecnos¢ F60.4.

Zakonczenie

Serdecznie dzickuje wszystkim Czytelnikom, ktérzy zdotali ,,przebrnaé” przez niniejszy artykut! Oto lista
moich wczesniejszych tekstow z dziedziny psychiatrii/psychologii klinicznej: ,,Schizoidia i schizoidzi. Czym
jest osobowo$¢ schizoidalna?” (listopad 2019), ,, Anankastia i anankasci. Czym jest osobowo$¢
anankastyczna?” (grudzien-styczen 2019/2020), ,,AvPD. Podtyp schizoidii czy glgboka fobia spoteczna?”
(luty-marzec 2020), ,,Paranoja i paranoicy. Czym jest osobowo$¢ paranoiczna?” (kwiecien-maj 2020),
»STPD. Zaburzenie osobowosci czy schizofrenia subkliniczna?” (czerwiec-lipiec 2020). Publikacje te mozna
znalez¢ na moich prywatnych blogach w zagranicznych serwisach Blogspot/Blogger, WordPress, Tumblr,
LiveJournal 1 AlterVista (Njnowak.blogspot.com, Njnowak.wordpress.com, Njnowak.tumblr.com,
Njnowak.livejournal.com, Njnowak.altervista.org).

Nie jestem ekspertem od zdrowia psychicznego, ale tematyka psychiatryczno-psychologiczna jest mi bliska
z przyczyn osobistych. Tak si¢ bowiem sktada, ze mam anankastyczne (obsesyjno-kompulsywne) i lekliwe
(unikajace) zaburzenie osobowosci[7] oraz powazne zakldcenia rytmu dobowego (trudnosci z zasypianiem
towarzyszg mi od niemowlgctwa i nie reaguja na leczenie tagodnymi tabletkami ziolowymi). Tworzenie
artykutow o anomaliach umystowych pozwala mi lepiej zrozumie¢ siebie tudziez innych ludzi: tych
atypowych 1 tych zupelie normalnych. Moje oryginalne hobby stanowi rowniez forme¢ edukowania
spoteczenstwa w kwestii wazkich probleméw objetych nieuzasadniong zmowsg milczenia. Lubig sig
dowiadywa¢ nowych rzeczy, a potem dzieli¢ z bliznimi §wiezo przyswojong wiedzg. Ukonczytam przeciez
Dziennikarstwo i Komunikacje Spoteczna na Uniwersytecie Jana Kochanowskiego w Kielcach (licencjat —
BA).

Natalia Julia Nowak,
sierpien-wrzesien 2020 r.

PRZYPISY

[1] Elektroniczna kopi¢ podrecznika DSM-II udostepniono w serwisie internetowym ,,Mad in America —
Science, Psychiatry and Social Justice” (MadlnAmerica.com/wp-content/uploads/2015/08/DSM-I1.pdf).
Osmiele si¢ zacytowa¢ podang tam definicje osobowosci histerycznej: ,,These behavior patterns are
characterized by excitability, emotional instability, over-reactivity, and self-dramatization. This self-
dramatization is always attention-seeking and often seductive, whether or not the patient is aware of its
purpose. These personalities are also immature, self-centered, often vain, and usually dependent on others.
This disorder must be differentiated from ‘Hysterical neurosis’ (q.v.)” | ,,Te wzorce zachowan charakteryzuja
si¢ pobudliwoscig, niestabilno$cia emocjonalng, nadreaktywnoscia 1 samodramatyzacja. Owa
samodramatyzacja jest zawsze zadna uwagi i czgsto uwodzicielska, bez wzgledu na to, czy pacjent ma
swiadomos$¢ jej przeznaczenia, czy nie. Osobowosci te sa rowniez niedojrzate, skupione na sobie, czgsto
prozne i zazwyczaj zalezne od innych. To zaburzenie musi by¢ réznicowane z ‘nerwica histeryczna’ (zob.)”.
Nie zaszkodzi napomkna¢, ze w DSM-II ,,nerwica histeryczna” — , hysterical neurosis” dzielita si¢ na dwa
podtypy: ,.konwersyjny” (,,conversion”) i ,,dysocjacyjny” (,,dissociative”). Ten ostatni obejmowat takie
fenomeny, jak amnezja dysocjacyjna, fuga dysocjacyjna, osobowos¢ mnoga (dzisiaj powiedzielibysmy: DID
- Dissociative Identity Disorder, dysocjacyjne zaburzenie tozsamosci) czy
somnambulizm/sennowtoctwo/lunatykowanie. Anglojezyczna Wikipedia oznajmia, iz w czasach Sigmunda
Freuda (druga potowa XIX wieku, poczatek XX wieku) do spektrum histerii zaliczano takze przypadtosci



somatoformiczne, m.in. zespot Briqueta (F45.0) i globus hystericus (F45.8). U schytku XX stulecia tworcy
ICD-10 (ICD.WHO.int/browse10/2019/en) wiaczyli histeri¢ do kategorii diagnostycznej ,,Dissociative
[conversion] disorders” — ,,Zaburzenia dysocjacyjne [konwersyjne]” (F44).

[2] W psychiatrycznej biblii DSM-5 (Archive.org/details/diagnosticstatis0005unse) znajduje si¢ rozdziat
zatytulowany ,,Somatic Symptom and Related Disorders” (SSRD) — ,,Zaburzenia z objawami somatycznymi
i pokrewne”. Umieszczono w nim nastepujace jednostki chorobowe: Somatic Symptom Disorder (zaburzenie
z objawami somatycznymi), Illness Anxiety Disorder (zaburzenie z Igkiem przed chorobg), Conversion
Disorder — Functional Neurological Symptom Disorder (zaburzenie konwersyjne — zaburzenie
z czynnosciowymi objawami neurologicznymi), Psychological Factors Affecting Other Medical Conditions
(czynniki psychologiczne wplywajace na inne stany medyczne), Factitious Disorder (zaburzenie
pozorowane, czyli niestawny zesp6t Miinchhausena), Other Specified Somatic Symptom and Related
Disorder (inne okreslone SSRD), Unspecified Somatic Symptom and Related Disorder (nieokreslone SSRD).
Wigcej informacji o SSRD zawiera praca pogladowa ,,Zaburzenia pod postaciag somatyczng: problematyczne
zjawisko — problematyczna diagnoza” autorstwa Katarzyny Nitsch, Marcina Jabtonskiego, Jerzego
Samochoweca i Jacka Kurpisza (,,Psychiatria” 2015, Journals.viamedica.pl/psychiatria). Uwaga! W ksiedze
ICD-10 (ICD.WHO.int/browse10/2019/en) konwersja histeryczna uchodzi za patologi¢ dysocjacyjng (F44),
nie za$ somatoformiczng (F45)! Oto kilka przydatnych kodéw do samodzielnego sprawdzenia: F44.4 —
dysocjacyjne zaburzenia ruchu, F44.5 — dysocjacyjne konwulsje, F44.6 — dysocjacyjne znieczulenie i utrata
zmystow, F44.7 — mieszane zaburzenia dysocjacyjne [konwersyjne]. Podrgcznik DSM-5 utozsamia te cztery
aberracje z konceptem Conversion Disorder zawartym w rozdziale ,,Somatic Symptom and Related
Disorders”.

[3] Cyt. za: wirtualna  biblioteka ,Wolne  Lektury”  fundacji  Nowoczesna  Polska
(WolneLektury.pl/katalog/lektura/madry-i-glupi.html).

[4] W miedzynarodowej klasyfikacji choréb ICD-10 (WHO.int/classifications/icd/en/GRNBOOK.pdf)
Borderline Personality Disorder figuruje jako ,,Emotionally Unstable Personality Disorder — borderline type”
(osobowo$¢ chwiejna emocjonalnie typu borderline, F60.31). Istnieje takze ,,okrojona” wersja tego
konstruktu znana pod nazwa ,,Emotionally Unstable Personality Disorder — impulsive type” (osobowos¢
chwiejna emocjonalnie typu impulsywnego, F60.30). Kod F60.3 odnosi si¢ do calego pojecia EUPD,
a w Stanach Zjednoczonych jest on rownowazny z kategoria Borderline Personality Disorder
(ICD.codes/icd10cm/F603) uwzgledniona w podrgczniku DSM-5. Amerykanscy specjalisci nie uzywaja
etykiety ,,EUPD — impulsive type”. Za Oceanem Atlantyckim niepodzielnie kréluje BPD (F60.3 jako catosé,
pelna wersja EUPD).

[5] Jesli wierzy¢ polskojezycznej Wikipedii, angielski wyraz ,,histrionic” (,,aktorski”, ,,nieszczery”) pochodzi
od tacinskiego stowa ,,histrio” — ,,aktor”. Czlowiek histrioniczny to przeciez aktorzyna, komediant regularnie
odgrywajacy scenki przed publicznoscig! Jak méwi dr T.L. Grande, stawnym morderca
(psychopata/socjopata?) podejrzewanym o Histrionic Personality Disorder jest gejowski ,,aktor” porno Luka
Magnotta z Kanady (ur. 1982). W maju 2012 r. m¢zczyzna ten zadzgat i poc¢wiartowal chinskiego studenta
o nazwisku Jun Lin. Prawdopodobnie Kanadyjczyk dopuscit si¢ rowniez aktow kanibalizmu i nekrofilii
(zrodto: Murderpedia.org/male.M/m/magnotta-luka.htm).

[6] Joker — zbrodniczy antagonista Batmana, upiorny klaun stynacy z wyjatkowo okrutnych ,,zartow”.
Harleen Quinzel ps. ,,Harley Quinn” — kochanka i adiutantka Jokera, mtoda lekarka psychiatra sprowadzona
na ztg droge przez swojego demonicznego oblubienca (niegdysiejszego pacjenta, z ktorym lekkomyslnie sie
spoufalita. Czyzby hybristofilia, zboczenie seksualne na punkcie przestepcow?!). Zdaniem amerykanskiej
psycholog spotecznej Wind Goodfriend, PhD (,,Mad Love: Personality Disorders in Harley Quinn & the
Joker”, PsychologyToday.com/us/blog/psychologist-the-movies), Joker... ten tradycyjny, komiksowy...
ujawnia cechy modelowego psychopaty spetniajacego kryteria diagnostyczne Antisocial Personality
Disorder. Harley Quinn pasuje natomiast do opisu Histrionic Personality Disorder, ale nie mozna u niej
rozpozna¢ prawdziwego ASPD. ,,Caty jej zwigzek z Jokerem bazuje na ‘arlekinowej’ garderobie, podatnosci
na jego manipulacje i niemal natychmiastowym ‘zakochaniu si¢’ w nim. Jej glos (przynajmniej w serialu
animowanym o Batmanie) jest piskliwy i niedojrzaly, podobnie jak jej jezyk” — odnotowuje dr Goodfriend.
Wypada wiedzie¢, ze w anglojezycznej Wikipedii istnieje kategoria ,,Histrionic personality disorder in
fiction”, czyli ,,Histrioniczne zaburzenie osobowosci W fikcji”



(En.wikipedia.org/wiki/Category:Histrionic_personality disorder in fiction). Przyporzadkowano do nigj
m.in. artykut o Harley Quinn. W 2018 r. Lee Miller i Michele Lee opublikowali e-book zatytulowany
,Dating Harley Quinn: My 3 Years With A Female Narcissist”, co w wolnym tlumaczeniu znaczy
,»Randkujgc z Harley Quinn: moje 3 lata z zenskim narcyzem”. Na oktadce ksigzki widniejg jednak stowa
,Dating Harley Quinn. Female Histrionic Narcissist” — ,,Randkujac z Harley Quinn. Zenski histrioniczny
narcyz” (Scribd.com/author/419202471/Lee-Miller). A’ propos idei ,,wspolnego przychowku” Jokera i jego
szalonej adiutantki... Z anglojezycznych witryn internetowych dowiedziatam sig, iz w jednej
z niekanonicznych serii komiksowych (,,Injustice: Gods Among Us” 2013-2016) Harley potajemnie urodzita
Jokerowi corke, ale oddala ja na wychowanie swojej siostrze Delii. Upiorny klaun nigdy nie zostat
poinformowany o narodzinach matej Lucy (Injustice.fandom.com/wiki/Lucy).

[7] Anankastic/Obsessive-Compulsive Personality Disorder (OCPD, F60.5) i Anxious/Avoidant Personality
Disorder (AvPD, F60.6). Posiadam tez subkliniczne cechy schizoidalne, zalezne, narcystyczne i ,,depresyjne”
(Depressive/Melancholic  Personality Disorder — nieoficjalna etykieta diagnostyczna, koncept
przypominajacy skrzyzowanie AvPD z dystymig). O moich dolegliwosciach natury nerwicowej
(natrectwach, socjofobii, agorafobii) nawet nie warto wspomina¢, gdyz stanowia one swoiste ,,przedluzenia”
Anankastic PD i Anxious PD.

A-N-E-K-S
Zespol Miinchhausena

Mysle, ze nie przesadze, jesli stwierdze, iz osoby histrioniczne sg szczeg6lnie zagrozone tzw. zespotem
Miinchhausena (zaburzeniem pozorowanym — Factitious Disorder). W amerykanskim podreczniku
diagnostyczno-statystycznym DSM-5 schorzenie to jest zaliczane do zaburzen somatoformicznych.
Migdzynarodowa klasyfikacja choréb ICD-10 uznaje je natomiast za jedno z zaburzen zachowania ludzi
dorostych (F68.1).

., Najogolniej mowigc, zespot Miinchhausena polega na tym, zZe pacjent — celowo i Swiadomie — wywoluje
u siebie objawy chorobowe po to, aby zostaé otoczonym opiekq medyczng. (...) Objawy prowokowane sq
w celu uzyskania zainteresowania i opieki personelu medycznego. (...) Pacjenci z zespotem Miinchhausena
mogq prezentowac bardzo roznego typu odchylenia. Zdarza si¢ np., ze zglaszajq sie oni do lekarza
z objawami krwawienia z gérnego odcinka przewodu pokarmowego, a tak naprawde moze to wynika¢ z tego,
ze wywolali oni u siebie krwawienie z nosa czy tez spozyli zwierzecq krew, ktorg pozniej — po sprowokowaniu
— zwymiotowali. (...) Zdarza si¢ rowniez i tak, ze pacjent celowo doprowadza do zakazenia istniejgcych
u niego ran. Osoba z zespolem Miinchhausena moze i zazywac zupetnie nieodpowiednie dla niej leki, co
doprowadzi do wystgpienia roznych problemow zdrowotnych. (...) Typowo podawane przez osoby z zespolem
Miinchhausena objawy dotyczq roznych zaburzen somatycznych, zdarza sie jednak i tak, ze pacjent zgltasza
problemy natury psychiatrycznej, np. podaje, ze widzi on nietypowe rzeczy czy tez skarzy sie na to, ze styszy
jakies glosy” — pisze lek. Tomasz Necki na stronie internetowej Psychiatria.pl (Medforum, Edukacja i Media
Medyczne).

Wyjatkowo niebezpieczng odmiang Factitious Disorder jest zastepczy/przeniesiony zespdt Miinchhausena
(MSbP — Munchausen Syndrome by Proxy, FDIA — Factitious Disorder Imposed on Another). Co wiadomo
o tej mrozacej krew w zylach psychopatologii?

. W przypadku przeniesionego zespotu Miinchhausena fabrykowane objawy nie dotyczq osoby, ktora to robi,
lecz osoby zaleznej, przewaznie wlasnego dziecka. (...) W konsekwencji dziecko wymaga pomocy lekarskiej,
czesto diugotrwatej hospitalizacji, a rodzice otrzymujg wsparcie i zainteresowanie ze strony otoczenia, w tym
rowniez personelu medycznego, z powodu choroby dziecka. (...) Rodzina dotknieta tym zaburzeniem
funkcjonuje w sposob bardzo specyficzny, podobnie jak rodzina, w ktorej jest dziecko przewlekle chore.
Najczesciej objawy somatyczne u dziecka wywotuje matka, natomiast ojciec nie jest niczego swiadomy. (...)
W rodzinach tych funkcjonuje swoiste bledne koto, w ktorym to dziecko poprzez to, Ze jest maltretowane,
staje sie spoiwem i podstawq funkcjonowania rodziny. Jezeli matka nie bedzie wytwarzaé objawow choroby
u dziecka, to nie bedzie otrzymywacé wsparcia i zainteresowania, ktore sq konieczne do petnienia roli matki
i Zony. U matek maltretowanych dzieci czesto wystepujq zaburzenia osobowosci” — wyja$nia mgr Marzena



Zubata w artykule ,,Przeniesiony zesp6t Miinchhausena” (,,Niebieska Linia” 2014, NiebieskaLinia.pl/pismo).

O swoich bolesnych do$wiadczeniach zwigzanych z zastgpczym/przeniesionym ZM wspominal raper
Eminem w utworze ,,Cleanin’ Out My Closet” (album studyjny ,,The Eminem Show”, czerwiec 2002):

., Ofiara zespotu Miinchhausena.

Przez cate zycie kazano mi wierzy(¢,

ze bylem chory, choc¢ nie bytem. (...)
Czy to nie dlatego

wydatas dla mnie te plyte, mamuniu?
Zebys mogta usprawiedliwié sposob,

w jaki mnie traktowatas, mamuniu? (...)
Zrozum, najbardziej rani mnie to,

ze nie chcesz si¢ przyznac do bledu. (...)
Ty samolubna suko,

obys sptoneta w piekle za tej gnoj!”

Badania wykazuja, iz 97,6% o0s6b cierpigcych na Munchausen Syndrome by Proxy (Factitious Disorder
Imposed on Another) to przedstawicielki plci stabej. Niemal zawsze (95,6%) kobiety te sa matkami swoich
bezbronnych ofiar. 75,8% sprawcéw ,,medycznej przemocy wobec dzieci” oficjalnie zyje w malzenstwie,
a 45,6% ksztalcito si¢ kiedy§ w zawodzie zwigzanym z stuzbg zdrowia. Nosiciele
zastgpczego/przeniesionego ZM nierzadko majg takze inne problemy psychiczne. Najczgsciej rozpoznaje si¢
u nich klasyczny, autoagresywny zespot Miinchhausena (30,9%), zaburzenia osobowosci (18,6%) badz
depresje (14,2%). Zrodlo danych statystycznych: Gregory Yates, MA i Christopher Bass, MD — , The
perpetrators of medical child abuse (Munchausen Syndrome by Proxy) — A systematic review of 796 cases”
(,,Child Abuse & Neglect” 2017, ScienceDirect.com/journal/child-abuse-and-neglect).

Wielu Internautéw spekuluje, ze do niewiast dotknietych MSbP (FDIA) mogta naleze¢ jankeska oszustka
Clauddine ,,Dee Dee” Blanchard z d. Pitre, ktora ostatecznie (14 czerwca 2015 r.) zostata zamordowana
przez swoja corke Gypsy Rose Blanchard i jej chlopaka Nicholasa Paula Godejohna. Histori¢ t¢ doktadnie
omowita warszawska jutuberka Karolina Anna (YouTube.com/channel/UCxSDfGauduMv1ezbRVRWvCA)
w swoim 23-minutowym filmiku z cyklu ,,Zagadki Kryminalne” (odcinek zamieszczony 8 listopada 2018 r.).



