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Ambiciéznost, sutazivost, slava, tiuzba vladnut a ovladat - milovany
svet ega

Co je tispech? Co je skutocné $tastie? Dd sa k tymto métam dopracovat’ aj vtedy, ak
sa odstavi ego? Na prvy pohlad sa zdd, Ze je to nemozné, NemoZné je to samozrejme
vtedy, ak sa ¢lovek zameria na také ciele a hodnoty, ktoré miluje samotné ego.

Ego ma jasné ciele - nieco ziskat' (mat) a niekym sa stat’ (byt). Je tu este mald
skupina l'udi, ktori chct vediet, poznat, pochopit’ a dobre sa citit.

Vsetci mame urcité ambicie a ciele, na ktorych nechceme ni¢ menit. Je to uplne
normdlne, ale pozrime sa, ¢o ziskame a kam sa dostaneme, ak ich dosiahneme.
Najskér ale preskimajme, akymi prostriedkami musi disponovat’ ego, ak chce
naplnit’ svoje sny.

Kapitalizmus - idedlne prostredie ambiciézneho ega

Kapitalizmus a demokracia je spolocenské zriadenie, ktoré preferuje
individualizmus ako hnaci motor svojej existencie. To vysvetluje fakt, Ze
individualizmus sa nepotldca, ale naopak vel'mi vyzdvihuje. Pokial je cely
spolocensky a ekonomicky systém postaveny na sutaZivosti, musi automaticky
vyhrdvat' ten, kto dokdZe porazit’ svoju konkurenciu. Vdcsinou sa musia roztiahnut
lakte avyuZit rézne konexie, aby individualita alebo maly kolektiv, dosiahol
rozhodujiici uspech. Uspech preferovany a vyzdvihovany spoloénostou je potom
dielo ega, ktoré cakd na svoju odmenu.

Kapitalistickd konzumnd spolo¢nost ndm bude vzdy vtlkat do hlavy, Ze bez
ambiciéznosti ni¢ v Zivote neméZeme dokdzat. V Amerike je to najocividnejsie uZ na
skoldch, ucitelia od Ziakov Ziadaju, aby sa pozerali iba na svoje zdujmy a na druhych
vel'mi nebrali ohl'ad. Ak si Ziak zabudne ucebnii pomécku, spoluZiak mu ju nesmie
poZicat. Bezohladnost' je asi cnost’ uspesnych. KaZdy clovek, ktory uZ dosiahol
uspech a sldvu musi priznat, Ze pri budovani svojej kariéry nemohol hladiet' na
zdujmy druhych a zdroveri musel roztiahnut lakte, aby odrazil konkurenciu.
Takmer vsetci ,uspesni” to povaZuji za uplne normdlne a legitimne, ved’ predsa

dosiahnut tspech a presadit’ sa je tiZbou kaZdého ¢loveka.



Vjednom casopise som cital zaujimavy rozhovor, v ktorom redaktor spovedal
amerického financnika po ekonomickej krize z roku 2008. Spomenul chamtivost
financnych Zralokov, ktori krizu zapricinili. Financnik sa ohradil: ,Prosim vds,
vysvetlite mi Co je chamtivost. Je to sndd’ snaha, ktord md za ciel’ vytvorit zisk?“
Redaktor mu nedokdzal odpovedat a presiel na dalSiu otdzku. Tak teraz sa
vynasnazim uspesnému financnikovi vysvetlit' to, ¢o redaktor nedokdzal.

Ked’ chcete vidiet ako vyzerd chamtivost'v praxi, tak sa pozrite, ako sa sprdva levia
svorka pri poZierani koristi. Kazdy lev sa snaZi urvat’ najvdcsi a najlepsi kus mdsa
pre seba a zdroveri ceri zuby na ostatnych. Spolocne ulovend zver sa porcuje podla
toho, kto md najvdcsie postavenie, nie podla toho, kto ma na nej najvdcsiu zasluhu.
Tam kde vilddne zdkon dZungle, tam musi fungovat’ chamtivost' ako legitimny
systém vyhovujuci hlavne tym najsilnejsim. Pokial najsilnejsi tvoria zdkony systému,
urcite ho budu udrziavat' tak, aby najvdcsi a najsilnejsi dravci mohli legitimne prist
k najlepsej koristi. Dosiahnutd pozicia zarucujica uspech (najlepsie mdso) je potom
logicky rozhodujtica. Robotnici, ktori maju najvdcsiu zdsluhu na koristi, musia byt
spokojny zo zvyskami a o spravodlivosti m6Zu iba snivat.

Bezohladnost, dravost’ a velkda ambicia stat' sa velkym, musi pre svoje legdlne
fungovanie pouZzivat iliziu rovnosti prileZitosti, v ktorej kazdy méZe vystupit na
najvyssiu poziciu. Treba len prejavit’ dostatocnt volu po uspechu a vysoky intelekt
(vysoku racionalitu). Ambiciéznost je potom logicky prezentovand ako pozitivha
vlastnost, ktord Zenie c¢loveka k najlepsSej vykonnosti, na konci ktorej caka sladka
odmena. Tato filozofia je hnacim motorom kapitalizmu, kde silnejsi pre svoj uspech
potrebuju naivnost’ a neschopnost’ slabsich (menej inteligentnych).

Pozrime sa z raciondlne hl'adiska, kam dovedie cloveka ambiciéznost a dosiahnuty
uspech. DokdZe ego domysliet’ vsetky vedlajsie ucinky ak sa mu podari naplnit’ svoje
sny? Samozrejme Ze nedokdZe, pretoZe ho to velmi nezaujima.

Ked’ chceme byt maximdlne vypocitavi, je ambiciéznost vyhodnd? NemdZeme
spochybnit’ fakt, Ze cClovek je raz hore, inokedy klesne dole. Pokial' si budeme

nahovdrat, Ze nikdy nebudeme potrebovat’ pomoc druhych a nds osobny ciel je



prvorady, tak neméZeme ocakdvat, Ze pri taZkych chvilach ndjdeme vZdy niekoho,
od ktorého méZeme ocakdvat pomoc.

Ambicidéznost povaZuju mystici a filozofi za negativnu vlastnost. Md to logiku - je to
sestra sebeckosti.

Teraz sa vynasnazim ukdzat, kam privedie ego cloveka, ak sa mu podari naplnit
vSetky svoje tuzby a sny.

Pokial' chceme zistit, aku kvalitu pontika urcitd cesta alebo filozofia, musime
poznat, ¢o sa ukryva v jej ciel'ovej stanici.

Vezmem si za priklad dve splnené méty. Prva bude na poli umenia, druhd sa bude
tykat' politiky a moci.

Slavny umelec

Ked’ tispesny umelec dosiahne na vrchol slavy, svoj vlastny charakter, inteligenciu
a ego podrobi najvicsej skuske, pretoZe na vsetky tieto aspekty sa vyvinie
maximdlny tlak. Umelec sa dostal na vrchol vdaka svojmu talentu (urcitym
schopnostiam), preto tieto tri aspekty méZu u neho dosahovat’ akiikolvek uroveri.
Vicsinou st rovnako priemerné, ako beZného ¢loveka.

Aby ho vlastnd sldva doslova nezomlela, musela by sa inteligencia spojit
s charakterom proti egu, ktoré si chce uZivat vsetky plody svojho uspechu, ale
zdrovert nemysli na vsetky nastraZené hdciky stym spojené. Ego, ktoré si
vychutndva svoju sldvu, samozrejme nebude zataZovat mysel’ neprijemnymi
otdazkami, skér bude tlacit’' rozum k tomu, aby si vzalo vsetko, ¢o je momentdine
dostupné. Nie je toho mdlo, preto priestor pre raciondlne vyhodnotenie situdcie, je
minimdlny. Okrem vsetkych telesnych slasti (sex, drogy, alkohol, atd’), je tu este
neodolatel'né rozmazndvanie, ktoré prindsa so sebou taktieZ fatdlne ndsledky. Pocit
nadradenosti a vyluc¢nosti rozvija aroganciu, pychu, bezohladnost, chamtivost
a pod., zdroven zabija skromnost, sudnost a pokoru. Chamtivé a paZravé ego
odokryva svoju primitivnost’ v celej nddhere, ked si chce od Zivota vziat' uplne
vSetko. LenZe clovek nemdéZe mat' vsetko, pretoZe mnohé veci nie je mozné zostladit.
Nie je mozné mat’ dobre fungujicu rodinu a milujucu manZelku, ak sa nekonecné

vecierky plné alkoholu a sexu nedokdZu zastavit. Nie je mozné telo drzat' v dobrej
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kondicii, ak si chce vsetko dopriat. Velky bohémsky Zivot jedného dria skonci,
pretoZe telo uz nevlddze, alebo je vsetkého maximdlne presytené. Strata vykonnosti
zdsluhou bohémskeho Zivota alebo starnutia md na psychiku znicujici dopad. Ked’
je zndma celebrita neustdle na ociach verejnosti, nesmie sa dopustat’ preslapov,
pretoZe bulvdrne média cakaju na tito situdciu ako supy. Je tu dalsi tlak, ktory
psychike vébec nepomdha. Ego potrebuje neustdle dokazovat svoju vykonnost
nielen pre svoj dobry pocit, ale aj preto, aby sa neprajnici ¢i konkurencia netesila
z o¢akdvaného pddu. NemoZno sa potom cudovat, Ze enormny tlak na psychiku
umelci riesia alkoholom alebo drogami, ako jedint tinikovi cestu.

Je mozZné spomenut’ este d'alsie uskalia slavy, ale tymito riadkami som chcel ukdzat,
Ze ego pri nevyhnutnom pdde potrebuje pomoc od svojho okolia (pripadne
psycholégov), pretoZe samo si nevie poradit, pokial nemd v mysli dostatok
inteligencie, ktord by dokadzala odl'ahcit psychiku.

Sldvnym l'udom niet ¢o zdvidiet aj s toho dbévodu, Ze ak sa doZiju staroby, budiu to
mat' ovela taZsie, ako obycajny ludia. Prirodzené ndvyky a charakterové vlastnosti
- arogantnost, rozmaznanost, atd., uz nebudt tak ocividné, ale predsa len vo velkej
miere poznacia psychiku a charakter. Ego sa nikdy nedokdZe zmierit z tstupom
a vlastnym pdadom, preto psychicky bude trpiet’ do konca Zivota, aj ked’ verejnosti
bude ukazovat opak.

Akd ztoho plynie pointa? Aj ked sa na staré kolend ego bude pysit svojimi
uspechmi a velkym Zivotom, s urcitostou si to odniesla jeho psychika, pretoZe jeho
slaba racionalita ho nemohla priviest' k dusevnej rovnovdhe. Za svoje dosiahnuté
méty muselo ego zaplatit' vo forme znicenej psychiky a pokriveného charakteru.
Samozrejme, Ze existuju umelci, ktori ndstrahy slavy odhalili a nasli si zmysluplnu
cinnost’ aj vo vysokom veku, ale je to asi tak vel'ké percento, ako tridsat’ rocné
Stastné manzelstvo.

Ego teda neméZe byt logicky raciondlne (maximdlne vypocitavé), pretoZe jeho
zdujem a priorita je upriamend na momentdlnu situdciu, z ktorej chce vytaZit

maximum.



Vel'ky vodca

Pokial’ sa chceme uistit' v tom, Ze urcity princip a logika naozaj funguje, musime si
vziat minimdlne dva rozdielne priklady. Ja si teraz zoberiem dve zndme postavy
nasich dejin, aby som ukdzal, Ze aj ked’ neboli tiplne rovnaki, predsa len ich mysel’
fungovala velmi podobne.

Adolf Hitler a Napoleon Bonaparte sa vyznacovali tym, Ze okrem vysokej
inteligencie disponovali aj schopnostou odhadnut reakciu druhej strany. Tdto
intuicia ale fungovala hlavne v zaciatkoch, ked’ prichddzal jeden tspech za druhym.
Obaja si mysleli, Ze instinkt a ostatné vlastnosti dostali ako dar od Boha, pritom to
vsetko pramenilo iba zdobrého poznania skostnatenosti, nepruznosti,
nejednotnosti, obmedzenosti (vSetkych slabosti) nepriatel'skych panovnikov a
vodcov. Oni naopak boli velmi pruzni, rychli, prefikani, ¢im jasne prevySovali
svojich nepriatel'ov. Netrvalo to ale vel'mi dlho, pretoZe ako vieme, karta sa obratila.
Dosiahnuté tspechy nafiklo ich ego do takej miery, Ze mysel stratila potrebnu
sudnost’ a racionalitu. Vsetko viem najlepsie, nic ma nezastavi a dokdZzem splnit
akykolvek ciel. Ked' ego presvedCilo mysel (na zdklade vel'kych tspechov), Ze je
dostatocne dokonalé k tomu, aby mohlo vsetkych porazit, nemd problém sa postavit
proti celej Eurdpe, ¢i dokonca svetu. V tejto chvili je badatelné, Ze ego degraduje
vysoku inteligenciu a prezieravost. Vytycuje si tak vysoké ambiciézne ciele, Ze
niektori Clenovia najvyssieho velenia zacnt o nich pochybovat. Velky vodca ale
zatial’ dosahoval iba samé uspechy, preto velkad Cast velenia, vdcsina vojska a
ndroda mu slepo déoveruje (presved(i seba a ndrod o svojej neomylnosti). Nafiiknuté
ego ale zacina robit' kardindlne chyby, pretoZe zaslepend pycha nedokdZe pochopit,
Ze nemoze vediet vsetko najlepSie. Rézne rady, pripomienky, volanie po
obozretnosti, atd., ktoré sa prieCia jeho velkym pldnom, odbija arogantnym
zosmiesriovanim a poniZovanim, pretoZe neomylnost  dokonalej inteligencie
nemoéze mat’ Ziadnych kritikov. Dokonaly vodca méZe mat’ iba lojdlnych kolegov,
alebo tych druhych, ktori spochybriuju jeho vysoki inteligenciu a vyborny instinkt.
Konstruktivna kritika neexistuje, je to jasné podryvanie autority s cielom povysit' sa

nad vodcu - takto to vyhodnocovali obaja, este pred invdziou do Ruska.



Ich jesitné vel'ké ego by urcite nestihlasilo s touto myslienkou:

Platon: ,Nie je hanbou, ked’ ta na tvoje chyby upozorni najlepsi z muZov.“

Este pred vpddom do Ruska sa ich velky intelekt a instinkt zmensil do takej miery,
Ze si ani teoreticky nedokdzali pripustit neuspech rychleho taZenia. V tomto vel'kom
taZeni neboli pripraveny na Ziadne komplikdcie, pretoZe vsetky prechddzajiice
jednoducho zvlddli. Zacali robit’ vel’ké chyby, pretoZe okrem toho, Ze podcenili silne
supera, nebrali ohl'ad na déleZité faktory, ktoré tu este neboli - obrovské tizemie
a ukrutnd zima. Hlavne Hitler preukdzal velku primitivnost, ked sa nedokdzal
poucit z Napoleonovych chyb, aj ked histériu dobre poznal Casovy tlak
neumoZziuje sprdvne vyhodnocovat a riesit niekol'ko velkych problémov sucasne
(vojenské, politické), a este ktomu vytvdrat’ pldn B (ak by neslo vsetko podla
predstdv). Jedna hlava, hoci aj s genidlnymi schopnostami, to nemd6Ze ani teoreticky
zvlddnut’ a evidentne si musi nechat’ poradit. Za nepochopenie tejto jednoduchej
logiky, zaplatili hlavne radovy vojaci, ktori mrzli po tisicoch. Rusko bolo pre oboch
prilis vel'ké susto, na ktorom si vylamali zuby, aj ked’ sa zdalo byt po technickej
a organizacnej strdnke velmi zaostalé a neschopné. Nebrali do tvahy aj ruskt
prirodzenost, ktord sa dokdzZe nielen zmobilizovat' k velkému vykonu, ale mad
schopnost toho vytrpiet' omnoho viac, ako bezny Eurdépan.

Akd s toho plynie pointa? Uspech, rovnako ako sldva, nafukuje ego do takej miery, Ze
mysel’ strdca vsetky pozitivne vlastnosti - hlavne inteligenciu, racionalitu, pruZnost’
a prezieravost. Obrovské ego zacina byt presvedcené o svojej dokonalosti
a nedokdze pocuvat opacné ndzory. Na scéne sa objavuje arogancia, ktord si zacina
vytvdrat nepriatelov aj vo vlastnych radoch. Vel'ké ego nedokdZe svoj dosiahnuty
uspech pretavit' do takej miery, aby sa posunula spolo¢nost na vysSiu urover.
Vicsinou prichddza kolaps, ktory vytsti do este vicsieho utrpenia.

Sldva a uspech, po ktorom vdcsina ludi tuZi, je logickou a nevyhnutnou cestou
evidentne iba do ,pekla”, Hlavnu ulohu zohralo vel'ké ego, ktoré po dosiahnutom
uspechu stratilo vsetky déleZité vlastnosti a schopnosti mysle. Vel'ké ego teda okrem

charakteru, logicky degraduje aj inteligenciu.



Tuzba vladnut a ovladat

Marie Voltaire: ,Moc vZdy zotroci ¢loveka, ktory ju drZi v ruke.”

O sprdvnom vlddnuti je napisanych mnoZstvo knih, na jednej strane su to
Machiavelli a jemu podobni, ktori chcu vyuZivat vsetky slabosti l'udskej povahy, na
druhej su to mystici a filozofi, ktori hl'adaju sprdavny profil viadcu a sprdvne priority
vlddnutia.

Samozrejme, Ze v jednej krdtkej kapitole nie je mozné do tejto problematiky hlbsie
preniknut, ale mojou snahou bude iba ukdzat, ako sa sprdva a kam sa dostane
samotné ego cloveka, ak sa mu ocitne velkd, alebo aj mald moc v rukdch.
VynasnaZim sa dokdzat nielen pravdivost uvodného citdtu, ale ukdZem aj na
bolestnu pricinu nasej reality, v ktorej ndm viddnu l'udia s priemernou mentdlnou
urovriou. Aby sme to celé mohli pochopit, musime opdt’ pouZit' empatiu, pomocou
ktorej sa vZijeme do pozicie cloveka, ktori dosiahol urcité postavenie.

Nie nahodou sa hovori, Ze moc je rovnaké afrodiziakum, ako sex. Je tu iba jeden
zdsadny rozdiel, sexudlny pud ovldda skoro kaZdého, no moc vzrusuje iba
ambiciéznych a ctiziadostivych ludi, ktori potrebuju neustdle nielen stupat
v spolocenskom rebricku, ale aj ustavicne si dokazovat svoje nadpriemerné
schopnosti.

Moc asldva st velmi podobné ztoho dévodu, lebo prindsaji zo sebou vel'mi
podobné aspekty (p6Zitky a mozZnosti) Zivota. Moc je ale omnoho silnejsia, a tym
pddom aj nebezpecnejsia ako sldva. Ked' ju ambiciézny clovek raz okusi, urcite
vyuZije vsetky prostriedky k tomu, aby sa jej nikdy nemusel vzdat, pretoZe odist
z vysokej funkcie, je pre ego najvdcsia prehra, najvdcsi netspech Zivota.

Moc, na rozdiel od sldvy, ddva cloveku falosny pocit vel'kého Cloveka, ktori je
schopny zasadit’ tvrdy tder protivnikovi, ako aj prejavit’ milosrdenstvo a solidaritu,
z ktorych sa da ziskat' profit.

Ambiciéznemu egu vel'mi lichoti, ked’ sa ho ostatny boja, ked’ dokdZe presadit’ svoju
vél'u, ked’ sa pocuvaju a respektuju jeho ndzory, ked’ ho vsade vitaju, atd. - vsetko
tak tazko odolatelné zaleZitosti, ako nevera s krdsnou Zenou. LenZe to vsetko

prindsa so sebou, rovnako ako sldva, niekol'ko negativnych javov. Opdt sa vyvdra
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tlak na psychiku, ktord musi Zit' v neustdlom strachu a strese, pretoZe je tu
konkurencia ¢akajica na akikolvek chybu. Vysoko postaveny l'udia maju podobny
Zivot ako mafidni, na jednej strane sa ich beZni l'udia boja (dobry pocit), na druhej
strane musia byt v neustdlom strehu, pretoZe od konkurencnej skupiny, alebo aj
z vlastnych radov, méZze prist’ tvrdy uder.

Psychika mocnych ale trpi aj z inych dévodov. KazZdy, kto sa drZi svojej funkcie ako
kliest, nemdZe hovorit pravdu. Ak je na najvyssom mieste, tak ndrodu, ak md niZsiu
funkciu, tak svojmu nadriadenému. Klamstvo, alebo zatajovanie pravdy, vytvdra
dalsi tlak na psychiku, aj ked’ je dotycny profesiondlny klamdr, pretoZe strach, Ze sa
pravda jedného dria objavi na verejnoeti, neustdle Zije.

Obcas sa objavi na scéne vysokopostaveny clovek, ktory mentdlne minimdlne
o triedu presahuje inych. Takyto ¢lovek sa poznd podla toho, Ze jeho vizie a ndpady
su mu hodnotnejsie ako funkcia, ktort zastdva. Ked' vidi, Ze nedokdZe ziskat pre ich
presadenie dostatocnitl podporu, nemd problém zloZit' svoj mandat. Tento jav sa ale
vyskytuje iba velmi zriedkavo, pretoZe v politike avo vysokych funkcidch sa
vdcsinou nevyskytuju slobodni l'udia, ktori sa nepotrebuji nikomu zavdacit.
Vykonnost mysle, ktord je neustdle zaujatd ochranou svojej pozicie, neméZze logicky
dospiet’ k potrebnému nadhladu, z ktorého je nevyhnutné riesit’ spolocenské
a svetové problémy, pretoZe okrem psychického tlaku, rozbitd mysel musi riesit
niekol'ko veci v kratkom casovom tseku.

Moc, ktord nemdéZe z réznych dévodov hovorit’ pravdu, logicky musi krivit' svoj
charakter, pretoZe tuzba viddnut je silnejsia, ako pravda. Ked ego svojimi
prioritami a prostriedkami krivy vlastny charakter, musi klamat' vliastnu mysel
réznymi hlipymi argumentmi a vyhovorkami. Nedd sa to ale nekonecne dlho,
pretoze v urcitych ,slabych” chvilach sa k mysli dostanu pravdivé myslienky. Md to
samozrejme fatdlne ndsledky - clovek prestane mat’ rdad seba, pretoZe v riom zuri
vojna.

Platén: ,Nespravodlivost kamkolvek vnikne, Ci je to Stdt, ndrod, vojsko alebo Cosi
iné, pre nesvornost a nejednotnost’ to najprv urobi neschopnym za cokolvek sa

zasadit’ ako celok, potom sa znepriateluje so vsetkym, co stoji proti nej. Tie isté
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prirodzené ucinky vyvold nespravodlivost aj v jednotlivcovi. Najprv ho urobi
neschopnym cokolvek urobit, pretoZe bude v rozpore sam so sebou, potom sa stane
nepriatelom sebe samému a vsetkému, co je spravodlivé.”

Zrejme je velmi nelogické a naivné ocakdvat, Ze v ludoch, v ktorych sa udomdcnila
nespravodlivost'a zuri v nich vojna, budi vediet budovat spravodlivost a lepsi Zivot.
Aj ked’ sa mnohi profesiondlny klamdri a pokrytci snaZia ukazovat svoju dusevnu
pohodu a usporiadany rodinny Zivot, za svoje vysoké postavenie platia Zivotu
najvyssiu dan - zni¢ent psychiku, pokriveny charakter a rozbiti mysel. Vysokd
inteligencia ich neochrdnila pred ambiciéznym egom, ktoré ich zotrocilo.

Este tragickejsie ndsledky prichddzaju vo chvili ked sa kmoci dostane
podpriemernd inteligencia.

Vladimir Majakovskij: ,,Ked’ clovek zisti, Ze méZe ovladat druhého ¢loveka, chovd sa
k nemu ako prasa.”

Nizka inteligencia nedokdZe ovlddat vlastni osobnost, nevie predstierat
kultivované sprdvanie, preto ak md za ulohu ovlddat’ inych, pouZiva psychicky alebo
fyzicky teror. PoniZovanim si lieCi vsetky svoje komplexy menejcennosti, pretoZe
ked’ ego nizkej inteligencie vidi, ako druhi trpia viac, ako jeho osoba, ziskava dobry
pocit.

Najmocnejsi vZdy vyuZivali tiito nizku mentdlnu troveri cloveka k najSpinavsej prdci
namierenej proti l'ud'om, pretoZe viastnili iba hrubt silu bez citu a inteligencie.
Sutazivost - obl'ibena disciplina ega

Iba vel'mi madlo l'udi si dokdZe predstavit, ako by mohla spolo¢nost’ fungovat’ bez
sutazivosti. Na sutaZivosti funguje cely svet a nikto verejne nedokdZe ukdzat, Ze na
tomto principe neméZe fungovat' vyspeld civilizdcia. Ked’ sa na sutaZivost' lepsie
pozrieme, tak uvidime, Ze md mnoZstvo negativnych aspektov, ktoré ovplyviiuju
celkové prostredie v ktorom Zijeme.

Ako je zndme, Konfucius bol vel'mi proti siutaZivosti a Cifiania, aj ked dobre
nechdpali preco, tak urcity cas ju potldcali. Konfucius svojimi myslienkami
dokazoval, Ze poznd recept ako mad fungovat' vyspeld spolocnost a aky profil ma

mat’ clovek vo vysokej funkcii, pretoZe zdujem celku bol u neho jasnou prioritou.
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Teraz sa pozrime na pdr aspektov ktoré ukdZu, preco sutaZivost neméze fungovat’
ako dobry a spravodlivy princip.

Box je Sport, v ktorom stoja proti sebe dvaja borci, ktori maju tuplne rovnaké
podmienky a pravidld, preto o neférovosti zdpasu sa hovori iba vel'mi vynimocne.
Vtomto Sporte podobne ako v zdpaseni, karate, dZudo a pod., existuje dbleZité
pravidlo, ktoré hovori, Ze sa proti sebe méZu postavit’ dvaja superi iba v rovhakej
vdhovej kategorii. Ddtum zdpasu a stanovené pravidld sa urcili niekol'ko mesiacov
dopredu, takZe obe strany so svojim zdzemim maju dostatok ¢asu na pripravu.
Prenesme sa teraz do beZného Zivota a pozrime sa, kol'ko spolo¢nych prvkov mdme
s boxom, ked’ nds niekto bude nutit' do sttaZenia v akejkolvek oblasti. Mdme vsetci
rovnaku vdhovu kategdriu? Mdme rovnako silné zdzemie? Su pravidld stanovené
férovo? Odpovede st samozrejme jednoznacné - nemdme. KaZdy C¢lovek md
rozdielnu vahovi (mentdlnu) kategdriu, rodinné a spolocenské zdzemie, a pravidld
su usité na mieru pre tych, ktori sa maju stat’ vitazmi.

Za povsimnutie stoji, Ze prdve v Amerike sa najviac ohdriaji rovnostou prileZitosti,
ktord md burcovat’ jedinca kvrcholovym vykonom. Tdto utopistickd a neredlna
tedria md byt spravodlivou hybnou silou demokracie. Realita ale ukazuje
a dokazuje, Ze férovost sa viac podoba zdkonom dZungle, v ktorej silnejsi jedinec
poZiera slabsieho. Aby sa zdkony dZungle mohli dobre zamaskovat, musi sa
verejnosti (mase nevedomosti) ukdzat zastieraci manéver. Ten sa vold Americky
sen, v ktorom sa ukazuju priklady toho, ako sa clovek pochddzajici zo skromnych
pomerov vysvihol pomocou talentu a htiZevnatosti k vel'kému tspechu a bohatstvu.
Samozrejme, Ze vsetci maju teoreticku Sancu presadit’ sa, ale I'udia bez vynimocného
talentu a genidlneho ndpadu sa do vysSich sfér spolocnosti méZu ,legdlne” dostat’
len cez silné zdzemie (rodinu, kamardtov, atd.) alebo vdaka enormnej
ambiciéznosti, ktord zahrria kopec negativnych prostriedkov a vilastnosti.

Dalsi velky problém predstavujii dve skupiny, medzi ktorymi vZdy bude panovat
nevrazivost. Na jednej strane su vitazi (ispesni), na druhej porazeni (netspesni).
NevraZivost' podnecuje zdvist, nenavist' a rézne tvdre otvoreného alebo skrytého

zdpasu avsetky formy konfliktu. Harmonické prostredie, v ktorom vlddne
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spravodlivost, solidarita, ohl'aduplnost, atd’, potom logicky neméZe poloZit' ani svoj
zdkladny kameri. Uspesni (vitazi) su verejne odmeriovani a pritom nemaju Ziadnu
povinnost pomdhat’ slabsim v napredovani. Toto je zdkladny problém nasej
Lvyspelej“ civilizacie. Okrem toho, Ze tispesni nemaju voci slabsim Ziadne povinnosti,
neexistuje oficidlna vedomost, ktord by im poradila, aké ndstrahy na charakter
a budiici Zivot so sebou prindsa tspech.

Prostredie sutaZivosti prindsa so sebou mnoZstvo adrenalinu, vzrusenia
a dobrodruzstva, ale na druhej strane pokoj, pohodu, istotu a harmoéniu silne
potldca. Co je z raciondlneho pohl'adu lepsie a vyhodnejsie musi kaZdy vyhodnotit
sam. Ak sa opytate svojho ega tuZiaceho po vitazstve a uspechu, urcite dostanete
»Spravnu”“odpoved.

Ako by to mohlo fungovat bez sutaZivosti? MéZe sa clovek realizovat’ aj inym
spbsobom? Na vsetky detaily teraz nie je priestor, ale klc je ukryty v prioritdch
a filozofii cloveka. Nasledujici text a hlavne proti-sitaZivy Konfucius, vnesie do
tohto problému viac svetla.

Ako napredovat’ a zaroven odstavit’ svoje ego (sebapoznanie)

Pokial’ zaciname lepSie chdpat, ako ego negativne ovplyviiuje nds Zivot a mame
ambiciu ho dostat’ do sprdvnej polohy, musime najprv zistit, kde sa v skutocnosti
nachddza. Je prilis vysoko, alebo prilis nizko? Urcit' vlastni polohu ega je vel'mi
ndrocné, pretoZe to vyzaduje velku ddvku tprimnosti, nezaujatosti a sebareflexie.
Ego mad vZdy tendenciu vidiet' vlastnu identitu v lepSom svetle ako je skutocnd
realita. Vlastné chyby a nedostatky nevidi, alebo bagatelizuje, pretoZe sa nechce
ocitnut medzi poslednymi.

Konfucius: ,Pravy aristokrat hl'add vinu u seba, maly clovek u inych.”

Sebapoznanie musi redlne ohodnotit' svoje schopnosti bez toho, aby sa clovek
povysoval alebo poniZoval (porovndval) s inymi.

Platén: ,, ,Byt rozumny”, ,rozumnost™ a ,pozndvat’ sdm seba” znamend vediet, ¢o
Clovek vie a o nevie.

Byt rozumny neznamend iba vediet, ¢o vies a Co nevies, ale vediet, Ze nic nevies.”
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Ked’ sa Cclovek prestane porovndvat s ostatnymi a zameria sa iba na svoje
schopnosti v roznych oblastiach, méZe postupne odokryt svoj pravy obraz. Viem
dobre varit, idu mi dobre cudzie jazyky, ale nie som technicky nadany a mdm
vedomostné rezervy v politike, ekondmii a pod.

KaZdy clovek md urcité prednosti a nedostatky, preto nie je vyhodné ani
z raciondlneho hl'adiska povysovat' sa nad druhymi. Vyhodné je skor skamardtit sa
s pokorou a nevystavovat' na obdiv svoje schopnosti a vedomosti, pretoZe Zivot
neraz namyslenym a prilis sebavedomim privodi situdciu, v ktorej budiu musiet’
sklonit’ bolestivo hlavu. VZdy sa méZe objavit' niekto, kto nds vel'mi jednoducho
a rychlo méze skovat’ do vacku. Aj ked niekedy vidime, Ze sme najlepsi v urcitej
Cinnosti, vZdy majme na pamditi, Ze sme iba jednooky krdl’ medzi slepymi.

Je prirodzené, Ze kazdy sa snaZi vyzerat' v ocCiach druhych ¢o najlepsie, ale pokial
tejto cinnosti dame prioritu, ego nam zacne ponutkat’ nielen svoj falosny obraz
(falosnii poziciu), ale aj falosnu realitu.

Dobrd rada prichddza aj od zndmej osobnosti.

Konfucius: ,Znepokojovat’ ma nemd, Ze nemdm postavenie, znepokojovat’ by ma
malo, ¢i mdam pre to schopnosti. Nemal by som sa trdpit tym, Ze ma nikto nepoznd,
ale svojim jednanim madam byt hoden toho, aby ma l'udia poznali.”

Zamerat' sa na svoje schopnosti, odstrariovat’ svoje nedostatky, vyhnit’ sa sutaZeniu
a porovndvaniu, neocakdvat’ akukolvek odmenu a nepozerat na prekdZky - to je
obraz cloveka, ktory ide spravnym smerom a zdrovern md ego pod kontrolou.
Konfucius to dokdzal v tejto myslienke este lepsie vystihnut'”

Konfucius: ,Mat’ vel'ké schopnosti, ale pytat sa radu i od tych, ktori ich nemaju, mat’
bohaté znalosti, ale nechat’' sa poucovat' iod tych, ktori ich maju poskromne,
nestavat’ na obdiv svoje schopnosti, nepysit’ sa svojimi znalostami, byt vystaveny
urdazkam a nic si z toho nerobit’' - mal som kedysi takého priatel'a, ktory si takto
pocinal.“

Konfucius upozornuje, Ze pozornost’ mysle a jasnd priorita sa md teda objavit' pri
odstrariovani vlastnych nedostatkov a rozvijani svojich schopnosti a pritom

nepozerat aku poziciu ci funkciu v spolo¢nosti méZeme dosiahnut. Robit veci
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najlepsie ako viem a robit’ veci aby som bol najlepsi, nie je totozné, aj ked’ sa to na
prvy pohlad méZe zdat. Tym, Ze prestaneme seba porovndvat s ostatnymi
a nebudeme ocakdvat’ akukolvek odmenu od inych, vvhneme sa nielen mnohym
problémom (zdvist, konkurencny boj, atd’), ale zdroveri posuvame mysel’ k lepsiemu
vykonu (mysel sa bude vediet' lepsie ststredit). Ego aj pri tejto Cinnosti bude chciet
neustdle vyskakovat' a pozorovat (porovndvat) kde sa nachddza jeho troveri voci
druhym, no ak zistime, Ze mysel sa tejto Cinnosti zacina vdzne venovat, rychlo to
musime zatrhnut. Treba mat vZdy na pamdti, Ze vynimocné a nadpriemerné
schopnosti sa vzdy ukdzu aj bez toho, aby sme ich museli stavat’ na obdiv. Tu je
ukryty hlavny rozdiel medzi pychou a sebavedomim. Sebavedomie poznd svoje
schopnosti a nemusi si ni¢ dokazovat, pycha ich Casto iba zvelicuje a predstiera,
pretoZe ego o nich nie je dostatocné presvedcené a zdroven ocakdva profit (uznanie,
obdiv, pocit vynimocnosti, atd’.)

V sucasnosti méZeme pozorovat jeden dbleZity fenomén, ktory sa rozsiril po celom
svete a pritom nebudi Ziadnu pozornost verejnosti. Vicsina mladych l'udi chce
Studovat’ iba pre to, aby ziskali tituly, aj ked ich Ziadny obor alebo problematika
extra nepritahuje. Na vysoku Skolu pozeraju ako na odrazovy mostik k dobre
zaplatenej prdci, ale velkd snaha preniknut hlbsie do svojej discipliny a priniest
niec¢o nové, je vdcsinou vynimocnda zdleZitost.

Konfucius: , Kto pri studiu starého dokdZe dospiet’ k novym poznatkom, ten sa moze
stat’ ucitelom.”

Konfucius sa pri tomto sticasnom trende mladych, urcite v hrobe obracia.

Zivot nikomu zadarmo ni¢ nedd, iba lI'udi so srdcom bojovnika odmeni. Clovek ale
nechce stdle bojovat, rdd by si uZil pokoj, psychicki pohodu, zdbavu a pod.. LenZe aj
k tomuto ciel'u je nevyhnutné sa prebojovat.

Antoine de Saint-Exupéry: ,Najd'alej dbjde a najuspesnejsi bude, kto najviac zdpasil
sam zo sebou.”

Zdroj a autor psychickych problémov c¢loveka

Je verejne zndme, Ze viac ako polovica dospelej populdcie trpi psychickymi
problémami. Tieto problémy sa zacinaju vdcsinou v Case, ked' cClovek dosiahol na
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vrchol a zac¢ina sa jeho pomaly alebo rychly pdd. Je to vdcsinou medzi tridsiatim
a styridsiatim rokom Zivota, ked’ sa strdca vykonnost, ked’ sa zunuje bohémsky Zivot
a ked’vrcholia rodinné a manzelské problémy.

Zial, nie je verejne zndme, Ze aj za tymito problémami stoji ego so svojimi
neuspokojenymi ambiciami, predstavami a potrebami. Aj ked sa kaZdy Cclovek
k narusenej psychike dostdva inou cestou a inym spdésobom, predsa len mdéZeme na
klasickych a najcastejsich pripadoch ukdzat, kde je koreri problému. Na tito tému je
vypracovanych tisice rozsiahlych odbornych $tudii, ale nie je to aZ tak zloZité na
pochopenie, ako sa to mnohi odbornici snaZia prezentovat.

Chybné nastavenie akéhokolvek mechanizmu, ktory md za ulohu dlhodobo
a spolahlivo fungovat, musi jedného dria evidentne privodit kolaps, alebo aspon
zniZenie kvality funkcnosti v takej miere, Ze uZ sa to nedd nijakym sp6sobom zakryt’
alebo oklamat.. Clovek sice nie je Ziadny stroj ¢i mechanizmus, ale vZdy bude Zat iba
to, ¢o niekedy v minulosti zasial. Pokial’ bol jeho Zivot ovplyvneny nespravnymi
hodnotami, navykmi, a drZal sa plytkej egoistickej filozofie (nesprdvnych ndzorov),
v neskorsom veku bude nuteny celit mnohym problémom.

Konfucius: ,Kto nevie mysliet’ dalej dopredu, toho v blizkej buducnosti cakaju
starosti.”

Ludia sa radi pysia a ohdriaju svojou racionalitou, ale paradoxne ich vzdialend
budiicnost vel'mi nezaujima.

MozZno sa zdd, Ze som odbocil od psychickych problémov, ale tdto slabd racionalita,
nezdujem o svoju buducnost’ a chybné nastavenie, velmi z naruSenou psychikou
Suvisi.

Orientdcia dnu

KaZdy clovek, ktory je orientovany do seba (zaujimaji ho v prvom rade vlastné
problémy) je velmi ndchylny k psychickej labilite, od ktorej je uZ velmi blizko
depresidm a vsetkym dusevnym problémom. Vdcsinou je to nostalgia - spomienka
na krdsne casy, ktoré sa uZ nikdy neméZu vrdtit’ spdt.

Platon: , Ak sa schddzaju stari ludia, vdcsina sa na tychto stretnutiach staZuje, tuzi

po slastiach mladosti, bolestne si spominaju na rozkose lasky, pitky, hostiny a na
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vSetko, ¢o s tym eSte suvisi, prichodia si nestastni, akoby boli prisli o vel'ké veci a
akoby iba vtedy boli Zili krdsny Zivot, ale teraz Ze uz to ani Zivot nie je. Stale hudi tu
istt pesnicku, kol'ko utrap im spdsobuje staroba.”

Ego si hladkd svoju zaslu slavu a velky Zivot pri starych fotografidch a filmoch,
ktoré dokdZu psychiku pohladit’ iba docasne a velmi obmedzene. Na staré kolend
a po zaslej sldve, ego v celej nddhere odokryje svoju neschopnost a obmedzenost’
pomoct’ vlastnej psychike. Ego orientované do seba, dokdzalo pocas svojho Zivota
prindsat’ iba také vymoZenosti, ktoré sa daju zirocit iba v plnom zdravi mladosti,
pripadne v strednom veku. V starobe uZ pre rézne obmedzenosti tela, nedokdZe
mysli ni¢ hodnotné pontiknut. Mysel ale potrebuje na zabrdnenie svojho tpadku,
stdle nie¢o nové pozndvat a riesit. Co méZe sebecké ego priniest vlastnej osobe, ked’
uz telo a mysel stratili svoju vykonnost? - jedine rekapituldciu. Rekapituldcia
(sebareflexia) v ramci svojej inteligencie je umozZnend hlavne preto, lebo aj ego
vyrazne stratilo svoj velky rozmer a dominanciu v mysli. Vycitky, ktoré boli cely
Zivot orientované von (inym), zrazu sa obrdtia dnu (k sebe), pretoZe ego urobilo
pocas svojho Zivota mnoZstvo skutkov, na ktoré nemézZe byt hrdé. LenZe ked sa
nevedomd mysel pusti do tychto vycitiek, tak neodsudi svoje ego, ktoré je za vsetko
zodpovedné, ale vytrestd a znici iba svoju psychiku. KedZe cely Zivot nedokdzalo
odpustat’ druhym, nevie ako md odpustit’ sebe.

Orientdcia von

Vsimol som si jeden zaujimavy paradox, nad ktorym by sa mohol kaZdy zamysliet.
Ludia, ktorych viac zaujimaju problémy inych, ako tie svoje (spolocenské a svetové),
iba zriedka trpia psychickymi problémami. Paradox je ukryty v tom, Ze ¢im viac sa
zaujimam o problémy druhych, tym menej mdm casu rozoberat’ svoje problémy
a potreby. Pozornost orientovand na okolity svet nielen odputava ego od svojich
problémov (stratena sldva, ltost’ za velkym Zivotom a pod.), ale zdroveri mysel
tlaci do k ¢inorodej prdci, ktord md za ulohu nieco vybudovat, alebo poukazovat’ na
zle fungujtci systém, i organizdciu. Kritika je vdcsSinou spojend s konkrétnymi
rieseniami, alebo s vlastnou cinnostou, ktord ddva cloveku nielen zmyslel, ale aj

dobry pocit.
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Mdme tu priklady niektorych hercov a spevdkov, ktory svoju popularitu vyuZili
k tomu, aby ukdzali aspori na niektoré problémy nasej civilizdcie. Rockové hviezdy
Bono a Bob Geldof poukazovali na chudobu a ekonomické vykoristovanie Afriky,
Brigitte Bardot sa angaZovala za prdva zvierat a poukazovala na nedomyslenu
imigracnu politiku. St tu eSte rézne iné zname osobnosti, ktoré zaloZili rézne
charitativne organizdcie asvoju starobu moézZu oznacit za velmi aktivhu
a produktivnu.

Aj pri obycajnych ludoch je mozZné vidiet, Ze tdto orientdcia dnu (k sebe) alebo von
(od seba), vel'mi vplyva na kvalitu Zivota a samotnt psychiku cloveka. Primitivhe
ego samozrejme opdt nedokdze odhalit’ jednoduchy paradox, ktory hovori, Ze ¢im
viac si chcem od Zivota zobrat’ - tym viac sa vyprdzdiujem. Na druhej strane
paradox funguje tieZ, ¢cim menej ma zaujima vlastné stastie, tym viac dostdvam na
psychickej pohode a skutocnom sebavedomi. Ludia, ktorych ovidda neukojené ego
samozrejme tejto jednoduchej logike nikdy nedokdzu porozumiet, aj ked ich 1Q
presiahne hodnotu 150. Matka priroda to tak vd'aka svojej dokonalej prezieravosti
zariadila.

Rozpoltend osobnost

UZ podla ndzvu je zrejmé, Ze tento jav pripomina nieco podobné, akoby v jednom
tele existovali dve rdozne bytosti, ktoré sa nevedia dohodnut na tom, co je déleZité, co
je pravda, kam upriamit’ svoju pozornost, atd.. Tento stav uZ ukazuje vel'mi
narusent psychiku, ktord uz spadd k roznym formdm a stupriom dusevnej choroby.
V kaZdom cloveku sa to obcas vniitri bije, ale pri rozpoltenej osobnosti stoja vedla
seba dvaja rovnocenni protivnici, ktori nedokdZu definitivne premdct jeden
druhého. Mysel’ musi riesit’ rézne protichodné myslienky a rozhodnutia, v ktorych
strdca orientdciu. Na zdklade tohto myslienkového chaosu potom nedokdZe ani v
malej miere definovat’ svoju vlastnu identitu a ndazorovu platformu (ego nedokdzZe
urcit’ svoju poziciu).

Co spésobuje tento nekoneény chaos a boj, v ktorom trpi celd domdcnost’ osobnosti
(ego, mysel, dusa)? Korene treba hl'adat’ vZdy v minulosti a zdrovern sa musi odhalit’
po ¢om baZi ego a dusa.
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Potreby ega uZ netreba bliZsie Specifikovat’ (uZ som to podrobne opisal), iba teraz
musim pripomentt, Ze k ich dosiahnutiu je nevyhnutné pouZivat rézne metdédy na
ktoré ¢lovek nemoéze byt hrdy. Vicsinou sa musi aj klamat’ a pouZivat' rézne falosné
triky a uskoky. Bez tychto metdd sa ego Casto nedokdZe presadit’ a nevie dosiahnut’
na svoje méty. Casto pouzivané klamstvo sa v praxi automaticky zdokonaluje
a zdroveri sa zZiva s prirodzenostou a podvedomim. Clovek potom klame tak
jednoducho a prirodzene, Ze si to ani neuvedomuje. Tym dokdZe dokonale oklamat’
nielen druhych, ale aj seba. Ludia s primitivhou inteligenciou dokdZu byt na tito
schopnost’ este hrdi.

Nie vsetci l'udia st vsak jednosmerne orientovani (smerom dnu), niektori si v§imaju
aj problémy druhych a dokonca aj problémy spolocnosti (orientdcia von). Vtedy na
svetlo prichddza cistd pravda, ktoru zase miluje dusa. Dusa okrem pravdy miluje aj
pokoj, harmoéniu a slobodu. Ked' takyto clovek niekde (uiného cloveka, v knihdch
a pod.) uvidi filozofiu ktord je zamerand tymto smerom, dusa zacne mysel cez svoje
myslienky tieZ ovplyvriovat.

A teraz nastdva velky problém, pretoZe ego md svoje priority, ktorych sa nechce
vzdat' adusa na druhej strane zase tuzi preniknut k mysli cez svoje pocity
a sporadické myslienky. KaZdy clovek ma potrebu byt dobry, mudri, slobodny a pod.,
ale iba do tej miery, pokial to nenarazi na to, ¢o cely Zivot budoval a zhromaZd'oval
(majetok, kariéra, a pod.).

Ego aby nevyzeralo ako bezohl'adny sebec, snaZi sa myslel klamat’ a ospravedlriovat’
svoje skutky. LenZe aj ked je ego profesiondlny klamdr, nedokdZe mysel
permanentne zavddzat. Vo chvilach ked' je clovek sdm a nemd ni¢ na prdci
(maximdlny pokoj), prichddza analyza vlastného Zivota. Pocity a pravdivé
myslienky utocia na svedomie, ktoré je spojené s potrebami duse. Neprijemné pocity
hovoria, Ze v domdcnosti osobnosti je velky neporiadok. Mysel zacina pomaly
chdpat, Ze pokoj, samota a analyza vlastného ja (ega) je deprimujiica cCinnost.
Samozrejme, Ze mysel sa chce neprijemnym zdleZitostiam vyhybat. Zavrhnut pokoj,
v ktorom sa daju nacerpat’ nové sily je velmi hlupe. Rozbita mysel ale tento fakt

nedokdZe sprdvne vyhodnotit' a radsej vZdy vyhladdva cCinnost, v ktorej sa snaZi
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ndjst’ uspokojenie (snaZi sa utiect’ pred sebou). Protichodné myslienky produkuju
protichodné ndzory, v ktorych strdca orientdciu nielen vliastnd mysel, ale aj blizke
okolie. Nestabilnd mysel ukazuje aj vel'’ké rozdiely vo svojej vykonnosti. Vo chvilach
relativnej pohody dokdZe sprdvne vyhodnocovat realitu a informdcie, pri
akomkolvek rozruseni nedokdZe chdpat jasné suvislosti a nepamdtd si svoje postoje
z krdtkej minulosti. Nestabilita psychiky (ndladovost) ukazuje niekedy pozitivne,
niekedy negativne vlastnosti, vsetko v zdvislosti od dusevného rozpoloZenia.
BeZny clovek, nechdpajuci tieto suvislosti, pri pozorovani takto rozpoltenej
osobnosti md v hlave tieZ chaos, pretoZe ju nedokdZe jednoznacne zaradit
aoznacit. Tazko definovatelnd povaha sa vdcSinou laicky oznacuje za
komplikovant. Ego toto oznacenie samozrejme vita, pretoZe komplikovany clovek je
necitatelny a zdhadny - proste clovek, pred ktorym treba mat’ respekt. Realita je
samozrejme ovela jednoduchsia a bolestivejsia. ,Komplikovany” Cclovek je
v skutocnosti velmi jednoduchy aZ primitivny, pretoZe si zbytocne skomplikoval
Zivot. Nevyvinutd mysel nevie pochopit, Ze nemé6Ze mat’ vsetko a neméZe ist’ dvoma
opacnymi cestami zdroven. Rozpoltenost’ nespésobuje iba boj ega a duse, ale Casto
iba samotné ego, ktoré si dd minimdlne dva ciele, ktoré si navzdjom odporuju. Ego je
tak paZravé a nendsytné, Ze ma ambiciu vsetkého sa co najskér nabazit. PaZravost
nendsytného ega zatemriuje mysel do takej miery, Ze si nedokdZe uvedomit' jasné
nezmysly. Spomeniem iba zopdr klasickych, v§eobecne znamych prikladov:

- Byt'vzornym otcom rodiny a uZivat' si s milenkami

- Byt damou s hodnotami a spravat’ sa ako klasicky chlap (alkohol, sex, vel'ky

Zivot)
- Ocakdvat' idedlneho muZa (mlady, bohaty, pekny, dobry milenec, Sikovny,
zdbavny, mudry, verny)

- Milovat'slobodu a zdroverni byt na niekom zadvisli (financne, citovo a pod.)

- Starat'sa o svoj vyzor a zanedbdvat' svoje zdravie

- Ocakdvat’ pochopenie a ohl'aduplnost’ od druhych a vlastné zdujmy pretldcat’

bezohladne
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Ego tieto do neba volajice rozpory samozrejme nevnima, pretoZe nie je Ziadny
pozorovatel a analyzdtor. Ego je iba zaujaty a zaslepeny chtic, ktory by chcel vsetko
a hned. Mat' vsetko a hned’ nie je klasickou potrebou iba sebavedomych Zien, ale
kazdého, kto sa nechal dlhodobo rozmazndvat. Z toho vyplyva, Ze kazdy clovek
ktory zaZil Zivot v bavinke bude mat’ vel'ky problém pochopit, Ze neméZe mat’ vsetko
po ¢om mu srdce zatuZi a zdroven Zit dlhodobo v harmonii so svojou psychikou.
Prave tento typ l'udi je najviac ndchylny k psychickym poruchdm, pretoZe ich mysel’
funguje v neustdlom chaose a rozpore. Rozbitd mysel’ si samozrejme nedokdZe
stanovit' také priority, ktoré by ju ochrdnili a posunuli na vysSiu troven. Svoju
vlastnii nemohticnost’ a zly psychicky stav potom zahdria alkoholom a vinu za svoj
spackany Zivot ddva osudu alebo druhym.

Na druhej strane si vezmime profil obycajného cloveka, ktory nikdy nedosiahol
vel'ky tuspech, nebol rozmazndvany, cely Zivot tvrdo pracoval a zadroven Zil
v skromnych podmienkach. Taka klasicka sedd myska, ktord sa nepotrebovala
ukazovat' a dokazovat svoje schopnosti. Pokial' odolal takyto c¢lovek alkoholu,
drogdm, a medziludské vztahy nezanedbdval (nezatvoril sa do seba), md iba velmi
malu pravdepodobnost, Ze si rozbije svoju mysel’ a psychiku. Suvislosti sa pomaly
odhalia a pravy autor psychickych problémov a rozbitej mysle musi byt kaZdému
jasny. Ego priemerného Cc¢loveka nenabralo velky rozmer a preto nedokdzalo
napdchat tak vel'ké skody vo vlastnej psychike.

Nevedomost’

Okrem vsetkych spominanych problémov, asi najvicsi zohrdva nevedomost. Clovek
hl'adajici cestu z psychickych taZkosti sa nedokdZe opriet’ o Ziadnu spolahlivi
vedomost' a filozofiu, pretoZe ju pocas Zivota ani nehladal V tychto tazkych
chvilach by sa urcite zisla, ale to vSetko sa nedd ndjst' v kratkom case s rozbitou
myslou a podlomenou psychikou, pretoZe nie je ani cCasovy priestor, a nie su
vytvorené zdkladné podmienky na ddékladné overovanie informdcii. V takom
pripade méZe psychicky naruseny clovek iba slepo déverovat tomu, kto urciti cestu
pontkne. Velmi casto sa potom stdva, Ze clovek, ktory tplne psychicky vyhorel,

nachddza spdsu v niektorom ndboZenstve. NaboZenstvd majiu v tomto smere zmysel,
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ale na zdkladné otazky Zivota nedokdZu odpovedat. Je to v podstate takd terapia,
ktord dokdZe zmiernit bolest, ale uplne vyliecit psychiku nedokdZe. NedokdZe
odpovedat’ na mnoZstvo otdzok, ktoré neustdle bombardujui mysel. Som dobry
clovek? Budem musiet niest’ za svoje skutky zodpovednost? Kde som urobil chybu?
Co mdm urobit, aby som odcinil svoje hriechy? Aky zmysel md moje utrpenie?
Pokial’ psychika je iba otrasend a nie je este trvalo znicend, je tu esSte Sanca na
doleZity restart celej osobnosti, v ktorej sa menia hodnoty a priority c¢loveka.
Rozhoduje vsak to, aku vedomost filozofiu si v tejto chvili k sebe pritiahne. Z tohto
pohladu je psychické dno vel'kd prileZitost zacat novy Zivot, preto tym lud'om, ktori
sa dokdzali od neho odrazit, m6Zu ostatni iba zavidiet- je to ako by sa znovu
narodili.

William Shakespeare: ,,HIboky pdd privodi ¢asto najvicsie stastie”,

Tazkd cesta z psychickych problémov

Aby mal clovek Sancu dostat’ sa z tejto tazkej situdcie, musi v sebe ndjst’ dostatok
energie a odvahy. Iba vtedy mézZe urobit’ vo svojej hlave a ndsledne aj vo svojom
Zivote poriadok. Zablokovat’ vo svojej hlave destruktivne myslienky a urobit
dokladnu analyzu svojho Zivota. Analyzovat precizne svoj Zivot a pochopit’ déleZité
suvislosti vediice ku kolapsu psychiky je mozné iba vtedy, ak sa rozbitd mysel
dokdze zmobilizovat' kvelkému vykonu (vyuZije maximdlne svoj intelektudlny
potencidl), v ktorom sa nebude odsudzovat, lutovat’ a hodnotit. Ak sa v analyze
ndjdu chybné rozhodnutia z minulosti, treba hladat’ iné cesty a riesenia aspon
v teoretickej rovine (v predstavdch), pretoZe Zivot méZe dat’ Sancu rézne preslapy
a omyly napravit'v praxi.

Ked’ sa ¢lovek cez vsetky tieto uvedené zdleZitosti presekd vd'aka svojej htiZevnatosti
(rozmaznani maju velmi malil Sancu - nepoznaju huZevnatost), musi si ndjst
¢innost, ktord ho bude napliiat’ radostou a dobrym pocitom. Ked’ si ndjde ¢innost
orientovanu iba pre svoj prospech (orientdcia dnu), ego sa sice potesi, ale psychickd
odolnost, stabilita a harménia nebude dlho fungovat. Cinnost zamerand
na prospech a osoh druhych (orientdcia von), nikdy, zdoéraziiujem nikdy neznici

vlastnii psychiku. Vtedy sa rodi dobry pocit nie z ega, ale z duse.
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Ked' sa lepsie pozrieme na l'udi, ktori svoj Zivot zasviitili ndrocnej prdci v réznych
humanitdrnych organizdcidch, zistime zaujimavé suvislosti. V prvom rade ich prdca
bavi (nechodia do prdce s odporom), nepoznaju psychické problémy, pretoZe musia
byt psychicky odolni, ale to najdéleZitejsie je ukryté v tom, Ze ich energia prameni
s prospesnosti pre spolocnost’ a svet bez toho, aby ocakdvali sldavu, uznanie, vel'ké
peniaze a pod.

Teraz porovnajme psychicky labilné celebrity Soubiznisu mysliace len na svoju sldvu,
s psychicky  odolnymi  aslabo ocenenymi  humanitdrnymi  pracovnikmi.
Humanitdrnych pracovnikov som zobral samozrejme iba ako priklad, do tejto
kategorie spadaju aj iné profesie (zdravotné sestry, oSetrovatelia, vychovdvatelia,
ucitelia, atd’)

Jeden z najvdcsich problémov ludstva spociva v tom, Ze psychicky labilné a sebecké
celebrity daivame mladym ludom ako priklad a idedl, ku ktorych sa treba pribliZit,
a skutocné celebrity (psychicky odolné) nedokdzZeme zaplatit' ani do takej miery,
aby vedeli Zit’ Zivot na nadpriemernej urovni.

Pomylené hodnoty plodia pomylené celebrity. Ndrast dusevne labilnych spdsobuje aj
ten fakt, Ze nedokdZeme (nevieme, alebo nechceme) ukdzat mladej generdcii, Ze aky
profil ma skutocne vyspeld (psychicky odolnd) osobnost.

Rozbitd arozpoltend mysel’ bez zmyslu Zivota (spolahlivej filozofie) a pravych
idedlov (vzorov) a hodnét, musi zdkonite Zit' v chaose, ktory spésobi najprv
psychicku labilitu a ndsledne otvori dvere k trvalym psychickym problémom. Iba
ten, kto si dokdzZe uvedomit’ falosné hodnoty a idedly, méZe preZit' Zivot, za ktory sa
nebude hanbit’ vo svojej starobe. Staroba je zrkadlo celého Zivota, ktord ukdZe
skutocnu inteligencntl a psychicku uroven. Vsetci ¢o cely Zivot mysleli iba na svoje
potreby (potreby ega) a zdroven nerozvijali svoje mentdlne schopnosti, budu sa
pomaly bliZit' k mentalite malého dietata.

Zaver a rekapitulacia

Na zdver nezaskodi zhrnut v strucnosti vsetky dobleZité aspekty ega, ktoré

ovplyviiujii nevedomost, negativne vlastnosti, primitivne sklony, neschopnost
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sebareflexie, nefungujice medziludské vztahy, slabu racionalitu a zIy psychicky stav
cloveka.
Strucnd charakteristika ega s jeho prejavmi a tuzbami:

- Sebectvo, bezohl'adnost, chamtivost’

- Sklon ku klamstvu a pokrytectvu

- Ambiciéznost (ostré lakte)

- TuzZba viddnut a ovlddat

- Sldva, popularita, tuzba uspiet

- Bohémsky Zivot

- SutaZivost (porovndvanie)

- Hodnotenie, sudy, rychle zdvery, ndlepkovanie

- Netrpezlivost

- Slabd pozornost a vnimavost’

- Necitlivost, slaba intuicia

- UrdZlivost

- Neschopny harmonizdtor

- Slabad psychickd odolnost’

- Neschopnost' sebareflexie
Urcite som zabudol na niektoré vlastnosti, ale bez pochyb méZem povedat, Ze za
vSetkym negativnym a primitivnym stoji falosné ego. Este musim pripomentit, Ze
nizka inteligencia nemd potrebu zakryvat prejavy primitivneho ega, pretoZe
nechdpe a nevidi, Ze to pdsobi nesympaticky a odpudivo. Vysokd inteligencia
svelkym egom si to casto dokdZe uvedomit, preto prejavy a chute ega zastiera
najlepsie ako vie. Sympatie a popularita su totiZ vstupenkou do elitnej spolocnosti,
v ktorej sa ukryva bohémsky Zivot, moc, atd. Tento typ ludi je najnebezpecnejsi,
pretozZe dokdZe oklamat celé masy nevedomych.
Platon: ,Nevedomost slabych je smiesna. Nevedomost' silnych je nebezpecnd.
Nie kazdy dokdZe tymto jasnym faktom a suvislostiam rozumiet, pretoZe aj
inteligentny clovek, ktory je este stdle pod silnym vplyvom ega, nedokdZe so svojou

vVv/

mysl'ou pochopit, Ze jeho viastné Ja, méZe byt jeho najvdcsim nepriatelom. Pre tych,
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ktori uZ nieco poculi alebo ¢itali na tiito tému a nie su zataZeni svojim egom, mozno
som inym spésobom a inym pohl'adom ukdzal, preco mystici a filozofi povaZuju ego
a mysel za najvdcsi problém ludskej obmedzenosti a dusevnej primitivnosti. Clovek
ale nemusi byt mystik alebo filozof aby pochopil tieto zaujimavé paradoxy Zivota:
- Cim vdcsim chces byt, tym men$im sa stdvas
- Cim viac si o sebe myslis, Ze si mudry, tym vicsim hlupdkom sa stdvas.
- Cim viac si chces od Zivota vziat, tym viac sa vyprdzdiiujes.
- Cim menej pozerd$ na vlastné zdujmy, tym lepsie pozndvas Zivot a ludi
v riom.
- Ak preferujes stastie druhych (zdujem celku), stastie sa k tebe vrdati.
- Cistu (najvyssiu) pravdu pochopis, aZ ked' prestanes rychlo rozmyslat’ (utlmis
rozum), a zacnes$ vaimat realitu cez pocity a intuiciu.
- Rozum a zmysly su zdrojom falosnych informdcii
- Ak zahodis svoje malé ja (ego), este nemusis zahodit’ svoju osobnost. To vel'ké
Ja (dusa) ¢akda na to, aby mohlo byt tvojim séfom.
Vsetko co sa tyka ega je plné paradoxov a na prvy pohlad nepochopitelnych veci.
Ked’ ¢lovek po urcitej mentdlnej nadmahe rozliskne tento oriesok, lepsSie sa bude
orientovat nielen v lud’och ale aj v myslienkach a ndzoroch.
KaZdému doporucujem, aby vyriesil problém svojho ega, pretoZe to povaZujem
doslova za klucovu zdleZitost, ktord ovplyvriuje tplne vsetko. Odstavené ego je
hlavne vstupenka do vyssej formy mentdlnej urovne, ktord dokdZe pochopit' vsetky
hddanky a rébusy Zivota. Ak teraz nezasvitenému poviem, Ze prdve v egu sa ukryva
pointa celej hry, ktoru vytvorila najvysSia inteligencia, samozrejme, Ze to este
nemoéze pochopit. Vsetko sa postupne zacne odokryvat iba tomu (nezasvitenému
laikovi), kto vyciti pomocou intuicie vériu Cistej pravdy.
Zmyslom tejto kapitoly bolo ukdzat, Ze pokial chce clovek cCo najlepsie poznat
vSetky déleZité aspekty Zivota a pochopit’ jeho pointu, musi sa oslobodit’ hlavne od
svojho ega, ktoré ho robi otrokom.
Mudrost’ a vyssia forma inteligencie sa dostavi ako vedlajsi bonus za prejavent

mentdlnu namahu.
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