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، هؼیبس هلایی دس هت کل ًگش ّ پیؾٌِبد (Vitality)ک.: "تْاى صیغتی  ،اعوبػیلی مىثع:
َِ دسهبًِبیی هبًٌذ فشادسهبًی".  کبسثشد ایي هؼیبس ثشای ثبصؽٌبعی دسهبًِبی زمیمی اص ؽِج

ُؾتویي کٌفشاًظ ثیي الوللی ثِذاؽت، دسهبى ّ استمبی علاهت )عبصهبى هطبلؼبت ثیي 
  .گشخغتبى-، تفلیظ0022اعفٌذ هبٍ  02الوللی داًؾگبُی(؛ 

[https://hwconf.ir] [The paper will also be available from https://civilica.com, etc. 
[Also available at: https://www.pdf-archive.com/2022/04/25/vitality-the-golden-

criterion-in-holistic-medicine-and-proposal--1/, etc.]  
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(، معیار طلایی در طة کل وگر َ Vitalityتُان زیستی )

پیشىٍاد کارترد ایه معیار ترای تازشىاسی درماوٍای حقیقی 

ًِ درماوٍایی ماوىد فرادرماوی  از شِث

 ک. اسماعیلی

  هغتمل )پضؽک ّ هسمك هت تلفیمی(، ایشاى.پژُّؾگش 

 

 چکیدي: 

دسهبًیِ هطشذ دس هت هْعْم ثَ هکول ّ -ثغیبسی اص هکبتت ّ سّؽِبی پیؾگیشاًَ

( هیجبؽٌذ؛ اص Holisticًگشاًَ )-خبیگضیي دس افل خْد ػولا هذػی ثیٌؼ ّ سّیکشدِ کل

چیي ّ هت ایي خولَ اًذ: هت عٌتی ایشاى، هت عٌتی ٌُذ )آیُشّدا(، هت عٌتی 

ًگشی چَ ثغب ثَ دسعتی -عْصًی، ُویْپبتی ّ غیشٍ. هکبتت ّ سّؽِبی هذػی کل

ظشیِب ّ تؼقجبت دس پبسٍ ای ً-آصهْدٍ ًویؾًْذ، ًَ فمو ثَ عجت ّخْد ثؼنی تٌگ

هخبلفبى ّ یب هْافمبى ّ هٌبفغ هبدی ّ یب هؼٌْیِ هشثْه، ثلکَ ُوچٌیي ثَ دلیلِ 

 -. فبدٍ ّ هؼیبسُبی هْسد تْخَ دس آى آصهًِْب""سّیکشد ًبهٌبعتِ آصهًِْبی هْسد اعت

ثشخی داسُّب ّ هْاد ّ ؽیٍْ ُبی هْسد اعتفبدٍ دس هکبتت ّ  اسصیبثی کبسآهذیِ 

سّؽِبی هضثْس ثب چبلؾِبی خذی سّثشّ ثْدٍ ّ دس هْاسد صیبدی لنبّتِبیی ًبدسعت 

ؽیٍْ ًگشی سا ًویتْاى ثب -سا دس پی داؽتَ اعت. هجؼب یک هکتت ّ سّػ هذػیِ کل
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ّ هؼیبسُبی خضءًگشاًَ ثَ دسعتی آصهْد. ثشخی تغییشات دس ایي یب آى ًؾبًَ ّ  ُب

اختلالِ هسذّد )کَ گبٍ ًیض دس هت سایح اص آى اختلال ثَ ػٌْاى یک ثیوبسی یبد 

هیؾْد(، آى ُن دس هذت صهبى هسذّدِ اًدبم یک هطبلؼَ، سا ًویتْاى دلیل دسعتی یب 

ًگشی للوذاد کشد. )چَ ایي -سّؽِبی هذػیِ کل ًبدسعتیِ ادػبی ؽفب دس هکبتت ّ

سیضی ّ اص -ًگشاًَ پبسٍ ای ًْعبًبت دس چبسچْة آًچَ ثیشّى-کَ دس خشیبى دسهبًِبی کل

ایي لجیل خْاًذٍ هیؾْد اهشی لبثل اًتظبس اعت.( ایي کبعتی یکی اص هِوتشیي 

هکبتت ّ  دلایل ًتبیحِ مذ ّ ًمیل دس هطبلؼبت اًدبم ؽذٍ دس ثبسٍ هیضاى کبسآهذیِ 

دس  -ًگش دس ػلاج ثیوبسیِب ّ گبٍ غیشػلوی تلمی ؽذىِ آًِب ثْدٍ اعت. -سّؽِبی کل

(، ثَ Vitality"عٌدؼ ؽبخقِبی تْاى صیغتی یب تْاى زیبتی )ایي همبلَ ثش لضّمِ 

هؼٌبی هیضاى تسمك لبثلیتِبی ثبلمٍْ صیغتی، ثَ هثبثَ یگبًَ هسک ّ هؼیبسِ فسیر 

دػبُبی ؽفب ّ دسهبى زمیمی دس هکبتت ّ سّؽِبی ثشای تؾخیـ هیضاى دسعتیِ ا

ُوچٌیي ثشای ًوًَْ، پیؾٌِبد اعتفبدٍ اص  -اعت.  ؽذٍتبکیذ  ًگشی"-هذػی کل

ًگشاًَ ثَ خبی ؽبخقِبی خضءًگشاًَ دس آصهْدىِ -هؼیبس تْاى صیغتی ّ ؽبخقِبی کل

ی " خْاًذٍ ؽذٍ ّ دس ّالغ ًْػ(Faradarmani) ادػبی ؽفبدُی دس آًچَ "فشادسهبًی

َِ دسهبى یب دسهبى  دس  ًگشی" هیجبؽذ-ثب ادػبی کل (Pseudomedicine)کبرة "ؽِج

ُضیٌَ ثش سّی هذلِبی زیْاًی هطشذ گؾتَ -چبسچْة اًدبم آصهبیؾبتی عبدٍ ّ کن

 اعت. 

 

(، هت هکول ّ Integrative Medicine(، هت تلفیمی )Holistic Medicineهت کل ًگش ) َاژي ٌای کلیدی:

(، تْاى صیغتی Golden Criterion(، هؼیبس هلایی )Complementary and Alternative Medicineخبیگضیي )

(Vitality)( فشادسهبًی ،Faradarmani َػشفبى زلم ،)(Erfan Halgheh) پضؽکی کبرة ،(Pseudomedicine) ،

، (SHY)بی ، ؽ(Reiki)، سِیکی (Energy Healing)، اًشژی دسهبًی (Energy Medicine)اًشژی پضؽکی 

  (Health and Medical Sciences)علاهت ّ ػلْم پضؽکی 
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Vitality, the Golden Criterion in Holistic Medicine, 

and Proposal of Using This Measure to Distinguish True Cures 

From Pseudo-cures Like Faradarmani 

K. Esmaeili  
Independent Researcher (M.D., Integrative Medicine), Iran. 

  

ABSTRACT:  

Holistic Medicine necessitates a holistic view and attitude and the relevant holistic 

measures. The only criterion to accurately distinguish true healing from various forms of 

untrue healing subsequent to applying a treatment is "the overall effect of the treatment 

on the vitality in its broad sense".  

The vitality rise means "a general increase in the fulfillment degree of biotic capabilities 

in the broad sense". The realization degree of biotic capabilities can be counted as the 

vitality indicator of living organisms. The degree of resistance (resilience) to exogenous 

and endogenous stresses and the fulfillment degree of other biotic capabilities can be 

considered in this regard. 

Some symptoms & signs could vary, appear, and disappear in a "nonlinear" and 

sometimes "fluctuant" manner through appropriately applying holistic treatments 

depending on various parameters. Some short-term or long-term changes in the picture of 

the disorders of the living being do not "necessarily" indicate true healing in reality. A 

removal or alleviation of some symptoms & signs can come about within the framework 

of true healing or untrue healing depending on the case. Conversely, an exacerbation of 
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some symptoms & signs and even appearing of new symptoms & signs, e.g. through 

applying a holistic treatment, do not "necessarily" indicate that the vitality of the living 

system has not rised by and large. In any case, true healing is a dynamic and holistic 

process in which the vitality of the living creature rises. Therefore, as long as the total 

effect of a treatment on the vitality of the living organism undergoing the treatment is 

positive overall, we can consider that treatment a truly correct treatment, for that living 

organism in the respective conditions, in a holistic sense.  

Naturally, the degree of vitality is required to be evaluated by conducting the suitable 

studies "with apposite test methods and appropriate indicators as the proper indices of 

vitality".  

The lack of a comprehensive view and holistic criterion (gauge) has been one of the most 

important reasons for "the controversial results in the studies to evaluate the 

effectiveness of holistic modalities in Complementary and Alternative Medine (CAM)".  

Considering the points mentioned above, it is also proposed that a simple and low-priced 

animal study with using suitable measures to evaluate "the degree of vitality" subsequent 

to applying Faradarmani, as an instance of pseudomedicine (similar to SHY or MEL), be 

conducted "in a credible center under the rigorous supervision of relevant independent 

inspectors". It can put an end to many disputes about any "true effectiveness" of "such a 

pseudomedicine that is claimed to be holistic".  

 

Key Words: Holistic Medicine, Integrative Medicine, Complementary and Alternative Medicine (CAM), 

Golden Criterion, Vitality, Faradarmani, Erfan Halgheh (Erfane Halgheh), Pseudomedicine, SHY (MEL), 

Energy Medicine, Energy Healing, Reiki, Health and Medical Sciences   
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 . مقدمً: 1

دسهبًیِ هتؼذدی، چَ هکبتت ّ سّؽِبی لذیوی ّ چَ -پیؾگیشاًَهکبتت ّ سّؽِبی 

خبیگضیي ثشخی هکبتت ّ سّؽِبی خذیذ، دس هتِ هْعْم ثَ هکول ّ 

(Complementary and alternative Medicine; CAM) ُغتٌذ.  ًگشی-هذػی کل

اًذٍ هیؾْد خْ (Holistic Medicine)ًگش -ًگشاًَ یب هت کل-ُوچٌیي دس آًچَ هت کل

یبثی اختلالات ّ ثیوبسیِب ّ چَ دس -ًگشی دس صهیٌَ ُبی هختلف، چَ دس سیؾَ-ًیض کل

 آگِی ّ پیؾگیشی ّ دسهبى، اُویت کلیذی داسد. -تؾخیـ ّ پیؼ

پضؽکی سایح خض دس هْاسدی اص لجیل تغزیَ ّ ّسصػ ّ ؽیٍْ صًذگی ّ ثشخی اص هْاسد 

ًگشاًَ "ثب ُذف ساُجشدیِ -هبىِ کلهِنِ هشثْه ثَ ثِذاؽتِ تي ّ سّاى، هذػی دس

، ثَ هؼٌب ّ هقذاق هؾخقی کَ خْاُذ آهذ"، دس تْاى صیغتی )تْاى زیبتی(افضایؼ 

ًگشی، -ثغیبسی دسهبًِبی خْد ًیغت. اهب دس هْسد هکبتت ّ سّؽِبی هذػیِ کل

 ًگشاًَ اعت. -ُذف افلی ّ ساُجشدی اص دسهبى ُذفی کل

ثش ُویي عیبق، هجؼب عٌدؼ هیضاى کبسآهذی ّ هؼیبسُبیی کَ ثَ ایي هٌظْس دس 

 Controlled)ًگش، اص خولَ هطبلؼبت کٌتشل ؽذٍ -هطبلؼبت همتنی دس هت کل

Studies) ّ اعتفبدٍ هیکٌین هیجبیذ ثب آى ُذف افلی ّ ساُجشدی اص دسهبى دس هکبتت ،

فْست دس اسصیبثیِب ّ لنبّتِبی ًگش عٌخیت داؽتَ ثبؽٌذ. دس غیش ایي -سّؽِبی کل

-خْد ثَ خطب سفتَ ّ لبدس ثَ تؾخیـ عشٍ اص ًبعشٍ دس ػشفَ هت هْعْم ثَ کل

ًگش ًخْاُین ثْد. ایي هؾکلی سایح دس هطبلؼبت اًدبم ؽذٍ دس هْسد هیضاى کبسآهذیِ 

ًگشی هیجبؽذ. یکی اص هِوتشیي دلایل ًتبیحِ -اًْاع هکبتت ّ سّؽِبی هذػی کل

دس ثغیبسی هطبلؼبت اًدبم ؽذٍ دس ثبسٍ  (Controversial)مذ ّ ًمیل هتفبّت ّ گبٍ 

ًگش ّ زتی گبٍ غیشػلوی تلمی ؽذىِ آًِب -هیضاى کبسآهذیِ هکبتت ّ سّؽِبی کل

 ,Criterion)ًگش ّ هؼیبسِ -تْعو ثغیبسی هخبلفبى دس خبهؼَ ػلوی ًجْدِ ًگشؽی کل

Gauge) ثَ عجت ایي اص آًغْ ُن ًگشاًَ هتٌبعت ثب آى ثْدٍ اعت. چَ ایي کَ -کل
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زمیمتِ ًبدسعتیِ ثؼنی ادػبُب ّ سّؽِبی هذػی ؽفبدُی ثَ گًَْ کبعتی هِن 

ای ثبیغتَ ّ غیشلبثل هٌبلؾَ ًؾبى دادٍ ًؾذٍ اعت. تٌِب ثب کبسثشد هؼیبس ّ هسکی 

ًگشاًَ، ثَ خبی هؼیبسُبی خضء ًگشاًَ، اعت کَ هیتْاى دس ًِبیت یک اسصیبثی -کل

 Holistic)ًگش -ًگشاًَ یب هؼیبس کل-ایي ػشفَ اًدبم داد. ایي هؼیبس کلگشایبًَ سا دس -ّالغ

Criterion)  ،ُوبى تْاى صیغتی یب لبثلیت تسمك ظشفیتِبی ثبلمٍْ صیغتی هیجبؽذ

 کَ هجؼب ؽبخقِبی خْد سا داسد. 

اعت کَ ُش یک داسای هبُیت  یثخؾِبی افلیِ هتفبّت داسایاسگبًیضم صًذٍ 

هتفبّت ثب ثخؾِبی دیگش هیجبؽذ. ایي ثخؾِب ثَ تشتیتِ  فیضیکیِ خبؿ خْد ثْدٍ ّ

هشتجَ ّخْدی ّ هیضاى تبثیشگزاس ثْدى دس خشیبى استجبه هتمبثل ثب دیگش ثخؾِب ػجبستٌذ 

)ثَ هؼٌبی دسثشداسًذٍ ّ اػَنِ آى، کَ کلیَ رٌُیبت ّ ازغبعبت ّ  (Psyche)اص: سّاى 

ؼٌبی دسثشداسًذٍ ّ اػَنِ آى ّ )آى ًیض ثَ ه Parallel Bodyغیشٍ سا ؽبهل هیؾْد(، 

 Parallel Body .(Soma)داسای هشاکض ّ لغوتِبی هختلف( ّ ثبلاخشٍ ثذى یب خغن 

ّاعوِ ثیي سّاى ّ خغن اعت؛ لغوتی اص آى هتٌبظش ثب سّاى ّ لغوت دیگشػ 

دس  )ُش یک ثب هبُیت خبؿ خْد(هتٌبظش ثب خغن هیجبؽذ. ایي دّ لغوتِ هتفبّت 

سا  Parallel Bodyپیًْذ ثب یکذیگش، تب ٌُگبمِ آًچَ هشگ ًبهیذٍ هیؾْد، دس هدوْع 

هیغبصًذ. ]دس ثشخی هکبتت ّ سّؽِب اص لجیل یْگب، هت عْصًی ّ هت فؾبسی ّ 

... دس ثبسٍ "آًچَ دس ایي همبلَ ثش عیبق هٌبثؼی دیگش  (Reflexology)ؽٌبعی -ثبصتبة

ًبهیذٍ ؽذٍ" ّ عبختوبى ّ کبسکشدِ هشاکض ّ  Parallel Body ثَ هْس کلی[، p. 39؛ 0]

لغوتِب ّ اخضای هختلف آى ثَ تفقیل ثسث گؾتَ ّ ًمؾَ ُبی هفقلی ُن اسائَ 

ؽذٍ اعت. ثشخی ُن آى سا ثَ گًَْ ای لبثل ثسث خغن اثیشی ًبهیذٍ اًذ.[ 

دس  (Dynamic)گبًَ یب ثَ ػجبستی چِبسگبًَ یبدؽذٍ ثَ گًَْ ای پْیب -ثخؾِبی عَ

[ ایي عیغتوی 0ثیش هتمبثل ثب ُن ثْدٍ ّ دس هدوْع عیغتن صًذٍ سا هیغبصًذ. ]تب

، کَ خْد ثَ هْس پیْعتَ دس فؼل ّ (Nonlinear)اعت ثظ پیچیذٍ ثب سفتبس غیش خطی 

 اًفؼبل ثب هسیو لشاس داسد. 
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دس ّالغ ادػب ایي  (Holistic) ًگشاًَ-دس هکبًت ّ سّؽِبی هذػی ثیٌؼ ّ سّیکشدِ کل

یتْاى عبص ّ کبسُب یب هکبًیضهِبی هجیؼیِ خْدتٌظیوی ّ خْدتشهیوی سا اعت کَ ه

سا دس عطْذ هختلف )ًَ فمو دس عطر  "توبهیت آى"دس عبصّاسٍ صًذٍ استمب ثخؾیذ ّ 

 خغن( ثَ عْی آًچَ "تؼبدل" ًبهیذٍ هیؾْد عْق داد؛ ثَ ایي تشتیت، تْاى صیغتی

(Vitality) ،اص خولَ هیضاى همبّهت دس ثشاثش  یب ُوبى هیضاى تسمك لبثلیتِبی صیغتی

اعتشعِب ثَ هؼٌبی اػَن آًِب، افضایؼ هییبثذ ّ اختلالات ّ ثیوبسیِب ُن ثَ گًَْ ای 

"ثَ عْی ؽفب ّ دسهبى زمیمی عْق دادٍ سیؾَ ای ّ پبیذاس ؽفب یبفتَ ّ یب 

 [ p. 42-43, 155؛ 0. ]هیؾًْذ"

وی، سّاًی ّ اختوبػی ثشای هثبل، ُوبًطْس کَ ثِجْد ّ استمبی عطر ثِذاؽتِ خغ

دس اثؼبد هختلف هیتْاًذ عجت ثبلا سفتي تْاى  (Life Style) ّ افلاذ ؽیٍْ صًذگی

ًگش ُن، -دسهبًیِ ثَ ساعتی کل-صیغتی ثَ هْس کلی ؽْد، ُش آى ؽیٍْ پیؾگیشاًَ

اگش ثَ دسعتی اػِوبل گشدد، ثش ُویي عیبق ّ ثَ ًْثَ خْد، تْاى صیغتی ّ هیضاى 

چٌبى کَ ثب ثِجْد ّ استمبی سًّذُبی  -مٍْ صیغتی سا ثبلا هیجشدتسمك لبثلیتِبی ثبل

، هیضاى (Self-healing)ّ خْدثِجْدی  (Autoregulation) هجیؼیِ خْدتٌظیوی

همبّهت دس ثشاثش اعتشعِبی هختلف ُن ثبلا هیشّد ّ ثذیٌغبى اهکبى افلاذ هجیؼیِ 

 اختلالات ّ ثیوبسیِبی گًْبگْى افضایؼ هییبثذ. 

ًگشاًَ، تْاى -لَ پظ اص تجییي ُذف افلی ّ ساُجشدی دس دسهبًِبی کلدس ایي همب

ًگشاًَ ثشای اسصیبثی هیضاى کبسآهذیِ داسُّب ّ -صیغتی ثَ هثبثَ هؼیبسی هتٌبعت ّ کل

ًگشی دس تسمك -هْاد ّ ؽیٍْ ُبی هْسد اعتفبدٍ دس هکبتت ّ سّؽِبی هذػیِ کل

 دسهبىِ زمیمی یب ُوبى ؽفب هطشذ گؾتَ اعت. 

ُضیٌَ ثش سّی هذلِبی -ثشای ًوًَْ، پیؾٌِبد اًدبم یک هطبلؼَ عبدٍ ّ کن ُوچٌیي

ًگشاًَ هضثْس ثشای عٌدؼِ ػیبس ادػبی ؽفبدُی -زیْاًی ثب هجٌب لشاس دادىِ هؼیبس کل

ًگشی، یؼٌی فشادسهبًی )کَ دس ّالغ -ثشاًگیضِ هذػی کل-دس یکی اص سّؽِبی خٌدبل

ثذیي تشتیت ثب کبسثشد هؼیبس افیل  ًْػی پضؽکی کبرة هیجبؽذ(، اسائَ ؽذٍ اعت.
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هْسد ًظش دس یک هطبلؼَ کٌتشل ؽذٍ ثش سّی هذلِبی زیْاًی دس هشکضی هؼتجش ّ هْسد 

اهویٌبى ّ ثب زنْس هسممبى ّ ًبظشاى همتنی هیتْاى ثَ لنبّتی ّالغ گشایبًَ دس ثبسٍ 

ادػبُبی هطشذ گؾتَ هجٌی ثش تْاى ؽفبدُیِ زمیمی دس هثبل هْسد ًظش، یؼٌی 

ادسهبًی، دعت یبفت ّ ثش ثغیبسی هٌبلؾبت هغتوش دس ایي ثبسٍ ّ هبًٌذ آى ًمطَ فش

پبیبى گزاؽت. چَ ایي کَ ثذیٌغبى ساُی دسعت ّ افْلی ثشای ثشخْسد ثب ایي گًَْ 

ًگش ثَ هْس کلی گؾْدٍ -ادػبُب ّ تؾخیـ عشٍ اص ًبعشٍ دس ػشفَ هت کل

 هیؾْد. 

همبلَ ّ دیگش هطلت اًتمبدیِ ثیبى ؽذٍ تْعو دس ایٌدب لاصم ثَ تبکیذ اعت کَ دس ایي 

[ )کَ دس ایي همبلَ اص آى هطلت ُن اعتفبدٍ ؽذٍ( 2ًگبسًذٍ دس ثبسٍ فشادسهبًی ]

هْاسد ّ ًمذُبی فْست گشفتَ تٌِب هتْخَ خْدِ ایي سّػ ّ سّؽِبی هبًٌذ آى )اص لجیل 

طشذ دس سّػ هْعْم ثَ "ؽبی یب هِل"( ّ افل ّ اعبط ّ ثَ ّیژٍ ساُکبس افلیِ ه

هیف گغتشدٍ ّ هطشذ کٌٌذگبى ّ هشّخبىِ ایي سّؽِب ّ یب ایٌگًَْ سّؽِب هیجبؽذ ًَ 

هتٌْعِ هشفذاساى آًِب؛ هشفذاساًی گًْبگْى کَ اًگیضؽِب ّ سّیکشدُبی ثغیبس هختلفی 

هجؼب زغبةِ عخي اص زغبةِ ثیبى  دس خزة ؽذى ثَ هشف سّؽِبی یبدگؾتَ داسًذ.

خی هطشذ کٌٌذگبى ّ هشّخبى افلیِ ایي گًَْ داسًذٍ عخي خذاعت ّ چَ ثغب ثش

سّؽِب ُن هیتْاًٌذ خْد ثش افل ّ اعبطِ آًچَ هطشذ ّ تشّیح هیکٌٌذ آگبٍ ًجبؽٌذ 

....  

 

  وگراوً:-. ٌدف راٌثردی از درمان کل2

ًگش ایي اعت کَ عبصّاسٍ -ُذف افلی ّ ساُجشدی اص دسهبى دس هکبتت ّ سّؽِبی کل

صًذٍ دس توبهیتؼ دس عطْذ ّ اثؼبد هختلف ثَ عْی ًْػی هْصًّی ّ تؼبدل، کَ 

اعت، عْق دادٍ ؽْد. دس ایي سًّذ، چٌبى کَ گفتَ  "ّمؼیت پْیبی علاهت"ُوبى 

لا هیشّد ّ ؽبخقِبی ػیٌیِ ؽذ، تْاى صیغتی )تْاى زیبتی( هشزلَ ثَ هشزلَ ثب
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تْاى صیغتی، ُوچْ هیضاى همبّهت دس ثشاثش اًْاع اعتشعِبی دسًّی ّ ثیشًّی )اػن 

اص فیضیکی، ؽیویبیی، ثیْتیک ّ غیشٍ( ثِجْد پیذا هیکٌذ. ]هٌظْس اص اعتشط، ُش آى 

ػبهلِ داخلی ّ یب خبسخی اعت کَ ثَ هْس ثبلمٍْ ثتْاًذ عجت دّسی عبصّاسٍ صًذٍ 

 گفتَ گشدد.[ -اص ّمؼیت علاهت ّ تؼبدلِ پْیبی پیؼ هْسد ًظش

ًگش، ثش خلاف -ًگشاًَ یب دسهبى کل-ثٌبثشایي ُذف افلی ّ ساُجشدی اص دسهبى کل

ایي یب آى خضءِ خبؿ ًویجبؽذ. گزؽتَ اص ایي کَ  "ًشهبل ؽذىِ"ثغیبسی هْاسد سایح، 

ًگش، ًَ -کل هفِْمِ "ًشهبل" خْد هفِْهی آهبسی ّ لبثل هٌبلؾَ اعت، اص دیذگبٍ

دلیلی ثش دسعتی ّ هْفمیت ّ ُویؾَ  "لضّهب"ًشهبل ؽذىِ خضئی خبؿ دس اسگبًیضم 

دلیل ًبدسعتی ّ ّ ُویؾَ  "لضّهب"دسهبى خْاُذ ثْد ّ ًَ ًشهبل ًؾذىِ آى خضء، 

 [ p. 60-61, 77-78, 155؛ 0ًبهْفك ثْدى زمیمیِ دسهبى هیجبؽذ. ]

"یک ثبصح لیٌی، کَ خْاٍ ّ ًبخْاٍ دس ثشای هثبل فشك کٌین کَ دس یک کبسآصهبیی ثب

فْست هیگیشد، اًدبم دسهبًی ثب اعتفبدٍ اص داسُّبی ُویْپبتی ثب  صهبًی هسذّد"

اص ًظش آهبسی ّ فشاتش اص تبثیشات  (Significant) داس-ًگشاًَ، ثَ گًَْ ای هؼٌی-سّیکشد کل

َِ ؽذت ّ Placebo Effectتلمیي ّ ثبّس )هْعْم ثَ هْل  ( عجت کبُؼ لبثل تْخ

هذت عشدسدِ ثیوبساى هجتلا ثَ هیگشى دس هذت صهبى اًدبمِ کبسآصهبیی ثبلیٌی ؽْد. 

ًگشاًَ هْسد تْخَ ّ تبکیذ دس -زتی دس ایي فْست ُن ثب هجبًی ّ هؼیبسُبی کل

ًگشاًَ، سا هؼٌبی ؽفب -ُویْپبتیِ افیل )کَ افضایؼ تْاى صیغتی، ثَ هقذالی کل

 "لضّهب"ویْپبتیکِ اًدبم گؾتَ ثشای آى ثیوبساى هیذاًذ( ثبص ًویتْاى گفت دسهبًِبی ُ

 "هستول"دسهبًِبیی ثَ زمیمت دسعت ّ هْفك ثْدٍ اًذ. دس ایي هثبل، یک ؽكِ 

داسِ عشدسد ثیوبساى ُوشاٍ ثب ثبلا سفتي تْاى صیغتی -الجتَ ایي اعت کَ ثِجْد هؼٌی

ذ. اهب دس ایؾبى ثْدٍ ّ دس چبسچْة دسهبًی زمیمی یب ُوبى ؽفب فْست گشفتَ ثبؽ

دیگش ُن هیتْاًذ ایي ثبؽذ کَ اگشچَ دسهبًِبی  "هستولِ"دس هثبل یبدؽذٍ یک ؽكِ 

ُویْپبتیکِ فْست گشفتَ دس ثِجْد ؽکبیبت ّ ًؾبًَ ُبی خبؿ ثیبًگشِ هیگشى دس 

همطغ هْسد ثشسعی دس ثیوبساى ؽشکت کٌٌذٍ دس هطبلؼَ هْثش ثْدٍ اًذ، اهب دس ّالغ 
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هضثْس دس پی اعتفبدٍ اص داسُّبی ُویْپبتیِ تٌِب تبثلْی اختلالات ثیوبساى 

تدْیضگؾتَ تغییش کشدٍ ّ هثلا ثَ خبی هیگشى، ثیوبسی یب ثیوبسیِبی پیذا یب پٌِبى 

دس زبلت اخیش تْاى صیغتی ثیوبساى  .دیگشی دس ثیوبساى ثَ ّخْد آهذٍ اعت ...

بیی اًدبم ًؾذٍ ّ دس افل ؽف ًگشاًَ آى"-"ثَ هقذاق کلافضایؼ ًیبفتَ ّ دسهبى 

زمیمی دس کبس ًجْدٍ اعت؛ چَ عشدسد ثیوبساىِ یبدؽذٍ هذتی پظ اص اتوبم هطبلؼَ 

 ثب ؽذت ثیؾتش یب کوتش دّثبسٍ خْد سا ًؾبى ثذُذ یب خیش. 

الجتَ ثشػکظ ایي هْمْع ُن فبدق اعت. یؼٌی ایي کَ اگش دس یک کبسآصهبیی 

ًگشاًَ ثَ گًَْ ای -ثبلیٌی فشمیِ هؾبثَ، اًدبم دسهبًِبی ُویْپبتیک ثب سّیکشد کل

داسِ ؽذت ّ هْل هذت -هؼٌی داس ّ فشاتش اص تبثیشات تلمیي ّ ثبّس عجت کبُؼ هؼٌی

"ثب هجبًی ّ عشدسدِ ثیوبساى هجتلا ثَ هیگشى دس هذت صهبىِ اًدبم هطبلؼَ ًؾًْذ، 

ثی  "لضّهب"ًویتْاى گفت دسهبًِبی ُویْپبتیکِ اًدبم گؾتَ  ًگشاًَ"-هؼیبسُبی کل

الجتَ ایي اعت کَ  "هستول"عت ثْدٍ اًذ. دس ایي هثبل، یک ؽكِ تبثیش ّ یب ًبدس

دسهبًِبی اًدبم ؽذٍ عجت افضایؼ تْاى صیغتی ًگؾتَ ّ عشدسدُبی ثیوبساى ُن 

داس ثِجْد ًیبفتَ اًذ. دس ایي ؽك، دسهبًِبی ُویْپبتیکِ اًدبم -ثَ گًَْ ای هؼٌی

ُن هیتْاًذ ایي ثبؽذ کَ  دیگش "هستولِ"ؽذٍ ثی تبثیش یب ًبدسعت ثْدٍ اًذ. اهب ؽكِ 

اگشچَ دسهبًِبی ُویْپبتیکِ فْست گشفتَ ثَ دلایل هختلف دس ثِجْد ؽکبیبت ّ ًؾبًَ 

داس ًذاؽتَ ّ یب زتی -ُبی خبؿ ثیبًگشِ هیگشى دس همطغ هْسد ثشسعی تبثیش هؼٌی

؛ 0خْاًذٍ هیؾْد ] (Emergence)سیضی -ازیبًب گبٍ دس چبسچْة آًچَ تخلیَ یب ثیشّى

p. 126-127 عجت تؾذیذ ثشخی ؽکبیبت ّ ًؾبًَ ُب، اص خولَ عشدسد، دس آى ]

همطغ ؽذٍ اًذ ...، اهب دس ّالغ تْاى صیغتیِ ثیوبساى دسپی دسهبًِبی ُویْپبتیک 

 -ًگشاًَ آى فْست گشفتَ اعت-هضثْس دس زبل افضایؼ ثْدٍ ّ دسهبى ثَ هقذاق کل

زتی پظ اص اتوبم ایي کبسآصهبیی  ًگشاًَ همتنی-چٌبًکَ اگش ایي سًّذ ثب دسهبًِبی کل

ثبلیٌی اداهَ یبثذ، عشاًدبم ّ پظ اص دّسٍ صهبًیِ اًدبم هطبلؼَ ثیوبسی هیگشى 

ثیوبساى ًیض اهکبى ثِجْد خْاُذ داؽت. دس ؽكِ اخیش، ثب ّخْد ثِتش ًؾذىِ عشدسد 
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"ثب ثیوبساى دس هذت صهبى اًدبم کبسآصهبیی ثبلیٌی ّ یب زتی ازیبًب تؾذیذ عشدسدُب، 

دسهبًِبی ُویْپبتیکِ اًدبم ؽذٍ دس افل دسعت ّ  ًگشاًَ"-هجبًی ّ هؼیبسُبی کل

 هْفك ثْدٍ ّ ؽفب سا ثَ عِن خْد هسمك داؽتَ اًذ. 

ثش اعت، ًؾبًَ ُب ّ -ًگشاًَ دسعت ُن، هَ هؼوْلا صهبى-دس خشیبى یک دسهبى کل

ّ ؽذت  ػلاین ثغتَ ثَ هْسد هیتْاًٌذ اص خٌجَ ُبی هختلف هبًٌذ هْل هذت، تْاتش

ًْعبى داؽتَ ّ تغییش کٌٌذ؛ اهشی کَ هجؼب لبًًْوٌذیِبی خبؿ خْد سا داسد. ُوچٌیي 

تسلیل ّ تفغیش دسعتِ ایي تغییشاتِ گبٍ دّسٍ ای ّ یبفتي هدوْػَ ػْاهل هتؼذدِ هْثش 

 دس آًِب، چَ ػْاهل دسًّی ّ چَ ػْاهل ثیشًّی، ُویؾَ ثَ عبدگی هیغش ًیغت. 

لْی اختلالات دس خِت کبُؼ یب زتی سفغ هْلت یب پبیذاسِ ثَ هْس کلی ًَ تغییش تبث -

ثَ هؼٌبی دسعتیِ دسهبى اص دیذگبُی  "لضّهب ّ ُویؾَ"ثشخی ؽکبیبت ّ ًؾبًَ ُب 

ًگش اعت ّ ًَ اعتوشاس ّ یب زتی تؾذیذِ ثشخی اص ؽکبیبت ّ ًؾبًَ ُب ّ یب -کل

ثش ؽکغت دلیلی  "لضّهب ّ ُویؾَ"زتی پذیذاس ؽذىِ ػلاین ّ ًؾبًَ ُبی خذیذ 

ًگشاًَ هیجبؽذ. چٌبى کَ اؽبسٍ ؽذ، ُوچٌیي ثبیذ دس ًظش -زمیمیِ دسهبًی کل

داؽت کَ ُش هطبلؼَ ای خْاٍ ّ ًبخْاٍ دس هذت صهبًی ثَ ُش سّی هسذّد اًدبم 

گشفتَ ّ ُش گًَْ تغییشات دس هذت صهبى هسذّدِ هضثْس اعت کَ هْسد تْخَ لشاس 

 هیگیشد. 

 

-تً مثاتً معیاری کل (Vitality). سىجش شاخصٍای تُان زیستی 3

 وگراوً: 

 وگراوً: -( تُان زیستی، یگاوً معیار کل1-3

( تٌِب هؼیبس زمیمی ّ Vitality ثب تْخَ ثَ هْاسدِ ثیبى ؽذٍ تْاى صیغتی )تْاى زیبتی

ًگشاًَ ثشای عٌدؼ هیضاى دسعتیِ ادػبُبی ؽفب ّ دسهبًگشی دس هکبتت ّ -کل

ًگشی اعت. ُش آى هطبلؼَ کٌتشل ؽذٍ هب ُن ثبیذ ثتْاًذ ًؾبى -سّؽِبی هذػی کل
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دُذ کَ هذاخلَ پیؾگیشاًَ ّ یب دسهبًی هْسد ًظش، دس کل ّ عشاًدبم تْاًغتَ 

ّسد یب خیش ّ اگش تْاًغتَ، ایي تغییش دس خِت هثجت تغییشی دس تْاى صیغتی پذیذ آ

ًگش، هؼیبسُبی خضءًگشاًَ، هؼیبسُبی دسعتی ثشای -ثْدٍ یب هٌفی. اص دیذگبٍ کل

اسصیبثی ّ لنبّت دس هْسد تْاى صیغتی ّ تغییشات آى ًیغتٌذ. فمو ثب عٌدؼ فسیرِ 

ذٍ ّ دس خشیبى هطبلؼبت کٌتشل ؽ "ؽبخقِبی ػیٌی تْاى صیغتیِ هْخْد صًذٍ"

-دسعت هشازی گؾتَ اعت کَ هیتْاى هیضاى کبسآهذیِ ُش آى سّػ پیؾگیشاًَ

 گشایبًَ اسصیبثی ًوْد. -ًگشی سا ثَ گًَْ ای ّالغ-دسهبًیِ هذػی کل

چٌبى کَ گفتَ ؽذ، "ّلْع یب ػذم ّلْع تغییش دس ایي یب آى خضء ّ ػلاهت خبؿ"، 

ًگش -اص دیذگبٍ کللضّهب ّ ُویؾَ ثَ هؼٌبی هْفمیت یب ؽکغت زمیمیِ دسهبى 

ًیغت. تٌِب آى تغییشات ّ ًوْدُبیی هیتْاًٌذ ؽبخـ لنبّت دس ثبسٍ هْفمیت یب 

ًگش ثبؽٌذ کَ ثب دس ًظش داؽتيِ هدوْػَ پیچیذگیِب ّ -ؽکغت دسهبى اص دیذگبٍ کل

سًّذُبی هشثْه دس عبصّاسٍ صًذٍ دس کلیتؼ، دس ًِبیت ثَ گًَْ ای دسعت ّ غیشلبثل 

ت تْاى صیغتی دس ساعتبی افضایؼ یب کبُؼ ثبؽٌذ. دس غیش هٌبلؾَ ًؾبًگش تغییشا

ایي فْست، تغییشات، چَ ظبُشی ّ گزسا ّ چَ پبیذاستش، چَ دس ساعتبی کبُؼِ ایي یب 

آى ػلاهت یب ػلاین خبؿ ّ چَ دس ساعتبی تؾذیذ آًِب، ًویتْاًٌذ ثَ خْدی خْد 

ص دیذگبٍ کل ًگش هلاکی فسیر ثشای لنبّت دس ثبسٍ دسعتی ّ یب ًبدسعتیِ دسهبى ا

 ثبؽٌذ. 

ًگشاًَ یک ثیوبس دس توبهیتؼ )ًَ فمو دسهبىِ ایي یب -ثشای هثبل، دس خشیبى دسهبىِ کل

آى ًؾبًَ یب ثیوبسیِ خبؿ اّ(، ثغتَ ثَ ػْاهل هتؼذد، ثشخی ًؾبًَ ُب هوکي اعت 

 دس همبهغ هختلف تؾذیذ یب تخفیف یبثٌذ. 

دس ایٌدب گفتٌی اعت کَ تغییش تبثلْی کلی اختلالات ّ ثیوبسیِبی هشثْه ثَ هشق 

هختلف لبثل اًدبم اعت. دس ایي ثبسٍ هیتْاى ثب کبسثشد ثشخی داسُّب ّ هْاد ّ یب ؽیٍْ 

ُب، چَ دس هت سایح ّ چَ دس هت هْعْم ثَ هکول ّ خبیگضیي، ثشخی تغییشات سا دس 

"تْاى ّ ثیوبسیِبی هشثْه" پذیذ آّسد ثی آى کَ "تبثلْی کلیِ اختلالات ثیوبساى 
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ًگشاًَ اًدبم ؽذٍ ثبؽذ. چَ ایي کَ ثَ ایي تشتیت -ثبلا سفتَ ّ دسهبًی کل صیغتی"

ًگشاًَ سا ایدبد ًوْد،. الجتَ ایي ًْع تغییشات دس تبثلْ، -گبٍ هیتْاى ؽجَِ دسهبًی کل

َ صیبى یب ثَ عْد ثیوبس کَ ُوشاٍ ثب ثبلا سفتي تْاى صیغتی ًیغتٌذ، لضّهب ّ ُویؾَ ث

ًویجبؽٌذ. ایي ًْع تغییشات ثغتَ ثَ هْسد هیتْاًذ ًتبیح ّ پیبهذُبی هختلفی داؽتَ 

ثبؽٌذ، کَ دس هدوْع ثبیذ دس ًگشؽی کلاى ّ خبهغ هْسد تْخَ ّ لنبّت لشاس گیشًذ. 

اهب دس ُش فْست، تغییشات هضثْس زتی اگش هثجت ثَ ًظش ثشعٌذ ثَ خْدی خْد دسهبى 

ًگش هسغْة ًویؾْد. ]ؽبیبى رکش اعت کَ دس -ی زمیمیِ آى اص دیذگبٍ کلثَ هؼٌب

ًبهیذٍ هیؾْد ُوچٌیي هیتْاى  (Integrative Medicine) چبسچْة آًچَ هت تلفیمی

ًگشاًَ دس پیؾگیشی ّ دسهبى ثِشٍ گشفت، کَ -ًگشاًَ ّ خضء-اص تشکیجی اص سّؽِبی کل

 عبص ثبؽذ.-ّ ًَ التمبهی ّ هؾکل الجتَ ثبیذ تشکیجی ُوغبص

مقاَمت در تراتر استرسٍا شاخصی عیىی ترای ارزیاتی تُان  (3-2

 زیستی: 

هیضاى همبّهت دس ثشاثش اعتشعِب ثَ هفِْم اػن ّ دسثشداسًذٍ آى ّ چَ اعتشعِبی 

دسًّی ّ چَ اعتشعِبی ثیشًّی یکی اص ثِتشیي ؽبخقِبی ػیٌی ثشای عٌدؼ 

 تْاى صیغتی اعت. 

هجؼب دس ایي ثبسٍ ًویتْاى هیضاى همبّهت دس ثشاثش تٌِب یک اعتشط هؼیي سا هلاک 

اسصیبثی تْاى صیغتی لشاس داد. ثشای هثبل اگش اعتفبدٍ اص یک داسّ یب ؽیٍْ دسهبًی 

تْعو یک ثیوبس عجت افضایؼ فؼبلیت عیغتن ایوٌیِ علْلی دس اّ ّ همبّهتؼ دس 

ؽذ، « الف»هبًٌذ آلْدگی ثَ ّیشّط  (Biotic Stress)ثشاثش یک اعتشط ثیْتیک 

عجت افضایؼ تْاى  "لضّهب"ًویتْاى ًتیدَ گشفت کَ آى داسّ یب ؽیٍْ ثَ کبس سفتَ 

صیغتی ثیوبس )ثَ هْس کلی( ؽذٍ اعت. هثلا ثبیذ دیذ آیب هیضاى همبّهت ثیوبس هضثْس 

ؽیویبیی ّ یب ثَ ّیژٍ دیگش اًْاع اعتشعِب اص لجیل اعتشعِبی « ة»دس ثشاثش ثبکتشیِ 

(Chemical Stresses)  ًیض ثبلا سفتَ اعت یب خیش. الجتَ سّؽي ّ غیشٍ ّ یب فیضیکی
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اعت کَ دسػول ًویتْاى هیضاى همبّهت دس ثشاثش توبم اًْاع اعتشعِب سا عٌدیذ ّ 

هؾخـ ًوْد  ثَ هْس دلیكهیضاى تسمك ظشفیتِبی ثبلمٍْ صیغتی سا دس کلیَ هْاسد 

دس ثشاثش تٌِب یک اعتشط ُن الجتَ کبفی ًخْاُذ ...؛ اهب عٌدؼ هیضاى همبّهت 

 ثْد. 

دس ایي ثبسٍ فؼلا پیؾٌِبد هیؾْد دعتکن همبّهت دس ثشاثش عَ اعتشطِ هتفبّت کَ 

زذالل دّتبی آًِب اص دّ ًْع هتفبّت ثبؽٌذ، هثلا اعتشط ؽیویبیی )هغوْهیت( ّ 

صیغتی، ثَ  اعتشط ثیْتیک )هبًٌذ ػْاهل ػفًْی(، ثَ ػٌْاى ؽبخـ اسصیبثیِ تْاى

 ػٌْاى هؼیبس افلی، هذ ًظش لشاس گیشًذ. 

تر رَی ومُوً ٌای غیراوسان  In vivo( امکان استفادي از مطالعاتِ 3-3

 وگر: -در طة کل

ثب تْخَ ثَ عبص ّ کبسُبی ادػب ؽذٍ ّ ُشچٌذ هْسد اختلاف ثشای چگًْگی کلی تبثیشِ 

ًگشی ثش -هْاد ّ یب ؽیٍْ ُبی هْسد اعتفبدٍ دس هکبتت ّ سّؽِبی هذػی کل

عبصّاسٍ صًذٍ، دس ثیؾتش هْالغ، هطبلؼبتِ همتنی ثشای ثشسعی هیضاى دسعتی ّ 

ثش ثْدٍ ّ  In vivoضثْس هیجبیذ ًبدسعتیِ ادػبُبی هشذ ؽذٍ دس هکبتت ّ سّؽِبی ه

سّی هْخْدات صًذٍ، هبًٌذ اًغبى ّ زیْاًبت، هشازی ؽًْذ. اگشچَ عٌدؼ ػیبس 

ثشخی ادػبُب دس ثؼنی اص سّؽِب تٌِب ثب اًدبم هطبلؼَ ثش سّی اًغبى اهکبًپزیش 

 اعت، اهب دس ثغیبسی هْاسدِ دیگش اًدبم هطبلؼبت ثش سّی ًوًَْ ُبی غیشاًغبى

(Non-human Studies)  هیتْاًذ ثَ پشعؾِب پبعخ دادٍ ّ ثلکَ عِلتش ّ ػولیتش اص

 . ثبؽذاًدبم هطبلؼَ ثش سّی اًغبًِب 

دسهبًی، -ایي الجتَ دسعت اعت کَ دس هْسد ثؼنی اص سّؽِبی خبؿِ پیؾگیشاًَ

ای، ثبیذ لضّهب ثش سّی اًغبى اًدبم ؽًْذ؛  ای ّ چَ هذاخلَ هطبلؼبت، چَ هؾبُذٍ

هْسد توبم سّؽِب ّخْد ًذاسد. دس هْسد ثغیبسی سّؽِب اًدبم اهب ایي الضام دس 

ُبی غیشاًغبى ُن ثَ عِن ّ ًْثَ خْد هوکي ّ  هطبلؼبت همتنی ثش سّی ًوًَْ
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هفیذ خْاُذ ثْد. ُشچٌذ ثب تْخَ ثَ هسل اثش ّ عبص ّ کبس کلیِ تبثیشِ ثغیبسی اص هْاد 

هیضاى تبثیش آًِب دس  ًگشی،-کبسسفتَ دس هکبتت ّ سّؽِبی هذػی کل ثَ ؽیٍْ ُبیّ 

اًغبى هیتْاًذ ثغی ثیؼ اص زیْاًبت ّ ثَ خقْؿ گیبُبى ثبؽذ، ّلی اًدبم هطبلؼَ 

ثش سّی ًوًَْ ُبی غیشاًغبى ایي هضیت سا ُن داسد کَ اهکبى تبثیشات هِن ّ تدشثَ 

[ ًبهیذٍ هیؾْد 3] Placebo Effectّ آًچَ سا کَ ؽذٍ ًبؽی اص تلمیي ّ تقْسِ دسهبى 

 َ ُبی هْسد هطبلؼَ تب زذ صیبدی هٌتفی هیٌوبیذ. سا دس ًوًْ

دس ُش فْست، چَ هطبلؼبت ثش سّی ًوًَْ ُبی غیشاًغبى اًدبم ؽًْذ ّ چَ ثش سّی 

اًغبى، هؼیبسُبی هْسد اعتفبدٍ ثشای اسصیبثی ػیٌیِ ُش گًَْ اثشثخؾی ّ کبساییِ 

دس  ًگشی-ثشخی هْاد ّ ؽیٍْ ُبی هْسد اعتفبدٍ دس هکبتت ّ سّؽِبی هذػی کل

دس هْخْدات صًذٍ هْسد  "ؽبخقِبی تْاى صیغتی"ًگشاًَ ثبیذ -دسهبًی زمیمی ّ کل

آصهبیؼ ثبؽٌذ، ًَ ؽبخقِبی خضءًگشاًَ هشثْه ثَ ثشخی ًؾبًَ ُب ّ ػلاین خبؿ ّ 

 اختلالاتِ هسذّد. 

 

وگراوً میسان تُان زیستی ترای سىجش عیار -. پیشىٍاد کارترد معیار کل4

ًِ درمان  درستی ادعای شفاگری در ومُوً فرادرماوی تً مثاتً وُعی شِث

 : (Pseudomedicine)یا پسشکی کاذب 

 : (Pseudomedicine)فرادرماوی تً مثاتً پسشکی کاذب ( 4-1

ّعیغِ سّؽی ثَ ًبم "فشادسهبًی"  خْسؽیذی دس ایشاى ؽبُذ هشذ 02اص زذّد دَُ 

(" ثْدٍ Iranian Complementary Medicineیب "فشا پضؽکی" یب "هت هکول ایشاًی )

ػشفبى "("، Psymentology[ ُوچٌیي آًچَ "عبیوٌتْلْژی )4این. ]

[ ًبهیذٍ هیؾْد دس افل ّ ثٌیبد 5" ّ "ػشفبى زلمَ" ] (Universal Gnoticism)کیِبًی

اعت. ثشخی هٌتمذاى الجتَ، ثغبى ًگبسًذٍ، ثب ػٌبّیي هضثْس اص ثب فشادسهبًی یکی 
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خولَ ػٌْاى هت هکول ایشاًی هخبلفٌذ ّ ایي سّػ سا ثش خلاف ثبّسِ ثغیبسی 

 هؼتمذاى ثذاى خذیذ ًویذاًٌذ. 

فشادسهبًی اگشچَ اص خِبت ثغیبسی اص اعبط لبثل همبیغَ ثب ثشخی هکبتت 

ل ّ خبیگشیي ًیغت، ّلی ُوچٌیي دسهبًی خذیِ هطشذ دس هت هکو-پیؾگیشاًَ

 ًگشی داسد. -ادػبی کل

گفتٌی اعت کَ فشادسهبًی اص ًظش هجبًی ّ ؽیٍْ ُب ّ ثشخی ادػبُبی هطشذ دس آى 

 " هخففِ (SHY)" هیجبؽذ. "ؽبی (SHY)ثغیبس هؾبثَ سّؽی هْعْم ثَ "ؽبی 

"Spiritual Human Yoga"  اعت. ایي ًوًَْ خبسخی ّ هُتمذمِ فشادسهبًی ثؼذُب

 -ثَ هؼٌبی "اًغبًیت  "Mankind Enlightenment Love (MEL)"ػٌْاىِ "هِل"، 

ػؾك" )؟(، سا ثش خْد ًِبد. ؽبی یب هِل، کَ ثشخی آى سا ًْػی گشٍّ یب  -اؽشاق 

فشلَ اػتمبدی ًیض للوذاد کشدٍ اًذ، دس کؾْسُبی هتؼذدی دس خِبى ؽؼجَ ّ هشفذاس 

داسد. ثب ایي ّخْد، ایي سّػ ُن ُوچْ فشادسهبًی ّ ثش خلاف ثشخی سؽتَ ُبی 

ل ّ خبیگضیي، ُیچگبٍ ػولا تْعو هسبفل آکبدهیکِ پضؽکی خذیِ هطشذ دس هت هکو

چَ ایي کَ  -ّ ػلوی دس عطر ثیي الوللی هْسد تْخَ خذی لشاس ًگشفتَ اعت

 هخبلفبى ّ هْافمبى ُش یک دلایل خبؿِ خْد سا ثشای ایي اهش ثشهیؾوشًذ. 

ثَ ػٌْاى هثبلی اص ؽجبُتِبی اعبعیِ ایي دّ سّػ، آى چیضی کَ دس ؽبی یب هِل 

اًشژی کیِبًی" ًبم داؽتَ ّ هفِْهی ثٌیبدی دس هجبزث ًظشی اعت دس فشادسهبًی "

"ؽؼْس کیِبًی" گفتَ هیؾْد. لفبظیِبی فْست گشفتَ دس ثبسٍ تفبّت هفِْم اًشژی ثب 

هفِْم ؽؼْس دس ایي دّ سّػ ًیض تٌِب ًْػی ثبصی ثب کلوبت ثْدٍ ّ ساُکبس افلی ّ 

چَ ثَ ًبدسعت زمیمت ّ اعبطِ علاهت ّ تکشاسیِ ایي ُش دّ سّػ ثشای ًیل ثَ آً

 ؽفب ادػب هیؾْد یکی اعت. 

ثَ ُش سّی کبسثشد ػٌْاىِ "هت هکول ایشاًی" ثشای سّػ هْعْم ثَ فشادسهبًی، کَ 

، اص ًَ هت اعت ّ ًَ ایشاًی ّ ادػبُبیؼ ًیض ثغی فشاتش اص هکول ثْدى اعت
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َِ دسهبًی کبسیِب ّ ؽؼجذٍ ُ-اعبط غلو اعت. چَ ایي کَ ًوًَْ ثشخی ثذل بی ؽِج

 ًیض دس ًمبه هختلف دًیب ّ دس هی تبسیخ ثغیبس ثْدٍ اًذ. 

ثؼنی هْافمبى خذیِ ایي سّؽِب اهب تقْیشی ثغیبس سّیبیی ّ آسهبًی اص سّؽِبی 

هضثْس ّ دعتگبٍ ُبی ًظشیِ هشثْه اسائَ هیذٌُذ. ثَ اػتمبد ایؾبى هجبزث کلاهیِ 

ی ًْ ّ دلٌؾیي ثشای تجییي ّ پؾتیجبًیِ اسائَ ؽذٍ دس ایي گًَْ سّؽِب ًَ فمو ًظشیبت

یکتبهشیك زمیمیِ پیؾگیشی ّ دسهبى اعبعیِ خولَ ثیوبسیِب، ثلکَ خْاًؾی ػویك 

هکتتِ زمیمت ُغتٌذ. ایي گًَْ هْافمبى، ایي -ّ ثذیغ ّ ُوچٌیي ثَ سّص اص یگبًَ

سّؽِب ّ هجبزث کلاهیِ هشثْه سا ػولا ثغبى چشاغی فشاسّی اًغبى هؼبفش ثَ ّیژٍ 

ٌُگبهَ تبسیکیِب للوذاد هیکٌٌذ؛ ًظشیبتی اعتْاس ّ خزاة دس هْسد ُغتی ّ  دس

اًغبى ّ ساُی عبدٍ ّ ػولی ثشای ًیل ثَ ثقیشتی ساعتیي ّ سعیذى ثَ آساهؼ ّ 

خبًجَ اّ. ثَ ثبّس آًِب، آیٌذٍ -علاهت ّ ؽفبی آلام گًْبگْىِ ثؾش ّ عؼبدت ُوَ

دسآهذٍ خْاُذ ثْد. دس ّالغ اص دیذگبٍ ثؾشیت اص آىِ ایي زمیمت ًبة ّ افیل ّ اص پشدٍ 

ایؾبى، ایي سّؽِب سا هیتْاى خبیگضیٌی یگبًَ ًَ تٌِب ثشای دیگش هکبتت ّ سّؽِبی 

دسهبًی، ثلکَ ُوچٌیي ثشای دیگش هکبتت ّ ساُِبی هذػی ُذایت ّ -پیؾگیشاًَ

 سعتگبسی ًْع ثؾش تلمی کشد. 

تْاًذ اص هشیك اتقبل ثَ آًچَ دس ایي فشادسهبًی ایي گًَْ ادػب هیؾْد کَ دسهبًگش هی

ؽجکَ آگبُی ّ ُْؽوٌذی زبكن ثش خِبى »یب ُوبى « ؽجکَ ؽؼْس کیِبًی»

[ للوذاد هیگشدد دسهبى سا دس ثیوبساى ثَ ثِتشیي ؽکل هوکي هسمك 6« ]ُغتی

ًوبیذ. دس عیغتن هضثْس ایي تقْس ّخْد داسد کَ آًچَ دسهبًگش تست ػٌْاى دسهبى 

[ ُذایت 7« ]ُْؽی ثغیبس ثشتش اص ُْػ اًغبى تْعو»اًدبم هیذُذ دس ّالغ 

ثشلشاسی »ّ « اتقبل ثَ ؽجکَ ؽؼْس کیِبًی»هیؾْد. ثذیي تشتیت اص هشیك آًچَ 

آى فیل ّ »گفتَ ؽذٍ، لشاس اعت « زلمَ پیًْذ ؽؼْسی ثیي ؽؼْس کل ّ ؽؼْس اخضا

[ ثَ ّاعطَ 0« ]سزوت ػبم الِی کَ ثی ُیچ اعتثٌبء ؽبهل زبل ُوگبى اعت

س ؽخـ ثیوبس ًیض عبسی ّ خبسی گشدد ّ ُش آى دسد ّ ػلتی سا دس اّ دّا دسهبًگش د
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گیشی دس آًچَ دس فشادسهبًی  عبصد. چَ ایي کَ دسهبًگش ُن ثب آى اتقبل ّ اص هشیك لشاس

[ ثَ تؼجیشی، "ّاعطَ" فیل هجبسک الِی تقْس 9ًبهیذٍ هیؾْد ]« زلمَ ّزذت»

چَ "ؽجکَ ؽؼْس کیِبًی" ثخؼ ثیوبس ثَ آً هیؾْد؛ کغی کَ ًْػی ّفلِ ؽفب

خْاًذٍ هیؾْد اص هشیك اّ ثشلشاس هیگشدد. ثَ ثیبى دیگش، دسهبًگش دس ایي سّػ لشاس 

ًفغی ثبؽذ کَ دس خبیگبٍ هغیر )ع( یب ثَ -اعت ثغبى هجیت الِی ّ هغیسب

ًْػی هؾبثَ اّ ّ اص هشیك گًَْ ای اتقبل ثب هجذاءِ سزوت ّ ؽفب، ثب دم لذعی 

اًذاص -ك داسد. دس فشادسهبًی ُن ثغبى ؽبی یک چؾنخْیؼ اػدبص ؽفب سا هسم

ؽْد ّ موٌب دس چبسچْة  گشی تشعین هی-آسهبًیِ ثغیبس دلفشیت اص دسهبى ّ دسهبى

اص  "ثذلی"عبصی ؽذٍ ّلی -پبسٍ ای هجبزث ًظشیِ هغلطَ آهیض، ًْػی تقْیشِ عبدٍ

یِب هیتْاًذ هقبدیك ّ چگًْگی تسمك آى آسهبى اسائَ هیگشدد. هجؼب ایي ادػبُب ّ لفبظ

 ثَ دلایل هختلف ثشای ثغیبسی خزاة ثبؽذ. 

َِ ػلن یب ػلن کبرة  خْاًذٍ هیؾْد ثشخی همْلات  (Pseudoscience)دس آًچَ ؽِج

ػلوی اص هستْای افلیِ خْد تِی گؾتَ ّ ثغتَ ثَ هْسد هیتْاًٌذ دس زذ گضاسٍ 

عبدٍ ّ ُبیی عبدٍ اًگبساًَ فشّکبعتَ ؽًْذ؛ گضاسٍ ُبیی گبٍ خزاة ّ ثَ ظبُش 

دسعت اهب دس افل هجِن ّ هشدّد یب دعتکن غیشلبثل اثجبت. ]ثیبى همْلات ژسف ّ 

َِ ػلن اًدبم هیؾْد  "موي زفعِ افل هستْا"پیچیذٍ ثَ صثبى عبدٍ  ثب آًچَ دس ؽِج

تفبّت هبُْی داسد.[ ثشکٌذى هفبُین اص صهیٌَ ّ سیؾَ ُبی افلیِ آى ّ ًْػی هغخ 

پغٌذ -اًذاصِ عطسی ّ ػبهَ-ي آًِب ثَ هجبزث غلوّ هثلَ عبختيِ همْلات ّ فشّکبعت

ّ تْلیذ تقْسات ّ کلیؾَ ُب ّ دگوِبی ًبدسعتِ رٌُی تٌِب هسذّد ثَ ػشفَ ػلن 

َِ ػشفبًِب ًیض اػن اص عٌتی ّ هذسى هیتْاًٌذ ثَ گًَْ ای هؾبثَ ػول  ًویؾْد. ؽِج

 کٌٌذ. 

َِ ػشفبًی َِ ػلوی ّ ؽِج اص لجیل  هدوْػَ هجبزث ًظشی ّ کلاهیِ سّؽِبی ؽِج

-عبص اص ساعت ّ ًبساعت ثْدٍ ّ کلی-فشادسهبًی آهیضٍ ُبیی پشهغلطَ ّ هؾتجَ

گْیی ُبیی گٌگ ّ هجِن ّ لبثل هٌبلؾَ دس آًِب ثغیبسًذ. هجبزث کلاهی هضثْس خْد 
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زبفل ثشکٌذى اص هٌبثغ گًْبگْى ثْدٍ ّ دس کل، دعتگبٍ ُبی ًظشی ایي گًَْ سّؽِب 

 ٌیبدیي ُغتٌذ. فبلذ ػوك ّ اًغدبم ّ اعتسکبمِ ث

ثب ایي ّخْد ًجبیذ ثب هؾغْل ؽذىِ ثیؼ اص زذ ثَ کلاف عشدسگنِ هجبزث ًظشی دس 

سّؽِبیی ُوچْ فشادسهبًی اص آى ُغتَ ثٌیبدی ّ ساُکبسِ افلی اسائَ گؾتَ دس 

سّؽِبی هضثْس ثشای آًچَ ثَ ثبژگًْگی ًیل ثَ زمیمت ّ ؽفب ّاًوْد هیؾْد غبفل 

ًظشی فشیجٌذٍ خض ثبصی ثب کلوبت ّ پْعتَ ای  گؾت. اؽتجبٍ ًکٌین! آى هجبزث

ظبُشی ّ هٌسشف کٌٌذٍ اص افل ّ اعبطِ ایي دعت سّؽِب ًیغتٌذ. دس سّؽِبی 

 َِ هضثْس چَ ثغب هدوْػَ ای ًبهتدبًظ اص همْلات گًْبگْى دس لبلجِبی خزاةِ ؽِج

َِ ػشفبًی ػشمَ هیؾًْذ، کَ اص اعبط فبلذ افبلت ثْدٍ ّ کبسکشدی خض  ػلوی ّ ؽِج

یدبد خزاثیت ّ فنبعبصی ثشای ثشخی افشاد هغتؼذ ًذاسًذ. دس ّالغ دعتگبُِبی ا

ًظشی ّ کلاهیِ ایي گًَْ سّؽِب تٌِب زُکنِ صیٌتی ثذلی ّ پْؽؾی ظبُشی سا داسًذ. 

کٌٌذگبى ّ هشّخبىِ ایي سّؽِب خْد ثذاى آگبٍ ثبؽٌذ یب ًَ، کبسکشد افلیِ -چَ هطشذ

جبًیِ ًظشیِ ساُکبسُبی ػولی، ثلکَ خض هجبزث کلاهیِ یبدؽذٍ دس ػول، ًَ پؾتی

فنبعبصی ّ پزیشا ًوْدى دسًّیِ افشاد ثشای تسمك آى ساُکبس افلی ّ ًبصلِ هْسد ًظش 

 دس ایي گًَْ سّؽِب ًیغت. 

هدوْػَ هجبزث کلاهی ّ ًظشیِ التمبهیِ اسائَ ؽذٍ دس فشادسهبًی ًیض ثغبى ؽبی، 

هطشذ گؾتَ دس آى، ػولا ًمؾی  فبسؽ اص هیضاى دسعتی ّ ًبدسعتیِ ُش یک اص هْاسد

ثَ خض آهبدٍ عبختيِ رُي افشاد ثشای لجْل تغلیوی هٌفؼلاًَ ّ چؾن ّ گْػ ثغتَ 

ثَ ًْػی ّاعطَ ّ ثت رٌُی ثَ تشتیت ثبلا ًذاسًذ ّ ثَ خْدی خْد، فبلذ ُش گًَْ 

چَ ایي کَ هجبزث کلاهی ّ ًظشی  -افبلت ّ اسصػ زمیمی دس ایي سّؽِب هیجبؽٌذ

ذ دس فْست لضّم ثب آى ُش دعتگبٍ کلاهی همتنی دیگشی ًیض دس فْست هضثْس هیتْاًٌ

لضّم ثَ عبدگی خبیگضیي ؽًْذ. ثشخی ازکبم کلیِ اخلالی ّ لفبظیِب ّ ؽؼبسُبی 

آریٌی، ُیچ کبسکشدِ ػولی ّ ًوْد ّالؼی دس ساُکبس ػویمب تِی ّ اًسشافی کَ دس 

طِ "دسهبًگشی ثش هشیك فشادسهبًی ثشای ًیل ثَ آسهبى ثظ ّالا ّ ثَ تؼجیشی همذ
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آسایی ّ  گًْگی" ػشمَ هیؾْد ًذاسًذ ّ دس ػول ثیؾتش ثشای ًْػی ظبُش-خذای

عبصی اعت کَ هطشذ هیؾًْذ. ثٌیبد افلی فشادسهبًی دس ػول، ثَ ػٌْاى  فنب

صا، ثغیبس ًبصلتش اص آًی اعت کَ دس ظبُش هیتْاًذ ثَ ًظش -اًذاص ّ آعیت-سّؽی غلو

 آیذ. 

چگًَْ عؼی ّ کوبل زمیمی ّ تلاػ فؼبلاًَ ثشای ًیل ثَ دس فشادسهبًی ُن ُی

زمیمت ّ ؽفب ّ تْاى ؽفبگشی مشّسی داًغتَ ًویؾْد! ثشای هثبل، ثَ ثیبى ثشخی 

دس ایي هکتت فشد اص توبم تْاًبییِب ّ لبثلیتِبی فشدی کبهلا »ثبّسهٌذاى ثَ فشادسهبًی: 

اًذ آى سا ثَ خْد ؽذٍ ّ ثذّى داؽتي ُیچگًَْ ّعیلَ ّ سّؽی کَ ثتْ خلغ علاذ

اتقبل ّ لایَ هسبفع، الذام ثَ دسهبًگشی هیٌوبیذ ّ دس ایي  تفْیلًغجت دُذ، ثب 

توشکض، تقْس ّ تخیل، رکش ّ هبًتشا، تشعین  ُیچگًَْساعتب ثشای دسهبى ّ دسهبًگشی اص 

[ دس ایي سّػ 02« ]ُیپٌْتیضم ّ ... اعتفبدٍ ًویؾْد.-عوجل، تلمیي ّ سّؽِبی خْد

ًذ اص پی پشداخت اًذک هجلغی همشس ّ تٌِب ثب یک چؾن ثش ًِبدىِ ُش کغی هیتْا

هٌفؼلاًَ ّ ثب عش عپشدًی عشد ّ خبهْػ ثَ آًچَ ؽجکَ ًبهیذٍ هیؾْد )؟( یکجبسٍ 

ًفََغی" ًبئل گشدد! ُوچٌیي دس ػول ُیچگًَْ -گًْگی ّ هغیسب-ثَ همبم "خذای

ی هِجو سزوت آهبدگی لجلی ّ صهیٌَ عبصی دسًّی ّ پیشاعتگی ّ آساعتگی ثشا

 خبؿ الِی گؾتي لاصم ًیغت. 

دس فشادسهبًی ًیض ثغبى ؽبی دس ّالغ اص یک ؽیٍْ ّ ساُکبسِ ًبصل ّ لذیوی کَ ُوشاٍ 

ثِشٍ گشفتَ هیؾْد. توبم ایي  "ساُکبس افلی"ثب ًْػی هشالجَ عشد اعت ثَ ػٌْاى 

ثبصی ثب  گًَْ سّؽِب سا ػولا هیتْاى دس ایي یک ساُکبس خلافَ کشد ّ هبثمی خض ًْػی

 کلوبت ّ فنبعبصی ثشای تغِیل ػولی ؽذىِ ایي یک ساُکبس ًیغت. 

َِ ػشفبى ثشای هسمك عبختيِ آًچَ  ساُکبس افلی ّ هسْسی اسائَ ؽذٍ دس ایي ؽِج

گًْگی دس آدهیبى للوذاد -لبثلیتِبی ثبلمٍْ هغیسبیی ّ دسهبًگشی ثش هشیك خذای

اًذاص اعت کَ -یجٌذٍ ّ غلوهیؾْد ...، ساُکبسی کٌَِ ّ تکشاسی ّلی چَ ثغب فش
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تٌبعجی ثب ادػبُبی ثلٌذِ ػٌْاى گؾتَ دس سّػ یبد ؽذٍ ًذاسد ّ ثلکَ دس ػول ًبلل 

 ّ ًبفی اعبعی آًِب اعت. 

ثَ عبدگی ایي اعت کَ  "اعبط ّالؼی آًچَ دس ػول اًدبم هیگیشد"دس فشادسهبًی 

جبل اسائَ پبسٍ ثَ دًجبل ثشخی فنبعبصیِبی رٌُی ّ خلت اػتوبد دسًّیِ افشاد ثَ دً

ای هجبزث خزاة ًظشی ّ ...، آًبى تست ػٌْاى پشکؾؼِ استجبه ثب چیضی ثَ ًبم 

لشاس هیگیشًذ.  "هشالجَ عشد""ؽجکَ ؽؼْس کیِبًی" )؟( دس ًْػی زبلت ُیپٌْصیظ ّ 

ثذیٌغبى، کبهلا ثش خلاف ثشخی ادػبُبی فشیجٌذٍ دس هْسد آًچَ ثَ افطلاذ تفْیل 

دس فشادسهبًی گفتَ هیؾْد، هیضاى پزیشػ افشاد هضثْس دس  عپش دفبػی )؟( ّ هبًٌذ آى

ًغجت ثَ هْاسد هْسد ًظش ػولا ثَ زذاکثش هیشعذ. دس  Subtle Bodyعطْذ سّاى ّ 

 Subtle Bodyّ  (Psyche)ایي خشیبى، ایدبد ثشخی تغییشاتِ هوکي دس عطْذِ سّاى 

بسثی دس هوکي اعت ثَ ّیژٍ دس ثؼنی اص اؽخبؿ هغتؼذ هٌدش ثَ ّلبیغ ّ تد

عطْذ هختلف ّ گبٍ ًیض دس عطر خغن ؽْد؛ ّلبیغ ّ تدبسثی کَ هیتْاًٌذ ثَ 

عبصی، استجبه ثب "ؽجکَ ؽؼْس خِبًی" ّ اص ایي لجیل -ًبدسعت ثَ ػٌْاى ػلاین پبک

للوذاد گشدًذ ...! ُوچٌیي ثشخی تغییشاتِ هوکي دس تبثلْی اختلالات ّ ثیوبسیِبی 

بص ثَ ػٌْاى ًؾبًَ ُب ّ یب ًوْدُبی دسهبى ع-ثؼنی افشاد ُن ثَ گًَْ ای هؾتجَ

ًوبیبًذٍ هیؾًْذ! آًگبٍ دس ُّلَ ثؼذ ثَ ًْػی هؾبثَ ایي کبس، ثَ دسخبت هختلف ّ 

ثغتَ ثَ هْسد، هیتْاًذ ثَ ّاعطَ افشاد هضثْس ثشای عبیشیي ًیض لبثل اًدبم ثبؽذ؛ 

ى اعت سًّذی کَ دس آى هؼوْلا خْد افشاد اهلاػی دسعت اص آًچَ ّالؼب دس خشیب

 . ًذاؽتَ ّ تٌِب یک اثضاس ُغتٌذ ...

هستْا ًیغت ّ اگش دس ثٌیبى سّػ هضثْس افل  اگش دس ایي سّػ "کوبل" خض لفظی ثی

ثش لذست ّ لضّم افضایؼ ّ گغتشػِ ُش چَ ثیؾتشِ لذست، آى ُن ثب تؼشیفی عطسی 

 ّ ًبصل اص آى، ًویجبؽذ، پظ چشا ثشای ّفل ثَ آًچَ دس فشادسهبًی چؾوَ لایضال

سزوت ّ ؽفب تلمی هیؾْد ػولا ُیچ عؼی ّ کوبلی لاصم ًجْدٍ ّ دس پْؽؼ ّفل 

"عش عپشدًی ؽْد ...؟! ثی تشدیذ  تٌِب ثَ ًْػی سخْت عشد ّ خبهْػ خْاًذٍ هی
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ثَ  عشد ّ عبکي ّ ثشدٍ ّاس ّ تغلیوی هٌفؼلاًَ ّ تِی ّ چؾن ّ گْػ ثغتَ"

"ثَ ًْػی ثشعبختَ هُْْم ّ ثتِ لبُش ّ ّاعطَ هبفْلی کَ دس سّػ هضثْس 

ّ اص ایي لجیل ًبهیذٍ ؽذٍ ّ ثَ ًْػی تمذیظ « ؽجکَ ؽؼْس کیِبًی» ّاسًّگی"

هیگشدد ُشگض ًویتْاًذ هشیمی ثشای تسمك سؽذ ّ ّالایؼ ساعتیي دسًّی ثبؽذ ّ خض 

 "ّاعطَ"ّفلی کَ ثخْاُذ ثب ثَ ًْػی هغخ ّ اص خْدثیگبًگی ًویبًدبهذ. ُش آى 

افشاد ّ پذیذٍ ُبیی هْعْم ثَ کبًبل ّ غیشٍ هسمك ؽْد ّ ثش ًْػی ثت تشاؽی ّ 

عبصی ّ گًَْ ای علغلَ هشاتت هجمبتیِ ّاعطَ ُب هیبى خذاًّذ ّ -ّاعطَ

هخلْلبتؼ فسَ ًِذ، ُش چَ ثبؽذ، ّفل ثَ هٌجغ زمیمت ًیغت. ]دس ًظش داؽتَ 

یت، اًگیضاًٌذگی، کوک ّ ُوشاُی ّ اص ایي لجیل ثب ثبؽین کَ هْاسدی اص لجیل ُذا

گشی ّ ادػبی ّخْد کبًبل ّ کبًبلِبی "ّاعو" ّ اًْاع دلالیِب ّ -همْلَ ّاعطَ

چَ ایي کَ هشالجَ ًیض  عْداگشیِبی هبدی ّ هؼٌْی ثش ایي اعبط تفبّت ثغیبس داسًذ.

ْدٍ، صًذٍ ّ ثبیذ هتنوي تغلین ّ رکشی فؼبلاًَ ّ آگبُبًَ ّ خلالبًَ ثَ زمیمت ث

عیبل ّ پْیب ثبؽذ ًَ تغلیوی هٌفؼلاًَ ّ عشد ّ تبسیک ثَ ثتی هُْْم ّ اص هب 

 ثِتشاًی هغخ کٌٌذٍ ّ فشّکبٌُذٍ ؽأى آدهی.[ 

پشعتی دس ثطي خْد، تغلین ]هٌفؼلاًَ[ سا پشّسػ -ثت»ثَ تؼجیش اسیک فشّم: 

تْاًتش اًغبى ُش چَ ثیؾتش لذستؼ سا ثَ ثتِب هٌتمل کٌذ، خْد ثی « »دُذ. هی

پشعتی ُویؾَ پشعتیذى چیضی -ثت« »گؾتَ ّ ثیؾتش ثَ ثتِب ّاثغتَ هیؾْد.

اعت کَ اًغبى لذستِبی خلاق خْد سا دس دسّى آى گزاؽتَ اعت ّ زبل ثَ خبی 

« تدشثَ خْیؾتي دس ػول خلالبًَ اػ، ثَ آى چیض ]هٌفؼلاًَ[ تغلین هیؾْد.

ؽؾی کِي ػشمَ پشعتؼ ثت، چَ ثت رٌُی ثبؽذ ّ چَ ثت ػیٌی ّ چَ دس پْ

ؽْد ّ چَ دس لفبفَ ُبی خذیذ، ثَ ُش سّی ثَ ًْػی هغخ ّ اصخْدثیگبًگی 

 )الیٌبعیْى( هیبًدبهذ. 

ساٍ دس ًِبیت ثَ آى ُذف سّیبییِ تقْیشگؾتَ ًویشعذ، ثلکَ ثشػکظ، -ًَ تٌِب ایي کژ

اعت کَ خطشاتی گبٍ ثظ خذی سا "پْعتیٌی ّاسًَّ ّ داهگِی فشیجٌذٍ" ثغبى 
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ص افشاد هغتؼذی کَ ثَ گوبى خْیؼ دس پی ّفبل ّ یب ؽفب ّ هتْخَ ثشخی ا

ؽفبدُی اص ایي هشیمٌذ هیغبصد. چَ هب ُن هبًٌذ ثشخی ثَ ّخْد پْؽیذگبًی ثب 

هبُیت فیضیکیِ هتفبّت کَ ُوچٌیي دس فشادسهبًی ًیض ثغبى هٌبثؼی دیگش هْخْدات 

دس فشادسهبًی دس غیش اسگبًیک )؟( خْاًذٍ هیؾًْذ ثبّس داؽتَ ثبؽین یب خیش، آًچَ 

-"ّاسًَّهْسد پبکغبصی ّ عپش دفبػی هطوئي )!( ادػب هیؾْد، خض ًْػی لفبظی ّ 

ًویتْاًذ ثبؽذ. دس خشیبى ثشخی توشیٌبت ّ ثَ افطلاذ استجبهبتِ فشادسهبًی،  ًوبیی"

پزیشی لشاس هیگیشد ّ سّػ هضثْس دس -عیغتن ػولا دس یکی اص ثبلاتشیي دسخبت آعیت

ایؼ اختلالات دس کبسکشدُبی هجیؼی عیغتن ثَ ّیژٍ دس افشاد کل هیتْاًذ عجت افض

 هغتؼذ ؽْد. ایي سّؽی اعت کَ ثبیذ اص آى ززس کشد. 

تشاؽبًَ -فشادسهبًی دس ثشخی کلیبت ّ ساُکبسُبیؼ )هثلا ثشای اتقبلی ثبّاعطَ، ثت

گیشی اص ثشخی -ّ هٌفؼلاًَ ثَ آًچَ هٌجغ کیِبًی ؽفب )؟( للوذاد هیؾْد( ّ دس ثِشٍ

َِ دسهبًی ثَ ػٌْاى اػدبصًوبی افلی ّ ُوچٌیي ًْػی -ؽؼجذٍ ُبی غلو اًذاصِ ؽِج

کَ ثَ خقْؿ دس پبسٍ ای افشاد هغتؼذ ّ  ّاثغتگی ّ خطشات ّ هؾکلاتِ گبٍ خذی

پزیش ایدبد هیکٌذ، یبدآّس ثشخی ًوًَْ ُبی هؾبثَ خبسخی ّ ُوچٌیي ثؼنی -آعیت

هْاسد خبؿ دس ػشفَ ػلْم هْعْم ثَ غشیجَ اعت. فبسؽ اص ایي کَ هب ًیض اص اعبط 

ثَ ّخْد پْؽیذگبًی ثب فیضیک هتفبّت کَ دس فشادسهبًی ُن ثغبى هٌبثؼی دیگش 

ات غیش اسگبًیک )؟( خْاًذٍ هیؾًْذ اػتمبد داؽتَ ثبؽین یب ًَ، ثَ ُش سّی هْخْد

ُذف ًبآؽکبس ّ غشیت ّ غیشػملاًی کَ دس ثُي ایي گًَْ سّؽِب ػولا دس ًظش ثْدٍ، 

چَ  -تلاػ ثشای ًْػی ّاعطَ )هذیْم( لشاس دادىِ افشاد ثشای ثشخی اص آًِبعت )!(

ت ػٌبّیي هدؼْلی اص لجیل ّفل ایي کَ تلاػ ثشای گغتشػ ؽجکَ ّاعطَ ُب تس

ثَ ؽجکَ ُْؽوٌذی خِبًی ّ اص ایي لجیل ُن ثب ایي ُذفِ غشیت ّ ًبصل اًدبم 

اًذاص ًیض -هیؾْد ...! زتی اگش ثشخی هطشذ کٌٌذگبى ّ هشّخبى افلیِ ایي سّػِ غلو

خْد ثذاى آگبٍ ًجْدٍ ّ اهش ثش ایؾبى ثَ ًْػی هؾتجَ ؽذٍ ثبؽذ، ثَ ًظش هیشعذ دس 

 ثبصیِبی ًبصلی ػولا هذ ًظش ثْدٍ اعت! افل چٌیي 
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ّ توبهیت اسگبًیضم ّ هدوْػَ تبثیشاتِ هشثْه  Parallel Bodyثشخی تغییشاتِ هوکي دس 

دس فشادسهبًی ّ ؽبی دس کل ًَ تٌِب هیتْاًٌذ دس ساعتبی افضایؼ تْاى صیغتی 

(Vitality)  َدبد "ایّ استمبی عطر علاهت ًجبؽٌذ، ثلکَ ثغتَ ثَ هْسد هیتْاًٌذ ث

اختلالات ثیؾتش دس کبسکشد هجیؼیِ عیغتن ّ افضایؼ آعیجِب ّ آلْدگیِب ثَ اًسبی 

ثیبًدبهٌذ. گفتٌی اعت کَ ثَ ًْػی  گًْبگْى ثَ ّیژٍ دس دساصهذت ّ دس افشاد هغتؼذ"

َِ ایي دعت تغییشاتِ هؾتجَ موي تبثیش ثش کلیت  Parallel Bodyعبص دس -هؾبث

گیشیِ -عت اص داسُّبی ُویْپبتی ّ یب ثب ثِشٍعیغتن سا ثب گًَْ ای اعتفبدٍ ًبدس

ًگش ًیض هیتْاى ایدبد ًوْد. تغییشات هضثْس -غلو اص ثشخی سّؽِبی دیگش دس هت کل

ُبی اختلالات پبیَ هْخْد دس عبصّاسٍ   هیتْاًٌذ تغییشاتی دس ًْع ّ یب ثَ ّیژٍ ًؾبًَ

ًْػی دسهبى سا دس اًذاص -صًذٍ سا ًیض ؽبهل ؽًْذ ّ ازیبًب گبُی ُن ثَ گًَْ ای غلو

هْاسدی تملیذ کٌٌذ. ثَ خقْؿ ّلتی تغییشِ ثَ ظبُش هثجتِ تبثلْی اختلالات ّ ثیوبسیِب 

دس افشاد هغتؼذ ثب تْعل ثَ ؽیٍْ ُبی خبفی اص لجیل ساُکبس افلی هْسد اعتفبدٍ 

َِ دسهبًی"دس فشادسهبًی اًدبم گیشد، هیتْاى آى سا ًْػی  للوذاد کشد. ایي  "ؽؼجذٍ ؽِج

َِ دسهبًی ثب ّخْد خزاثیتِ غلوؽؼجذٍ  ای هْاسد، دس کل هیتْاًذ  اًذاصِػ دس پبسٍ-ؽِج

 عبص ثبؽذ. -گبٍ ثظ هؾکل

موٌب دس ایٌدب گفتٌی اعت کَ ثب دس ًظش داؽتيِ ثشخی هجبزث ّ هْمْػبتِ ثیبى 

آهذٍ یب هْسد -ؽذٍ دس فشادسهبًی ّ تدبسة پبسٍ ای افشاد، هْاسد هتؼذدی اص تدبسةِ پیؼ

"پذیذٍ سّؽِبیی هبًٌذ فشادسهبًی ّ ؽبی سا ُوچٌیي هیتْاى ثَ آًچَ  اعتٌبد دس

[ خْاًذٍ هیؾْد ًغجت داد. ایي پذیذٍ ُب ًیض هیتْاًٌذ ثغتَ 10] ُبی ُیپٌْتیضهی"

ثَ ػْاهل هتؼذدی اص لجیل کیفیت ُیپتْتیضم ّ ًْع اًگبسٍ پشداصیِب، صهیٌَ ُبی دسًّی 

وي تبثیشاتی ثیؾتش هٌفی یب ثیؾتش هثجت ّ اختلالات صهیٌَ ایِ ازتوبلی ّ غیشٍ هتن

ثبؽٌذ. ]لبثل رکش اعت کَ زتی اًدبم ُیپٌْتیضم پضؽکی ثَ سّػ هؼوْل ُن 

ازتیبهبت هِنِ خبؿ خْد سا داسد. ثشای هثبل، ایي کبس ثشای ثؼنی افشاد کَ اص 

اختلالات سّاًیِ خبفی ُوچْ اختلالات تدضیَ ای )هثلا اعکیضّفشًّی( سًح هیجشًذ 
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خطشعبص ّ تؾذیذ کٌٌذٍ اختلال ثبؽذ ّ هْاسدی ًیض هبًٌذ ثیؾتش ؽذىِ  هیتْاًذ

هؾکل کغبًی کَ داسای اختلالات تجذیلی )ُیغتشیک( هیجبؽٌذ ّ عْق دادٍ 

 ؽذىِ آًبى ثَ عْی اختلالات ثذتش، ثغبى اختلالات تدضیَ ای، اهکبى ّلْع داسًذ.[ 

صا" دس لبئلاى ثَ -ی ّ آعیتهجؼب آًچَ دس ثبسٍ ّلْع ثشخی تغییشات ّ تبثیشاتِ "هٌف

فشادسهبًی ّ تدبسة ایؾبى گفتَ ؽذ لبثل تؼوین هطلك ثَ ُوَ هْاسد ًیغت. چَ 

زذالل ثؼنی اص تغییشات ّ تدشثیبت هتٌْعِ گضاسػ گؾتَ تْعو پبسٍ ای اص ایي کَ 

آسام عبصی -لبئلاى ثَ فشادسهبًی سا هیتْاى ًبؽی اص تبثیشاتِ تدشثَ ؽذٍ توشیٌبت خْد

ًِبدگی ّ اص ایي لجیل داًغت، کَ گبٍ ثَ عِن خْد تبثیشات هثجتی ُن ّا-ّ خْد

 ُغتٌذ. 

ُویٌطْس گبٍ پبسٍ ای اص افشاد ُن ثْدٍ اًذ کَ ؽٌیذى ّ یب خْاًذىِ ثؼنی اص هجبزث 

ًظشیِ ثیبى گؾتَ دس سّؽِبی ُوچْ فشادسهبًی ّ ؽبی، ثَ ُش دلیل تبثیشاتی ثیؾتش 

یذگبٍ ُبیی ًغجتب سّؽٌتش ّ ثبصتش اص پیؼ هثجت ّ هفیذ دس ایؾبى داؽتَ اعت ّ د

یبفتَ اًذ. هجؼب ایي هْاسد ُن ثَ ًْثَ خْد لبثل اًکبس ًیغتٌذ. اهب آى تبثیشات ّ 

تدشثیبت اسصؽوٌذِ ایؾبى استجبهی ثَ افل ّ اعبطِ ًبصل ّ اًسشافیِ سّؽِبی ثذلیِ 

سا ثَ ایي  یبد ؽذٍ ًذاسد. )موي ایي کَ گبٍ ثشخی اص لبئلاى ثَ فشادسهبًی هْاسدی

سّػ ًغجت هیذٌُذ کَ زتی ثَ ػٌْاى آسایَ ًیض دس ایي عیغتن ثَ کبس ًشفتَ ّ 

ثَ ُش سّی، .( ثْدٍ اعت ... "سُیبفتِبی اسصؽوٌذ ّ لبثل تبهلِ خْد آًبى"ثؼنب 

چٌبًکَ گفتَ ؽذ، ُذف افلی ّ ػوذٍ اص اسائَ هجبزث ًظشی دس ایي گًَْ سّؽِب 

ُذفی ػولا اثضاسی ثْدٍ ّ خض ثشای فنبعبصی ّ آسایؼ ساُکبس افلیِ هْسد ًظش دس 

سّؽِبی هضثْس ًویجبؽذ. ایي الجتَ دسعت اعت کَ هجؼب چیضُبیی اص زمیمت سا ُن 

ی ّ دس لاثلای آًِب هیتْاى یبفت، اهب ثغب ثِتش ّ دس ایي گًَْ هجبزثِ ًظشی التمبه

ثیؾتش اص آى دس آى هٌبثغ افلی کَ پبسٍ ُبی هجبزث هضثْس اص آًدب ثشکٌذٍ ؽذٍ اًذ 

هْخْدًذ. ثشای آًبًی کَ دس پی ًیل ثَ زمبیك ّ دسک تدبسة هثجتٌذ هٌبثغ ّ ساُِبیی 

ذ هتنوي تغلین ّ رکشی ثغیبس ثِتش ّ هْثشتش ّخْد داسد. ]چَ ایي کَ هشالجَ ًیض ثبی
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فؼبلاًَ ّ آگبُبًَ ّ خلالبًَ ثَ زمیمت ثْدٍ، صًذٍ ّ عیبل ّ پْیب ثبؽذ ًَ تغلین ّ 

عشعپشدًی هٌفؼلاًَ ّ عشد ّ عبکي ّ چؾن ّ گْػ ثغتَ ثَ ثتی هُْْم ّ اص هب 

 ثِتشاًی هغخ کٌٌذٍ ّ فشّکبٌُذٍ ؽأى ّ لذس آدهی.[ 

یگش تبکیذ هیؾْد کَ دس ایي همبلَ ّ ُوبًطْس کَ دس همذهَ گفتَ ؽذ یکجبس دموٌب 

[ هْاسد ّ 2دیگش هطلت اًتمبدیِ ثیبى گؾتَ تْعو ًگبسًذٍ دس ثبسٍ فشادسهبًی ]

ًمذُبی فْست گشفتَ تٌِب هتْخَ خْدِ ایي سّػ ّ سّؽِبی هبًٌذ آى )اص لجیل سّػ 

هْعْم ثَ ؽبی یب هِل( ّ افل ّ اعبط ّ ثَ ّیژٍ ساُکبس افلیِ هطشذ دس ایٌگًَْ 

هیف گغتشدٍ ّ هتٌْعِ هشفذاساى هطشذ کٌٌذگبىِ ایي سّؽِب ّ یب ب هیجبؽذ ًَ سّؽِ

آًِب؛ هشفذاساًی گًْبگْى کَ اًگیضؽِب ّ سّیکشدُبی ثغیبس هختلفی دس خزة ؽذى 

ثَ هشف سّؽِبی یبدگؾتَ داسًذ. هجؼب زغبةِ عخي اص زغبةِ ثیبى داسًذٍ عخي 

یِ ایي گًَْ سّؽِب ُن خذاعت ّ چَ ثغب ثشخی هطشذ کٌٌذگبى ّ هشّخبى افل

هیتْاًٌذ خْد ثش افل ّ اعبطِ آًچَ هطشذ ّ تشّیح هیکٌٌذ آگبٍ ًجبؽٌذ. ایي ًکتَ 

 هْسد تْخَ لشاس گیشد.  ًْثَ خْدثَ  لاصم اعتهِوی اعت کَ 

"ثب هؼیبسُبی دسعت ّ سّػ کبس چٌبى کَ خْاُذ آهذ اًدبم آصهبیؾبت کٌتشل ؽذٍ 

ثشای عٌدؼ تبثیش ب زنْس ًبظشیي ریقلاذ، ، دس هشکض یب هشاکض هؼتجش ّ ثهٌبعت"

هیتْاًذ ثَ  "تْاى صیغتی" )ًَ فشفب تبثلْی اختلالات ّ ثیوبسیِب(ایٌگًَْ سّؽِب ثش 

-گًَْ ای غیش لبثل هٌبلؾَ ُش ؽجَِ ای سا دس ثبسٍ ًبدسعتی ثٌیبدیِ سّؽِبی ثذل

  کبساًَ هضثْس ثضدایذ. 
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پیشىٍاد اوجام یک مطالعً کىترل شدي تر رَی ومُوً ٌای حیُاوی ( 2-4

تا معیار قرار دادن تُان زیستی ترای ارزیاتیِ ادعای شفاگری در 

 فرادرماوی: 

ُغتٌذ کَ فشاتش اص ادػبُب ّ  (Facts)ثَ هْس کلی، ایي ّالؼیتِب ّ زمبیك ػیٌی 

ًتبیح آصهبیؾبت هجبزث ًظشی، داّس ّ لبمی ًِبیی هیجبؽٌذ. ثش ُویي عیبق، 

کٌتشل ؽذٍ ای کَ ثَ دسعتی هشازی ّ اخشا گؾتَ ّ هلاک افلی دس آًِب "تْاى 

صیغتی" ثبؽذ هیتْاًذ ػیبس ادػبُبی هجٌی ثش ؽفبگشی دس هکبتت ّ سّؽِبی 

 ًگشی سا سّؽي عبصد. -هذػی کل

دس هْسد ادػبی ؽفبگشی دس فشادسهبًی ًیض ًتبیح ػیٌیِ هدوْػَ آصهبیؾبت کٌتشل 

ُبی همتنی ثشای  پزیشی کَ "ثب لسبظ داؽتيِ کلیَ هْاسد ّ ؽبخـ تکشاسؽذٍ ّ 

هْخْد صًذٍ" هشازی ؽذٍ  تْاى صیغتیِ ًؾبى دادىِ آثبس ًِبییِ فشادسهبًی ثش سّی 

ثبؽٌذ هیتْاًذ فقل الخطبة ًِبیی ثبؽذ. دس ایي آصهبیؾبت دس چبسچْة یک هطبلؼَ 

خْد صًذٍ عٌدیذٍ ؽًْذ، ُبی ػیٌیِ تْاى صیغتی دس هْ لاصم اعت ثشخی ؽبخـ

ُبی  ًَ ایي کَ هؾبثَ ثشخی هْاسد سایح، فشفب تغییشاتی دس ًْع ّ یب ثَ ّیژٍ ًؾبًَ

اختلالات پبیَ ّ هشکضیِ هْخْد دس عبصّاسٍ صًذٍ هْسد تْخَ لشاس گیشًذ. اًتؾبس 

گغتشدٍ ُش آى ًتبیحِ چٌیي هطبلؼَ غیشلبثل هٌبلؾَ ای هیتْاًذ ًمطَ پبیبًی ثبؽذ 

 ی هٌبلؾبتِ هغتوش دس ایي ثبسٍ. ثش ثغیبس

ُوچٌیي ثب تْخَ ثَ اُویت ثبلای هطبلؼبتی کَ هیتْاًٌذ ثشای تؾخیـ عشٍ اص 

ًگش فْست گیشًذ ّ ثب دس ًظش داؽتيِ سّاج ادػبُبی ًبدسعت ّ گبٍ -ًبعشٍ دس هت کل

هتبعفبًَ زتی هدؼْل ّ عبختگی ثب اًگیضٍ ُبی هختلف )چَ اص عْی ثشخی 

ْی ثشخی هخبلفبى( مشّسی اعت کَ هطبلؼبتی کَ ًتبیح آًِب هْافمبى ّ چَ اص ع

"هشاکضی هؼتجش ّ هْسد ّثْق ّ ثب زنْس ًبظشیي لشاس اعت فقل الخطبة لشاس گیشد دس 

 اًدبم گیشًذ تب ًتبیح آًِب ًیض ُش چَ هطوئٌتش ّ تبثیشگزاستش ثبؽٌذ.  ریقلاذ"
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اگش ّ الجتَ اگش ادػبُبی ثظ ثلٌذِ هطشذ ؽذٍ دس فشادسهبًی یب ؽبی هبًٌذ اتقبل ثَ 

هٌجغ لایضالِ ؽفب )یؼٌی آًچَ ثَ افطلاذ "ؽؼْس کیِبًی" دس فشادسهبًی ّ "اًشژی 

کیِبًی" دس ؽبی خْاًذٍ هیؾْد( دسعت ثبؽذ، پظ کبسثشد ایي سّؽِب ثبیذ ثتْاًذ 

ػی تؼبدل پْیب یب ُوبى ّمؼیت علاهت، ثَ عْق یبفتي هْخْد صًذٍ ثَ عْی ًْ

افضایؼ تْاى صیغتی ّ ثٌبثشایي هیضاى همبّهت دس ثشاثش اعتشعِب ثیبًدبهذ. اص ًظش 

هٌطمی ُیچیک اص هؼتمذاى ثَ فشادسهبًی ّ یب ؽبی، کَ گبٍ ثشخی اص اػنبی خبهؼَ 

 پضؽکی سا ًیض ؽبهل هیؾًْذ، ًجبیذ هخبلف خولَ ؽشهی ثبلا ثبؽٌذ. 

ای تبثیش هثجت  ؽذٍ هشازی یچ کبسآصهبیی ثبلیٌیِ هؼتجش ّ دسعتزبل ُ تب ثَ

موي ایي کَ الجتَ، گزؽتَ  -فشادسهبًی یب ؽبی ثش تْاى صیغتی سا تبییذ ًکشدٍ اعت

ُبی هختلف ثب ایي سّؽِب  ای کَ ثَ دلایل ّ ثب اًگیضٍ اص هخبلفتِبی گغتشدٍ

اخشایی، اًدبم چٌیي هیؾْد، چَ اص ًظش لضّم سػبیت هْاسد اخلالی ّ چَ اص ًظش 

 کبسآصهبییِبی ثبلیٌی ثَ عبدگی هیغش ًیغت. 

( دس ثبسٍ اثشثخؼ ثْدىِ ایي سّؽِب Case Reportsُوچٌیي پبسٍ ای گضاسؽبت هْسدی )

دس دسهبى ثشخی ثیوبسیِب ًیض ثَ هْس خذی لبثل هٌبلؾَ ُغتٌذ. دس ػشفَ تسمیمبتی 

خْد یکی اص مؼیفتشیٌِب ثشای ّ هطبلؼبتی، ثَ هْس هؼوْل گضاسؽبت هْسدی ثَ خْدی 

اتکب ثْدٍ ّ اسصػ آًِب ثَ خقْؿ هیتْاًذ سٌُوْى عبختي ثَ اًدبم هطبلؼبت 

اعتبًذاسدِ لبثل اتکب ثبؽذ. ُیچ داسّ ّ ؽیٍْ ای سا ثَ فِشفِ پبسٍ ای گضاسؽبت هْسدی 

تبییذ یب سد ًویکٌٌذ. زتی ثَ فشك دلت ّ فستِ ُوَ گضاسؽبت هضثْس ُن آًِب تٌِب 

ذ ثَ تغییش تبثلْی ثیوبساى اؽبسٍ داؽتَ ّ لضّهب دلیل تبثیش سّؽِبی ثَ کبسسفتَ هیتْاًٌ

دس افضایؼ تْاى صیغتی )کَ ؽفب ّ دسهبى زمیمی اعت( ًویجبؽٌذ. ُوچٌیي عبص 

ّ کبسُبی ّالؼیِ هٌدش ثَ ثشّص تغییشات هضثْس دس گضاسؽبت هْسدی ُن خبی ثسث 

کَ لبئلاى ثَ ایي سّؽِب ثَ دلایل  ثغیبس داؽتَ ّ هیتْاًذ اعبعب آى چیضی ًجبؽذ

 هختلف ادػب یب تقْس هیکٌٌذ. 
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ثب تْخَ ثَ هدوْػَ هْاسد ثیبى گؾتَ پیؾٌِبد هیؾْد یک هطبلؼَ کٌتشل ؽذٍ 

ُضیٌَ( ثب ًوًَْ ُبی هٌبعت ثَ تؼذاد -زیْاًی )ؽبهل چٌذ آصهبیؼ عبدٍ ّ کن

دس یک  ى زیبتیتْاکبفی ثشای اسصیبثی هیضاى تبثیش سّؽِبی یبدؽذٍ ثش ؽبخقِبی 

 هشکض هؼتجش ّ ثب زنْس ًبظشیي ریقلاذ اًدبم گشدد. 

"ثب دس ًظش داؽتي آًچَ دس فشادسهبًی ّ ؽبی ّ دس هجبًی هجبزث ًظشیِ آًِب ثَ هْس 

"اگش" آى ادػبُب دسعت ثبؽذ، فشادسهبًی هکشس ّ ثب تبکیذ ّ ثَ فشازت ادػب هیگشدد"، 

 "دس چبسچْة هجیؼت آى"دس هْخْد صًذٍ ّ ؽبی لبػذتب ثبیذ ثتْاًٌذ تْاى صیغتی سا 

استمب دٌُذ. فشاتش اص ؽؼبس ّ ادػب ّ هجبزث ًظشی، ایي فشمیَ، یؼٌی فشمیَ تبثیش 

هثجت اػِوبلِ سّؽِبی هضثْس ثش تْاى صیغتی دس چبسچْة هجیؼت هْخْد صًذٍ، سا 

هیتْاى دس هذلِبی زیْاًی ًیض ثَ عبدگی آصهْد ّ خبی هٌبلؾَ ثبلی ًگزاؽت. ایي 

کی خْاُذ ثْد سّؽي ّ ػیٌی ثشای آصهْدى افل ّ اعبط ادػبی ؽفبدُی هس

 ُوچٌیي دس ایي گًَْ سّؽِب. 

"ثشای هثبل" هیتْاى تؼذاد کبفی هْػ آصهبیؾگبُی ثب ًژاد، عي، خٌظ ّ ّصى 

هؾبثَ سا ثَ ؽؼ گشٍّ خذاگبًَ ثب ؽشایو یکغبى تمغین ًوْد. عَ گشٍّ اص ؽؼ 

 (Control)عَ گشٍّ دیگش سا گشُِّبی ؽبُذ گشٍّ هضثْس سا گشُِّبی هذاخلَ ّ 

همتنی ًیض ثَ تفکیک،  (Pretests) آصهبیؾبتِ -هسغْة هیکٌین. ُوچٌیي دس پیؼ

هیضاى ّیشّط ُشپظ عیوپلکظ تیپ یک، زذالل هیضاى داسّی ایضًّیبصیذ ّ  "زذالل"

زذالل هیضاى عن عیبًْس کَ تضسیك داخل ففبلی آًِب ثَ هْؽِبیی ثب ًژاد ّ عي ّ 

ّ ّصى هؾبثَ هْخت هشگِ فذدسفذ اص آًِب ؽْد تؼییي هیگشدد. ]زذالل  خٌظ

 ,Lowest Lethal Dose (LDLo"هیضاًی کَ عجت هشگِ فذدسفذ اص ًوًَْ ُب گشدد، 

LD100)"  ًبهیذٍ هیؾْد.[ آًگبٍ هْؽِبی گشٍّ ُبی هذاخلَ ثشای هذتی، هثلا ثشای

ذت هضثْس ثَ هْؽِبی یکی اص دّ تب عَ هبٍ، تست فشادسهبًی لشاس هیگیشًذ. پظ اص ه

عَ گشٍّ هذاخلَ ّ هْؽِبی یکی اص عَ گشٍّ ؽبُذ، زذالل تؼذاد ّیشّط ُشپظ 

آصهبیؾبت عشاًدبم هٌدش ثَ هشگ فذدسفذ اص هْؽِبی آصهبیؾگبُیِ -کَ دس پیؼ
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هؾبثَ )ًبؽی اص اًغفبلیت ُشپغی( گؾتَ، تضسیك داخل ففبلی هیؾْد. ثَ 

خلَ ّ هْؽِبی یکی دیگش اص عَ گشٍّ ؽبُذ، هْؽِبی یکی دیگش اص عَ گشٍّ هذا

آصهبیؾبت هٌدش ثَ هشگ عشیغِ -زذالل هیضاًی اص داسّی ایضًّیبصیذ کَ دس پیؼ

تٌفغی -فذدسفذ اص هْؽِبی آصهبیؾگبُیِ هؾبثَ )ًبؽی اص تؾٌح ّ ایغت للجی

دس پی تضسیك( ؽذٍ، تضسیك داخل ففبلی هیگشدد. ثَ هْؽِبی عْهیي گشٍّ هذاخلَ 

عْهیي گشٍّ ؽبُذ ًیض هیضاى هؼیٌی اص عن عیبًْس کَ عجت هشگ ّ هْؽِبی 

-عشیغِ فذدسفذ اص هْؽِبی آصهبیؾگبُیِ هؾبثَ )ًبؽی اص تؾٌح ّ ایغت للجی

تٌفغی دس پی تضسیك( ؽذٍ، ثَ فْست داخل ففبلی تضسیك هیؾْد. آًگبٍ هیضاى 

صهًِْبی هشگ ّ هیش هْؽِب دس گشٍّ ُبی هتٌبظشِ هذاخلَ ّ ؽبُذ ثب اعتفبدٍ اص آ

 (T Test) ّ یب تغتِ تی (Fisher's Exact Test) آهبسی همتنی اص لجیل آصهْى فیؾش

همبدیش ثبلا ّ داسًذٍ -ّ عشػت سًّذ هشگ ّ هیش دس گشٍّ ُبی هذاخلَ ّ ؽبُذِ دسیبفت

-Survival Analysis; Kaplan) سًک-لْگ ّیشّط ُشپظ ًیض ثب آصهْى آهبسیِ هغبّیِ 

Meier; Log-rank) َهیؾًْذ. )لبثل رکش اعت کَ اًدبم فشادسهبًی ثشای  همبیغ

هْؽِبی گشٍّ هذاخلَ هیتْاًذ تب آخش هطبلؼَ ّ ًَ فمو تب صهبى تضسیك داخل ففبلی 

داسًذٍ ّیشّط ُشپظ، کَ هشگ آًِب اص -اداهَ یبثذ. هجؼب ثذیٌغبى، هْؽِبی دسیبفت

داسًذٍ -بفتپی تضسیك ّ هْاخَِ ثب ّیشّط، ثَ هْس هؼوْل ثَ عشػتِ هْؽِبی دسی

زذالل دّصُبی عشیؼب کؾٌذٍ ایضًّیبصیذ ّ عیبًْس ًخْاُذ ثْد، هذت صهبى ثیؾتشی اص 

ثمیَ تست فشادسهبًی لشاس خْاٌُذ گشفت.( ثذیي تشتیت ُش گًَْ تبثیش یب ػذم تبثیشِ 

ُبی هْسد -فشادسهبًی ثش "تؼذاد هْاسد هشگ ّ هیشِ" هْؽِبی آصهبیؾگبُی دس ًوًَْ

بی زبدِ ؽیویبیی ّ ثیْتیک ّاسدٍ ّ ُوچٌیي ثش "عشػت سًّذ هطبلؼَ دسپی اعتشعِ

داسًذٍ ّیشّط ُشپظ هؾخـ هیگشدد. چَ ایي کَ -هشگ ّ هیشِ" دس هْؽِبی دسیبفت

ثب ایي ؽبخقِب هیضاى تبثیش فشادسهبًی ثش هیضاى همبّهت دس ثشاثش اعتشعِبی ثیْتیک 

ًذٍ هْسد آصهبیؼ ّ ؽیویبییِ ّاسد آهذٍ ّ دس ّالغ ثش تْاى صیغتیِ هْخْدات ص

 )هْؽِب( هؼلْم هیؾْد. 
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هبًٌذ هطبلؼَ تدشثیِ عبدٍ ثبلا، تب ثَ زبل دس هْاسد هتؼذدی ثشای ثشسعی  هطبلؼبتی

اًدبم  "اًْاع هختلف هْخْدات صًذٍ"ُش گًَْ تبثیش هذاخلات هْسد ًظش ثش تْاى صیغتیِ 

اص ًتبیح ػیٌیِ ثَ دعت آهذٍ  ثش اعبطچٌبى کَ  -[p. 175-240[ ]00؛ 0ؽذٍ اًذ ]

چَ دس ایي ثبسٍ، ثشخی فشمیبت پزیشفتَ ّ ثشخی دیگش سد گؾتَ اًذ. هطبلؼبت هضثْس، 

ثغب هذاخلاتی کَ اگشچَ دس یک همطغ ّ دس ثشخی هْاسد ثَ ثِتش ؽذىِ هْاسدی 

اًدبهیذٍ اًذ، اهب دس کل ّ عشاًدبم، تْاى صیغتی سا دس هْخْد صًذٍ کبُؼ دادٍ اًذ. 

 سّی ایٌگًَْ هطبلؼبت سا هیتْاى ثَ فْستِبی هختلف اًدبم داد.  ثَ ُش

 

  . تحث َ وتیجً گیری:5

چگًْگی هشازی ّ اًدبمِ هطبلؼبت هٌبعت دس هت هْعْم ثَ هکول ّ خبیگضیي اص 

اسگبًیضم صًذٍ ثَ هثبثَ یک عیغتن  ًگش، ثب تْخَ سفتبس پیچیذٍ ّ غیشخطیِ -دیذگبٍ کل

ًگش ثش توبهیت اسگبًیضم دس هی صهبى، ثَ -ّ تبثیشات هذاخلات عیغتویک ثب سّیکشد کل

ّیژٍ دس عبلِبی اخیش دس هسبفلِ هشثْه هْمْع هجبزث خذی ثْدٍ اعت. ثب ایي ّخْد 

ل اهب، چَ ثَ عجت ثشخی تؼقجبت ّ ازیبًب هٌبفغ خبؿِ هبدی ّ یب هؼٌْی، چَ ثَ دلی

"اعتفبدٍ اص سّؽِب ػذم تْخَ دسعت ثَ ثشخی هْاسد ّ عبص ّ کبسُب ّ چَ ثَ عجتِ 

، ػولا کبعتیِبی لبثل تْخِی دس ّ هؼیبسُبی ًبدسعت ّ خضءًگشاًَ دس هطبلؼبت"

ثشسعیِبی اًدبم ؽذٍ دس ایي صهیٌَ ثَ چؾن هیخْسد. هتبعفبًَ چَ ثغب ثَ خبی 

فبدٍ اص هسکِبی فسیر ثشای پشداختيِ دسعت ثَ افل هْمْع ّ ثَ خقْؿ اعت

آصهْدىِ ثشخی ادػبُب دس ایي ػشفَ ّ اًدبم سّؽٌگشیِبی همتنی، هْمْع اص اعبط 

ثَ ثیشاَُ کؾیذٍ هیؾْد. ثذّى داؽتيِ هؼیبسی دسعت ّ ؽبخقِبیی لبثل 

عٌدؼ ثشای آصهْىِ ّالغ گشایبًَ ثشخی گضاسٍ ُبی افلیِ هْسد ادػب دس هکبتت ّ 

ثش تْاى ؽفبدُیِ کل ًگشاًَ، ًَ تٌِب هکبًت ّ  ًگشی هجٌی-سّؽِبی هذػی کل

سّؽِبی هضثْس ّ ادػبُبی هشثْه سا ًویتْاى ػلوی تلمی کشد، ثلکَ ؽیٍْ ُبی ثَ 



32 

 

ّالغ کبسا ًیض هغفْل هبًذٍ ّ دس ػول آهیضٍ ای عش دس گن اص عشٍ ّ ًبعشٍ ّ ؽیٍْ 

ًَ( سا پضؽکی سایح )ثب سّیکشدی ثیؾتش خضءًگشا "دس زبؽیَ"ُبی کبسا ّ ًبکبسا 

ًگشاًَ ثَ خبی هؼیبسُبی -خْاُین داؽت. ثٌبثشایي اعتفبدٍ اص هؼیبسُبی کل

ًگشی مشّستی -خضءًگشاًَ دس ثشسعی ػیبس ادػبُب دس هکبتت ّ سّؽِبی هذػی کل

 ًبپزیش اعت. -اختٌبة

گشایبًَ هیضاى ُش گًَْ کبساییِ هْاد ّ ؽیٍْ ُبی هْسد اعتفبدٍ دس -اسصیبثی ّالغ

ًگشاًَ سا -ًگشی دس دسهبى، هؼیبسی هتٌبعت ّ کل-ػی کلهکبتت ّ سّؽِبی هذ

اص خولَ  هیجبؽذ. (Vitality)هیطلجذ، کَ ُوبًب هیضاى تْاى صیغتی یب تْاى زیبتی 

ؽبخقِبی اسصیبثی ػیٌیِ هیضاى تْاى صیغتی، ثَ هؼٌبی هیضاى تسمك ظشفیتِبی 

ّ دسثشداسًذٍ آى،  ثبلمٍْ زیبتی، ًیض هیضاى همبّهت دس ثشاثش اعتشعِب، ثَ هفِْم اػَن

 اعت. 

"ًگشؽی فلُت ّ ثغتَ ّ ػذم تْخَ ؽبیغتَ ّ ثبیغتَ ثَ هْاسد ثیبى ؽذٍ ُوشاٍ ثب 

)کَ ثخؼ خغوی تٌِب یکی اص ثخؾِبی ایي  خضءًگشاًَ ثَ توبهیت ّخْد اًغبى"

"ػذم دسک دسعت اص هفبُیوی اص لجیل ثیوبسی ّ عیغتن اعت( ّ ُوچٌیي 

َِ دسهبى ّ  عجت خْاُذ ؽذ تب ًتْاًین عشٍ سا اص  اص ایي لجیل"علاهت، دسهبى ّ ؽِج

ًبعشٍ ثَ دسعتی ثبصؽٌبعین. اگش ؽبخقِبی هب دس هدوْػَ هطبلؼبتِ هشثْه ثَ 

اسصیبثی هیضاى دسعتیِ ادػبُبی هجٌی ثش ؽفب ّ دسهبىِ زمیمی دس هکبتت ّ سّؽِبی 

یبسُبیی ًگشاًَ ثیبًگشِ تْاى صیغتی، ثلکَ تٌِب هؼ-ًگشی ًَ ؽبخقِبی کل-هذػی کل

خضءًگشاًَ ّ ًؾبًگشِ دیگش تغییشات دس ثشخی ًؾبًَ ُب ّ اخضا ثبؽٌذ، هجؼب لبدس ثَ 

َِ دسهبًِبیی کَ ثَ ًبدسعت هذػی کل ًگشی ثْدٍ ّ دس -ثبصؽٌبعی ثشخی ؽِج

چَ ایي کَ ُوچٌیي اص آى عْ ًیض  -ُیئتِبی هتٌْػی ظبُش هیؾًْذ ًخْاُین ثْد

ًگشاًَ -دسهبًیِ ثَ زمیمت کل-ؾگیشاًَاهکبى ؽٌبخت دسعتِ هکبتت ّ سّؽِبی پی

اًذاص، ثغبى آًچَ -ّخْد ًخْاُذ داؽت. ثذیٌغبى ثشخی دسهبًِبی کبرة ّ غلو

گشایبًَ آًچَ ثَ ّالغ دس -فشادسهبًی ًبهیذٍ هیؾْد، سا دسهبى تقْس کشدٍ ّ اص تجییي ّالغ
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َِ دسهبًِبی گبٍ اػدبصًوبی هضثْس اتفبق هیبفتذ ًبتْاى خْاُین ثْد ایي کَ  موي -ؽِج

ًگشاًَ اص دیذ هب هغفْل ّ پْؽیذٍ -اص آى عْ ُن ثشخی دسهبًِبی ثَ زمیمت کل

 خْاٌُذ هبًذ. 

دس هْسد هثبل خٌدبل ثشاًگیضِ فشادسهبًی ًیض ثب تْخَ ثَ عبص ّ کبس اعبعیِ ادػب گؾتَ 

ثشای تبثیشاتِ ثَ افطلاذ ؽفبدٌُذٍ فشادسهبًی اص هشیك استجبه ثب آًچَ دس فشادسهبًی 

کیِبًی خْاًذٍ هیؾْد هؼتمذاى ثَ ایي سّػ ّ هبًٌذ آى )اص لجیل ؽبی یب هِل( ؽؼْس 

هجؼب ثبیذ ثش ایي ثبّس ثبؽٌذ کَ ایي سّؽِب هیتْاًٌذ ثَ گًَْ ای ُْؽوٌذ تْاى 

صیغتی سا دس هْخْد صًذٍ استمب ثخؾٌذ؛ چٌبى کَ ثذیٌغبى هیضاى تسمك ظشفیتِبی 

ْدتٌظیوی ّ خْدثِجْدی افلاذ ؽذٍ ثبلمٍْ صیغتی ّ کبسکشدِ عیغتوِبی هجیؼیِ خ

ّ استمب هییبثٌذ ّ هیضاى همبّهت دس ثشاثش اًْاع اعتشعِبی دسًّی ّ ثیشًّی افضایؼ 

پیذا هیکٌذ ّ ثیوبسیِب ّ اختلالات گًْبگْى دس ثخؾِب ّ عطْذ هختلف عبصّاسٍ صًذٍ 

دسهبًی اعبعی ؽذٍ ّ یب ثَ عْی ؽفب ّ دسهبى زمیمی عْق دادٍ هیؾًْذ. اص 

َِ دسهبًی ًظش ث بّسهٌذاى ثَ فشادسهبًی ّ یب هبًٌذ آى، سّػ هْسد ًظشؽبى ًَ ؽِج

ثٌیبد ّ ثذلی، ثلکَ دسهبًی ًبة ّ زمیمی ّ هشیمی عبدٍ ّ ػولی ثشای -عغت

پبکغبصی سّذ ّ خغن ّ ًیل ثَ زمیمت ّ ثقیشت ّ ؽفب اعت. ثَ ًظش آًِب سّػ 

غتشٍ کلاى ثگؾبیذ ّ ًَ هضثْس هیتْاًذ افمِبیی ًْ سا دس علاهت خْاهغ ثؾشی دس گ

تٌِب ساٍ سا ثش خیل دلالاى دسّغیيِ ؽفب ّ دسهبى ّ ثٌگبُِبی التقبدیِ آًِب عذ کٌذ، 

ًوب ّ فشّؽٌذگبى زشفَ ایِ هؼٌْیت -ثلکَ ُوچٌیي دسِ دکبًِبی کِيِ خْفشّؽبى گٌذم

سا دس سًگِبی هختلف ثجٌذد. ثَ اػتمبد ایؾبى، سّػ هْسد ًظشؽبى ثغبى گٌدیٌَ ای 

بى اعت کَ فمیش ّ غٌی ّ ثبلا ّ پبییي ًویؾٌبعذ ّ ُوگبى هیتْاًٌذ ثَ لذس ثی پبی

خْد اص آى ثشخْسداس ؽًْذ. آًِب چٌیي ثیبى داؽتَ اًذ کَ هیتْاًٌذ دس ػول ّ اص خولَ 

دس هطبلؼبت کٌتشل ؽذٍ دس ُش آى هشکض هؼتجش ثب زنْس ًبظشیي ریقلاذ ًیض دسعتی 

ػ ثظ خبؿ هْسد ًظش خْد سا ثَ هْس ادػبُبی خْد هجٌی ثش ؽفبثخؼ ثْدىِ سّ
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ػیٌی ًؾبى دٌُذ ّ خبی هٌبلؾَ دس ثبسٍ دسعتی ادػبُبی خْیؼ دس ایي ثبسٍ 

 ثبلی ًگزاسًذ. 

اهب اص ًظش ثشخی هخبلفبى ایي سّؽِب، ثغبى ًگبسًذٍ، ایٌِب ؽؼبسُبیی فبلذ هستْا 

سهبًی ّ ثْدٍ ّ دس ػول آدسط سا غلو ّ ّاسًَّ هیذٌُذ. ثَ ًظش ایي هخبلفبى، فشاد

هبًٌذ آى داسای ُیچ تبثیش هثجتی ثش تْاى صیغتی ًجْدٍ ّ ثلکَ اًدبم ّ ثَ ّیژٍ تکشاس 

ساُکبس افلیِ تْفیَ ؽذٍ دس ایي سّؽِب دس هْاسدی هیتْاًذ ثَ خقْؿ دس افشاد 

صا ثبؽذ. ایؾبى ثش ایي ثبّسًذ کَ ثب تْخَ ثَ هدوْػَ ثشسعیِبی -هغتؼذ آعیت

ًگشاًَ، -ثبل ایي گًَْ سّؽِب ًَ دسهبًی زمیمی ّ کلًظشی ّ ػولیِ فْست گشفتَ، اه

َِ دسهبًِبیی ثی ثٌیبد دس -ثلکَ دس ّالغ تٌِب ًْػی ثذل کبسی هیجبؽٌذ؛ ؽِج

آهیض ّ هٌسشف کٌٌذٍ اص افل ّ اعبطِ -عبص اص هجبزثِ هغلطَ-پْؽؾِبی هؾتجَ

ّالؼی ّ ًبصلِ ایي سّؽِب. ُوچٌیي ایي کَ چشا ثشخی اص افشادِ هغتؼذ کَ تست 

فشادسهبًی یب هبًٌذ آى لشاس هیگیشًذ ازغبعبت ّ زبلات خبفی سا تدشثَ کشدٍ ّ ازیبًب 

تبثلْی اختلالات دس آًِب تغییش هیٌوبیذ ّ ایي تغییشات گبٍ ًیض ازیبًب تبثلْی دسهبى سا 

تملیذ هیکٌذ، هْمْع ثسثی دیگش اعت کَ هیتْاى خذاگبًَ ثذاى پشداخت. ثَ ُش سّی 

َِ ثَ اػتمبد ایي هخبلفب ى ُیچ اػدبصی دس کبس ًیغت ّ هؾبثَ ایي ؽؼجذٍ ُبی ؽِج

دسهبًی ّ المبی تغییشات دس تبثلْی اختلالات سا ثب ثشخی سّؽِبی دیگش ُن هیتْاى 

ًگشاًَ ًجْدٍ ّ گبٍ -اًدبم داد؛ کبسی کَ هجؼب تْفیَ ًؾذٍ، ثَ هؼٌبی دسهبًی کل

ًیض ثَ ًْثَ خْد عبص ثبؽذ. الجتَ هخبلفبى هضثْس -هیتْاًذ ثَ هْس خذی هؾکل

هؼتمذًذ دس ػول ّ اص خولَ دس هطبلؼبت کٌتشل ؽذٍ هیتْاًٌذ ثَ سازتی ًبدسعتی 

اعبعیِ ادػبُبی هطشذ گؾتَ دس ایي سّؽِب سا ثَ گًَْ ای ػیٌی ّ غیش لبثل 

هٌبلؾَ ًؾبى دٌُذ؛ الجتَ ثَ ؽشهی کَ ایي هطبلؼبت ثَ دسعتی هشازی ّ اًدبم 

ؼوْلِ ایي دعت اص هطبلؼبت دس ایي گًَْ هْاسد ّ گؾتَ ّ ثشخی ًمبه کْسِ چَ ثغب ه

ًگشی داسًذ ثشهشف ؽذٍ -ثَ ّیژٍ ثشای اسصیبثی کبسآهذیِ سّؽِبیی کَ ادػبی کل

 ثبؽٌذ. 



35 

 

زبل کَ ثشخی هطشذ کٌٌذگبى ّ هشّخبى افلی فشادسهبًی ُن "ثَ ُش دلیل ّ ثب ُش 

ػیٌی ثشای  اًگیضٍ" ّ دعتکن دس عخي ثش توبیل خذیِ خْیؼ ثشای اًدبم هطبلؼبت

ًؾبى دادى دسعتی ادػبُبی خْیؼ ثَ کشات ّ ثب فشازت تبکیذ کشدٍ اًذ ّ زتی 

، ثیبیین ُش گًَْ گبٍ آهبدگی خْد سا ثشای تمجل ُضیٌَ ُبی هشثْه ثیبى داؽتَ اًذ ..."

ًتبیح آصهبیؾبت کٌتشل ؽذٍ ثَ ؽشذ ثبلا دس هشکض یب هشاکضی هؼتجش ّ هْسد اتفبق ّ ثب 

ّ ؽبخقِبی  "تْاى صیغتی"ذ ثشای اسصیبثی تبثیشِ فشادسهبًی ثش زنْس ًبظشیي ریقلا

ػیٌیِ آى )"ًَ ؽبخقِبی خضءگشاًَ هشثْه ثَ ثشخی ًؾبًَ ُب ّ ػلاین خبؿ"( سا 

 لشاس دُین.  "فقل الخطبة"داّس ّ 

آصهبیؾبت هضثْس دس چبسچْة هطبلؼَ پیؾٌِبدی آصهبیؾبتی عبدٍ ثْدٍ ّ پشخشج ُن 

 ًیغتٌذ. 

کغی کْچکتشیي تشدیذی دس هْسد دسعت یب ًبدسعت ثْدىِ ادػبی  ثذیي تشتیت اگش

ًگشی ّ دسهبى زمیمی دس فشادسهبًی داسد، ساٍ آصهْى ثَ ؽشذ گفتَ ؽذٍ ثبص ّ دس -کل

"دس هشکض یب ّ  ًگشاًَ"-"ثب هؼیبسُبیی کلدعتشط اعت. اًدبم هطبلؼبت تدشثی هضثْس 

-ایشاى ّ ثب زنْس ّ ًظبستِ ًظبمدس داخل ّ یب خبسج اص  هشاکضی هؼتجش ّ ؽٌبختَ ؽذٍ"

هٌذ ّ آصادًَ هخبلفبى ّ هْافمبى ایي سّػ ّ "اًتؾبس گغتشدٍ ًتبیح آى" هیتْاًذ پبیبًی 

ًیک ثش ایي هبخشا ثبؽذ؛ پبیبًی کَ ساٍ سا ثش ثشخی هٌبلؾبت ثیِْدٍ ثجٌذد ّ اًؾبلله 

 یي دعت. خْد آغبصی ثبؽذ ثشای سّاج ؽیٍْ ُبی افْلی دس ثشخْسد ثب ادػبُبیی اص ا

زتی اگش ُن ازیبًب ّ ثذاى گًَْ کَ ثؼنی اص هخبلفبى خبؿ فشادسهبًی هیبًگبسًذ ّ 

ؽْد کَ هثلا ثشخی ًیشُّبی غیشهبدیِ هٌفی دس  "فشك"ثیبى داؽتَ اًذ ایي هْس 

پظ فشادسهبًی ُغتٌذ ّ ایي سّػ ػولا دس زکنِ ًْػی عبزشی ثْدٍ ّ اهش ثش 

..، ثبص اًدبم هطبلؼبت کٌتشل ؽذٍ ثَ ثؼنی هشّخبى آى ُن هؾتجَ گؾتَ اعت .

ؽشذ ثبلا ّ ثب ؽبخقِبی هٌبعت ّ دس هشاکض هؼتجش ثَ هثبثَ یگبًَ ثبهلُ الغسشی 

خْاُذ ثْد کَ ثب سّؽي عبختي اهْس، هؾتجَ ؽذگبى سا اص هؾتجَ ثْدى ثَ دس 

خْاُذ آّسد ّ ثذیٌغبى ُوَ چیض ثَ دسعتی پبیبى خْاُذ یبفت. )موي ایي کَ اگش ثبص 
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ذی دس هْسد لذست ایي آصهبیؾبت، ثب تْخَ ثَ هؼیبسُبی هشثْه، دس ثشسعی تشدی

ًگشی ّخْد داسد هیتْاى ًخغت آى سا دس اثؼبدی -دسعتی یب ًبدسعتیِ ادػبُبی کل

 کْچکتش ّ یب دس هْاسدی دیگش ًیض اًدبم داد.( 

ثغی ثبػث تبعف خْاُذ ثْد کَ ثَ خبی ثشخْسد افْلی ّ اًدبم آصهبیؾبت عبدٍ ّ 

ٌگشاًَ ای هبًٌذ آصهبیؾبت ثبلا، کَ ثَ ػٌْاى ًْػی صثبى هؾتشک ثَ سازتی سّؽ

ًگشی دس دسهبى سا آؽکبس -هیتْاًذ ًبدسعتی اعبعیِ ُش آى ادػبی کبرةِ هجٌی ثش کل

ّ هغتٌذ عبصًذ، ثَ ثشخی ثشخْسدُبی ؽذاد ّ غلاظِ لِشی ثب هؼتمذاى ثذیي سّؽِب 

َ ّادیِبیی دیگش ّ چَ ثغب ًبهشثْه تکیَ ؽْد؛ سّیکشدی کَ اص اعبط، هْمْع سا ث

عْق خْاُذ داد. ایي سّیکشد دس لجبل هْاسدی اص ایي دعت ًَ تٌِب هؾکلی سا زل 

ًخْاُذ کشد، ثلکَ هیتْاًذ عجت ؽْد تب هؾکل ثَ ػوك سفتَ ّ ثَ ؽکلی دیگش ّ 

گبٍ پیچیذٍ تش ًوْد یبثذ. چٌبى سّیکشدُبی ًبدسعتی ثذیي همْلات گبٍ خْد خذهتی 

ُبی ًبدسعت خْاُذ ثْد ّ اص کبٍ، کُْی هیغبصد کَ دیگش اثجبتِ کبٍ ثْدىِ آى ثَ ادػب

"افل ثَ عبدگی هیغش ًخْاُذ ثْد. هجؼب اگش ثَ خبی ًمذ ّ هْؽکبفیِ آصاداًَ 

یبثی دلیكِ تقْسات ًبدسعت ّ ثشسعی -دس فنبیی سّؽي ّ ثَ خبی سیؾَ ادػبُب"

ی سّؽي ثشای تؾخیـ ساعت "ثَ دعت دادىِ هؼیبسدلیل هؾتجَ ؽذًِب ّ ثَ ّیژٍ 

، فشفب ثَ ثشخْسدُبی تٌذ ثب "هذػیبى" پشداختَ ؽْد، دس اص ًبساعت ّ عشٍ اص ًبعشٍ"

فنبی تیشٍ ّ غجبسآلْدی کَ ایدبد هیگشدد، دس عوت همبثل ًیض اهکبى ثشخی لذاعت 

ثخؾیِبی ًبدسعت فشاُن هیآیذ. هغلوب هْاسدی اص لجیل دخبلت غیشهدبص دس اهْس 

ش کَ هٌدش ثَ آعیت ّ صیبى ؽًْذ، خشایوی ُغتٌذ کَ دس فْست پضؽکی ُن، اگ

اهب ثذیِی اعت کَ  -پیگیشی ؽبکیبى ّ اثجبت آى، ثشخْسدی هتٌبعت سا هیطلجٌذ

فِشفِ اػتمبدِ ُشچٌذ ًبدسعت ثَ یک سّػ ّ ثیبى ّ افشاسِ زتی هتؼقجبًَ ثش ثبّس 

ًَ سّؽِب، ثَ خْیؼ، خشم ًخْاُذ ثْد. ثَ فشك ُن کَ توبم هؼتمذاى ثَ ایي گْ

خبی لبًغ گؾتي، اػتمبد خْد سا اص عش تشط ّ یب هقلست اًذیؾی ّ یب ثَ ُش دلیل 

 َِ دیگش پْؽیذٍ داسًذ، فشداسّص ثبص ؽبُذ عش ثشآّسدىِ آًِب ّ یب ُضاس ّ یک ادػبی هؾبث
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دیگش خْاُین ثْد. پظ لاصم اعت کَ ثَ خبی ثشخی ثشخْسدُبی ًبفْاة، هشیمی 

 یبد ًِبد. ًیک سا دس ایي ثبسٍ ثٌ

ثَ ساعتی خبی تبهل داسد کَ چشا ایي گًَْ هْاسد دس ثشخی خْاهغ تب ثَ ایي زذ ّ ثَ 

آفشیي هیؾْد؟ پظ ثیبیین ثَ خبی تلاػ ثشای پبک کشدى فْست -ایي گًَْ خٌدبل

هغئلَ، ظشفیت پبعخگْیی خْیؼ ّ تْاى ثشخْسد هْثش ثب هغبئلی اص ایي دعت سا 

تي ّ اًکبس کشدى، ًَ هشد غیشافْلیِ خولَ افضایؼ دُین. ًَ چؾن ثشُن گزاؽ

ادػبُب ّ لؼي ّ عتِ ُش آى هذػی ّ ًَ هدزّثی هٌفؼل ّ چؾن ّ گْػ ثغتَ 

 ثْدى، ُیچیک چبسٍ کبس ًیغتٌذ. 

ُوچٌیي ػیبس ّ ازغبط هغئْلیت خبهؼَ پضؽکی ّ هدبهغ ػلوی هب ًیض دس 

 ایٌگًَْ هْاسد اعت کَ سّؽي هیگشدد. 

"اًدبم آصهبیؾبت ثغیبس عبدٍ ّ پیؾٌِبدیِ ثَ خبی ثشخی ثشخْسدُبی غیشافْلی، 

، آًچَ سا کَ لاصم اعت ثش ثبلا دس هشکضی هؼتجش ّ هْثك ّ اًتؾبس گغتشدٍ ًتبیح"

ثغیبسی ّ اص خولَ خیلی اص آًبًی کَ خْیؼ سا ثَ خطب ثش هشیكِ دسعت هیپٌذاسًذ 

ست، چَ اًدبم آصهبیؾبت ثبلا، آى گًَْ آؽکبس خْاُذ عبخت. )موي ایي کَ دس ُش فْ

کَ ثشخی هشفذاساى هستشم فشادسهبًی هیتْاًٌذ ثَ ًبدسعت تقْس کٌٌذ، تبثیش هثجتِ 

ایي سّػ ثش تْاى صیغتی سا تبییذ ًوبیذ ّ چَ اًدبم آصهبیؾبت سّؽٌگشاًَ هضثْس، 

میي ثبّس آًگًَْ کَ ًگبسًذٍ ثب تکیَ ثش هجبزث ًظشی ّ تدبسة ػیٌی ّ هکشسِ هشثْه ثَ ی

داسد، تبثیشات هثجت فشادسهبًی ثش تْاى صیغتی سا سد کشدٍ ّ یب زتی ثشػکظِ آى سا 

ًؾبى دُذ، ثشخی ؽیٍْ ُبی غیش افْلی دس ثشخْسد ثب ایي دعت ادػبُب ثغب 

 ًبدسعت خْاُذ ثْد.( 

الجتَ اص آى عْ ًیض خبی ثغی تبعف خْاُذ داؽت اگش پبسٍ ای اص هطشذ کٌٌذگبى ّ 

ذاساى ایي سّؽِب، ثَ خبی ثشسعیِ غیشهتؼقجبًَ ّ آصادهٌؾبًَ هنوْى هشّخبى ّ هشف

هخبلفتِبی دسعت ّ ًبدسعتی کَ ثب سّػ هطلْةِ ایؾبى هیؾْد ّ ؽٌیذى ًظشات 

گًْبگْى ّ گضیٌؼ ثِتشیي آًِب، هْمْػبت سا ؽخقی ّ ُْیتی ًوْدٍ، هخبلفبى 



38 

 

َ، ثشای هثبل آًِب سا خْیؼ سا یکغشٍ ثبیکْت کشدٍ ّ ثب تْعل ثَ اًْاع تئْسیِبی تْهئ

ثَ ػبهلِ ؽشکتِبی داسّعبصی ثْدى ّ اص لجیل هتِن عبصًذ. چَ ایي کَ دس ایٌدب ًیض 

هٌظْس، پشداختي ثَ ایي یب آى فشد ًجْدٍ ّ خْدِ سّػ ّ افل ّ اعبطِ ًبصل ّ اًسشافیِ 

 آى هْسد ًظش ثْدٍ اعت. 

سِ هْاسدی هبًٌذ اگش ثشخی لبئلاى خذی ثَ سّؽِبیی ُوچْ فشادسهبًی هشذ ّ اًتؾب

ّسصیِ اهثبل ًگبسًذٍ -ایي هطلت سا ًبؽی اص خِل ّ ًبآگبُی ّ یب تؼقت ّ یب غشك

هلجبى سا دس پؾت ایٌِب للوذاد -گشاى ّ هٌفؼت-داًغتَ ّ یب ازیبًب دعت ثشخی تْهئَ

هیکٌٌذ ...، ثیبیٌذ ثب اًدبم دادىِ هطبلؼَ پیؾٌِبدی ثَ تشتیت هؼیيِ ثیبى ؽذٍ دس 

هْسد ّثْق ّ ثب زنْس ًبظشیي ریقلاذ ًبآگبُبى سا آگبٍ عبختَ ّ تْهئَ هشکضی هؼتجش ّ 

هگش ًَ ایي کَ ثشخی هطشذ کٌٌذگبى ّ هشّخبىِ افلی ُبیی سا ًمؼ ثش آة عبصًذ. 

فشادسهبًی ثَ ُش دلیل آهبدگی خْیؼ سا ثشای اًدبم هطبلؼبت کٌتشل ؽذٍ همتنی 

دس هجبزث ًظشی فشادسهبًی ّ  ثیبى داؽتَ ّ دػْت ثذاى ًوْدٍ اًذ ّ هگش ًَ ایي کَ

... ُن ثش هغئْلیت سّؽٌگشی ّ آگبٍ عبصی تبکیذ هیؾْد؟ ثغیبس خْة! اگش ثَ 

ساعتی ایي گًَْ اعت، پظ آًبى لبػذتب هیجبیذ اص اًدبم هطبلؼَ پیؾٌِبدی ثَ تشتیت 

 ثیبى ؽذٍ ثغب اعتمجبل کٌٌذ. اهب آیب ثَ ساعتی ایٌگًَْ خْاُذ ثْد ...؟ 

. اگش کغی ادػبی ثضسگِ "الجیٌََِ ػَلَی الوُذَػی"ػٌْاى یک افل:   ثَ هْس کلی ُن ثَ

کَ ثشای  خْاُذ ثْدثش ػِذٍ اّ هجؼب تْاى ؽفبگشی زمیمی ثب ایي سّؽِب سا داسد 

فِشفِ ادػب یب  .ادػبی خْیؼ دلیل ّ زدتی هسکن، ػیٌی ّ غیشلبثل هٌبلؾَ ثیبّسد

ی کبفی ًیغتٌذ. چَ ایي کَ ازیبًب ثؼنی لشائيِ ثَ ؽذت لبثل هٌبلؾَ ثَ ُیچ سّ

اص ُش گًَْ افتبدى دس دام ًْػی تلَ سایحِ رٌُی  لاصم اعتثَ ّیژٍ دس ایي ػشفَ ًیض 

 ,Don Quixote’s Mental Trap)کَ هیتْاى آى سا "تلَ رٌُیِ دّى کیؾْت 

Donkishot’s Mental Trap)[ 0" ًبم داد ،p. 70 .ثَ خذ ثشززس ثْد ] 

دس پبیبى یکجبس دیگش تبکیذ هیؾْد اًدبم آصهبیؾبت کٌتشل ؽذٍ ّ تکشاسپزیشِ هضثْس ثب 

ًگشاًَ ّ دس هشکض یب هشاکضی خذی ّ هؼتجش دس داخل ّ یب خبسج اص ایشاى ّ -هؼیبسُبیی کل
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هٌذ ّ آصادًَ هخبلفبى ّ هْافمبى ایي سّؽِب ّ اًتؾبس گغتشدٍ -ثب زنْس ّ ًظبستِ ًظبم

پبیبًی خدغتَ ثبؽذ ثش ثغیبسی فقل الخطبثی غیشلبثل هٌبلؾَ ّ ًتبیح آى هیتْاًذ 

کؾبکؾِب؛ پبیبًی کَ ساٍ سا ثش ثشخی هٌبلؾبت ثی عشاًدبم ثجٌذد ّ اًؾبلله خْد 

ُبی افْلی دس ثشخْسد ثب ادػبُبیی اص ایي دعت. ایي -آغبصی ثبؽذ ثشای سّاج ؽیٍْ

ّ سّؽِب ّ هطشذ  خْد ُوچٌیي دػْتی اعت ثَ کلیَ لبئلاى ثَ ایٌگًَْ هکبتت

کٌٌذگبى ّ هشّخبىِ آًِب دس عطْذ هختلف ثشای اًدبم هطبلؼبتی اص ایي دعت دس 

"چَ ایي کَ ُش آى پبعخ یب ػذم پبعخِ ایؾبى ثذیي دػْت ثَ خغتدْی زمیمت. 

  ."ًْثَ خْد گْیب خْاُذ ثْد ...

دسهبًگشاى اص لجیل ثؼنی ػبهلاى ثَ سّػِ هْعْم ثَ -ُویٌطْس ثَ ثشخی اًشژی

دسهبًی -[ ّ ُش آى سّػ دیگش ثشای آًچَ ثَ هْس هؼوْل اًشژی03" ](Reiki)سِیکی "

خْاًذٍ هیؾْد ًیض پیؾٌِبد هیگشدد موي همذم ؽوشدىِ ػیٌیت ثش رٌُیت ّ ایذٍ 

"تْاى ؽفبدُیِ زمیمی دس ُوَ آلِبی رٌُی ّ پیؼ اص ُش گًَْ هشذ ادػبی ثضسگِ 

شِ ثبلا سا ثب اعتفبدٍ اص ُش آى ؽیٍْ هْسد ، هؾبثَ هطبلؼَ تکشاسپزیهْاسدِ دسهبًِبیؾبى"

ًظش خْیؼ ثَ دسعتی ّ ثب دلت اًدبم دادٍ ّ اگش ثَ ساعتی تبثیش هثجت ثش تْاى 

 صیغتی ثَ هْس ػیٌی ًؾبى دادٍ ؽذ، آًگبٍ اهثبل چٌیي ادػبُبیی هطشذ ؽْد. 

-اًشژیثشاًگیضِ "-ایي پیؾٌِبد فبسؽ اص ثسث ًبدسعت ثْدىِ ػجبست سایح ّ هٌبلؾَ

[ ّ ًیض هیضاى دسعتی ّ ًبدسعتیِ ُش یک اص ًظشیبت 0" ](Energy Healing)سهبًی د

هختلفی اعت کَ ثشای تجییيِ هکبًیضم ّ عبص ّ کبس تبثیشاتِ گبٍ هلوْط ّ لبثل تدشثَ 

[ موي p. 70-79[ ]04[ ]05؛ 0دسهبًی ّ هْاسد هشثْه ثذاى هطشزٌذ. ]-ّ تکشاسِ اًشژی

"ثسثی دسهبًی خْاًذٍ هیؾْد -ْل ّ ثَ ًبدسعت اًشژیایي کَ الجتَ آًچَ ثَ هْس هؼو

سا  اعبعب خذاگبًَ ّ هتفبّت ثب ثسثِ هشثْه ثَ سّؽِبیی اص لجیل فشادسهبًی ّ ؽبی"

 هیطلجذ. 

دسهبًی ازتیبهبت هِن ّ خبؿِ خْد سا داسد ّ ثَ هْس کلی اًدبم آى ثغتَ ثَ -اًشژی

-ػوبلِ ؽیٍْ ُبی ثَ افطلاذ اًشژیهْسد هیتْاًذ هفیذ یب صیبًجبس ثبؽذ. آًچَ دس زیي اِ 
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دسهبًی ثَ هؼٌبی هؼوْل ّ سایحِ آى اًدبم هیؾْد، گزؽتَ اص ثسث اًْاع تلمیي ّ 

 Parallel Bodyدسهبًگش ثش  Parallel Bodyثبّس، دس ػول ُوچٌیي هتنوي تبثیشاتِ 

[ )دس هی p. 70-72؛ 0اعت. ] (Intentional)هٌذ -ثیوبس ثَ گًَْ ای هغتمین ّ ًیت

هشفَ ًجْدٍ ّ دسهبًگش ُن هیتْاًذ دس ایي خشیبى ثَ ًْثَ -دسهبًی تبثیش فشفب یک-اًشژی

دسهبًی ثشای ثشخی اص افشاد ثَ دلایل هختلف -خْد ػولا تبثیش ثپزیشد.( اًدبم اًشژی

کٌٌذٍ ثْدٍ اعت؛ اهب ًویتْاى ایي سا ثَ ُوَ هْاسد -ّالؼب ثَ ًْثَ خْد هفیذ ّ کوک

دسهبًی، ثغتَ ثَ ؽشایو ّ -غییشاتِ ایدبد گؾتَ ثب اًشژیتؼوین داد. تبثیشات ّ ت

دس ُش یک اص هشفیيِ  (Psychic Condition)ػْاهل هتؼذدی هبًٌذ کیفیت غبلتِ سّاًی 

دسهبًگش ّ ثیوبس ّ هیضاىِ تٌبعت یب ػذم تٌبعتِ آًِب ثب ُن، اختلالات هْخْد دس -اًشژی

دسهبًی ّ ...، دس هْاسدی -اًشژی دسهبًگش ّ ثیوبس، تؼذاد ّ تْاتش ّ هْل هذتِ خلغبت

کٌٌذٍ ثْدٍ ّ دس هْاسدی ُن لبثل -هیتْاًذ ثَ ًْثَ خْد ثیؾتش هثجت ّ هفیذ ّ کوک

هلازظَ ًجْدٍ ّ یب زتی گبٍ ثشػکظ، تبثیشات ّ تغییشاتی دس کل ثیؾتش هٌفی ّ 

صا ثبؽذ. ثٌبثشایي تْخَ ثَ عبص ّ کبسُب، دسعت دیذىِ زذ ّ اًذاصٍ ُب ّ -آعیت

اًگبساًَ رٌُی دس ایي -گبُی ّالغ گشا ثَ خبی هجٌب لشاس دادىِ دگوِبی هطلكداؽتي ً

 ثبسٍ ًیض ثغیبس هِن خْاُذ ثْد. 

دسهبًی -الجتَ زتی ثبلا ًشفتيِ تْاى صیغتی دس خشیبى هْاسدی اص اًدبم اص آًچَ اًشژی

صاییِ آى ًخْاُذ ثْد. -دلیل ثی اثش ثْدى یب آعیت "لضّهب ّ ُویؾَ"خْاًذٍ هیؾْد 

َ هْس کلی تغییش تبثلْی اختلالات ثذّى ثبلا سفتي تْاى صیغتی، اگشچَ دس ُش فْست ث

هیتْاًذ ثَ عْد یب ثَ صیبى  "ثغتَ ثَ هْسد"ثَ هؼٌبی ؽفبی زمیمی ًیغت، اهب 

ؽوْل داؽت. ایي ًکتَ دس -ثیوبس ثبؽذ ّ دس ایي هْسد ًویتْاى لنبّتی کلی ّ ُوَ

سؽتَ ُبی گًْبگْىِ هت هْعْم ثَ هکول ّ ثبسٍ ثغیبسی هْاسد دیگش دس هت سایح ّ 

 خبیگضیي ُن فبدق اعت. 

دسهبًی ثَ هؼٌبی -ثَ ُش سّی اهب ثبیذ تْخَ داؽت کَ چٌبى کَ گفتَ ؽذ، اًشژی

ًبم داسد ثب  (Intentional Healing)هٌذ -دسهبًیِ ًیت-سایح آى ّ آًچَ ثَ ثیبًی اًشژی
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دسهبًی ّ ؽبی اًدبم هیگشدد آًچَ ػولا دس سّؽِبیی هبًٌذ سّؽِبی هْعْم ثَ فشا

. چَ ایي کَ اگش "تفبّتِبیی اعبعی داؽتَ ّ هجؼب ًیبص ثَ ثسثی خذاگبًَ داسد"

"تْاًبیی ؽفبدُی ادػبی اعبعی دس سّؽِبیی ُوچْ فشادسهبًی ّ ؽبی، یؼٌی 

ثب هؼیبسی دسعت ّ دس خشیبى آصهبیؾبت کٌتشل ؽذٍ اعتبًذاسد ثب  زمیمی"

ؽذٍ ثَ گًَْ -تی، دس هشاکض ریقلاذ ّ ًظبستؽبخقِبی ػیٌیِ عٌدؼ تْاى صیغ

ای تکشاسپزیش تبییذ ًگشدد، آًگبٍ خْاٍ ّ ًبخْاٍ افل ّ اعبطِ هْاسد ّ ادػبُبی افلیِ 

 هطشذ دس ایي سّؽِب سد هیؾْد. چَ ایي کَ هجؼب ثشػکظِ آى ًیض فبدق خْاُذ ثْد. 

*** 

ُویٌدب پیؾبپیؼ اػلام هیذاسد اگش ثش خلاف ثبّس خذیِ ًگبسًذٍ ثش اعبط تسلیلِبی  .

ًظشی ّ یبفتَ ُب ّ تدبسة ػولی، ًتیدَ هطبلؼَ تکشاسپزیشِ ثبلا ثَ تشتیت هؼیيِ گفتَ 

ؽذٍ ّ دس هشکضی هؼتجش ّ هْسد ّثْق ثب زنْس ًبظشیي ریقلاذ، تبثیش هثجت فشادسهبًی 

هْخْدات صًذٍ هْسد آصهبیؼ ثَ هْس ػیٌی ًؾبى داد،  یب ؽبی سا ثش تْاى صیغتیِ 

هجؼب ًگبسًذٍ ًیض موي اًتمبد اص خْد دس صهشٍ ارػبى داسًذگبى ثَ دسعت ثْدىِ ادػبی 

ؽفب ّ دسهبى زمیمی دس سّؽِبی هضثْس خْاُذ ثْد. آیب اهب هتمبثلا هؼتمذاى ثَ 

بى افلی ّ سّؽِبیی ُوچْ فشادسهبًی ّ ؽبی ّ ثَ خقْؿ هطشذ کٌٌذگبى ّ هشّخ

ثب "دٌُذٍ ای -هْسد تبییذ آًِب ثَ هْس خبؿ زبمشًذ ّاسد چٌیي هطبلؼَ خذی ّ افتشاق

، کَ ثَ دسعتی خذاکٌٌذٍ عشٍ اص ًبعشٍ سّؽي ّ گْیبیی چٌبى هؼیبس ّ هسکِ 

ؽًْذ ّ پیؾبپیؼ ُش گًَْ ًتبیح آى سا ثپزیشًذ ّ دس فْست التنب، ثب تغلین  "اعت،

ساعتیي ثَ زمیمت، اص ُش آى ًمؼ ّ ُْیتی کَ ثشای خْیؼ ًضد خْد ّ یب دیگشاى 

 تقْیش کشدٍ اًذ ثَ ًفغ زمیمت ّ آًچَ کَ ثَ زمیمت ُغت ثگزسًذ ...؟ 

شمَ داسیذ اگش اص )ثگْ ثشُبى خْد سا ػ لل ُبتْ ثشُبًکن اى کٌتن فبدلیي.

 ساعتگْیبًیذ.( ]لشآى کشین[ 

تشاصّ گش ًذاسی تْ، تشا صُّ سٍَ صًذ ُش کظ / یکی للجی ثیبسایذ، تْ پٌذاسی کَ صس داسد. 

 ]هْلْی[ 
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  سپاسگساری:

سعبى ثْدًذ ّ ثَ -دس ایٌدب لاصم اعت اص ُوَ آًبًی کَ ثَ ًسْی دس ایي ثسث یبسی

بسة یب هطبلجی سا ثَ اًسبی گًْبگْى دس اختیبس ّیژٍ ثیوبساى یب دیگش افشادی کَ تد

 ًِبدًذ عپبعگضاسی ؽْد. 
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