BELA GLJIVA
Eng. - White Fungi —

Lat. - Tremell Fuciformis

Osnovna upotreba:

- plu¢ne bolesti i ¢is¢enje pluca kod pusaca
- Cuvar grli¢a materice od cancera

- suva koza

- hronicni kasalj i suvi kasalj bez sluzi

U drevnoj Kini, Bela gljiva se smatrala izuzetno zdravom za ljude
srednjih godina i starije, a posebno za one sa pluénim bolestima. U Kini je
izuzetna cast kada neka mlada osoba starijoj osobi pokloni Belu gljivu.
Kineska tradicionalna medicina je priznata preko 2.000 godina, i ona naucava
da pluca imaju vezu sa nosem, grlom, debelim crevom i kozom.



Dozer za uzimanje svih lekovitih gljiva je espresso kafena kaSi¢ica. Kada
je navedena kasiCica vr§kom puna prahom gljive, njegova tezina je najcesce oko
300mg. Dnevne doze kod Bele gljive su od 300mg do 3g, u zavisnosti od
telesne mase I tezine bolesti, ali ni ve€e doze ne mogu izazvati predoziranje ili
kontra efekte, $to je sluc¢aj I kod ostalih lekovitih gljiva sa ovog spiska.
Organizam ¢e za leCenje uzeti Sta mu treba, a ostalo ¢e biti upotrebljeno kao
kvalitetna prehrambena materija. Moze se koristiti pre ili posle obroka, tako Sto
se doda u vodu ili neki ¢aj, ili se stavi na jezik i popije sa malo te¢nosti, ali je
stepen iskoriS¢enja veéi ako se uzima posle obroka, | ako se uzima zajedno sa
limunom, ce vitaminom ili kuvanim paradajzom (naravno uvek BEZ Seéera).

Bela gljiva cini ¢uda sa plu¢ima c¢oveka. Smatra se da mozZe da ,oCisti”
pluca pusaca. Bela gljiva se koristi kod svih oboljenja plu¢a. Veoma je pozeljna
kod starijih ljudi, a trebalo bi da bude svakodnevno konzumirana kad su u
pitanju ljudi stariji od 70 godina. Pored ovoga koristi se u zastiti grlica materice
od tumora, ili u terapiji protiv ve¢ postojeceg tumora, i to u paru sa Reisi (Ling
Zi) gljivom. Preporutuje se i kod koZnih oboljenja. Pugaéi bi , prosto morali“ da
je koriste.
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