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File preview

Durante il corso gratuito

“Vivere i Parchi”

presso il parco Urbano

“Franco Agosto” di Forlì

si terranno:



GRUPPI di CAMMINO

lungo l’asta fluviale, all’interno del

parco e nelle zone circostanti

seguiti da istruttori UISP FORLI’ - CESENA

nelle giornate di



LUNEDI’ MERCOLEDI’ e GIOVEDI’

dalle ore 18.00

con ritrovo zona fontana.

“Camminare con altre persone stimola la

socializzazione e favorisce l’autostima portando

benefici a livello psicofisico e fisico. E’ una buona

occasione per prendersi cura della propria salute

in modo piacevole.”

piacevole.



Per Info: UISP Forlì Via Aquileia n. 1 – 47122 Forlì Tel. 0543 370705

Fax. 0543 20943 Email info@uispfc.it Sito www.uispfc.it
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