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איש הברזל ינוא' 442- 4102

ק'מ של אהבה.



תחרות איש הברזל היא אחת

התחרויות הקשות שיש 8.3:ק'מ שחייה

בים 031,ק'מ רכיבת אופניים,וריצת

המרתון 24.024:ק'מ.

תחרות פיזית ומנטלית הדורשת

מהמתחרה הקרבה יוצאת

דופן,נחישות,חוסן מנטלי,ויכולת

התמודדות עם תנאים משתנים.



בעבר השתתפתי פעמיים בתחרות איש

הברזל ()4101,4100



השנה אני אשתתף בפעם השלישית

בחיי בתחרות זו הנערכת ע"י שוונג

אבל הפעם זהלא כדי להוכיח שאני יכול

אלא עבור גיוס תרומות עבור ארבע

עמותות:בית השאנטי,עלם,אתגרים

ומשאלת לב.



אנירוצהלעוף



אני רוצה להיות איש ברזל



כולנו רוצים דברים שונים בתחומים שונים:

משפחהאוהבת



ילדים מאושרים



פינה חמה ואוהבת כדי להיות עם האנשים

שאנחנו אוהבים



"אני רוצה אני יכול-זה לא רק משפט זה

דרך חיים"–זה המוטו שלי שמלווה אותי

מאז שרצתי את מרתון טבריה הראשון

שלי ב.4112-מאז אותו מרתון ראשון רצתי

 04מרתונים,שתי תחרויות איש

ברזל,אולטרהמרתון  011ק'מ ,ושלושה

מרתונים בחודש אחד.



לא לכל הילדים ובני הנוער יש משפחה

אוהבת ותומכת!!

לא לכול הילדים ובני הנוער יש בית חם

ואוהב!!

לא כל הילדים ובני הנוער החולים

במחלה קשה יכולים לממן את החלומות

שלהם!!

לא כל הילדים ובני הנוער עם מגבלות

פיזיות יכולים לעסוק בפעילות ספורט

אתגרית!!



לאחר שהוכחתי לעצמי שבאמת אני

יכול אם אני רוצה.

לאחר שהבנתי שהכל מתחיל ונגמר

בראש.

החלטתי שאני תורם מהיכולות שלי

למען ילדים ובני נוער,כל זאת על מנת

להחזיר להם את החיוך,התקווה,הרצון

לחיות,היכולת להתמודד עם

החיים,היכולת להשתלב במסלול

החיים.



אז איך הופכים מילים למעשים?

איך הופכים את העולם לעולם טוב

יותר?

לאחר שסיימתי את תחרות איש הברזל

בינואר  4101הכנתי הרצאה שאותה

אני מעביר בפורומים שונים בהתנדבות

"אני רוצה אני יכול/ממרתון לאיש ברזל"

בהרצאה זו אני מתאר את הדרך

שעשיתי מאז המרתון הראשון ועד

היום.המסר הוא ברור שכל אחד יכול

להתגבר על הפחדים

,הקשיים,המכשולים שבדרך רק אם

ירצה.



הקמתי במצפה בו אני גר שתי קבוצות

ריצה  1( ZERO2TENל 01-ק'מ)

קבוצה אחת לאחר שנה רצה 40

ק'מ,קבוצה שניה תרוץ באוקטובר 01

ק'מ בפעם הראשונה,כולם התחילו מ1-

ק'מ,כולם החליטו שאם הם רוצים הם

יכולים.

כל אחד מחברי הקבוצה מחויב לתרומה

של  011ש"ח שכל חודש עוברת

לעמותה לילדים ונוער.תרמנו לבית

השאנטי אתגרים,ומשאלת לב 4111

ש"ח (לכל עמותה) ובהמשך נעביר

לעלם.



zero2-21 קבוצת



zero2ten קבוצת



אריק הייבלום-יו"ר עמותת משאלת לב ונטע

מיינץ-מנהלת שיווק.



מיכאל בן יוסף-סמנכ"ל עמותת בית השאנטי



המטרה הבאה כבר סומנה:

תחרות איש הברזל4102-

442.024=8.30031024.024

עשיתי את זה כבר פעמיים כדי להוכיח

שאני איש ברזל,אבל הפעם אני מוכיח

לעצמי שאני מסוגל לתרום

לקהילה.המטרה לגייס  0111ש"ח

עבור כל ק'מ של תחרות עבור ילדים

ונוער.

"את/ה יכולים להביט על הזולת

מלמעלה רק אם את מושיט לו יד

לעזרה".

"כאשר אני נותן אני מעניק לעצמי"

אל תוותרו על האפשרות להעניק

מעצמכם,מהיכולות שלכם,מהזמן



שלכם,כל נתינה באשר היא נותנת

אושר אינסופי.



אז מה אתם צריכים לעשות?

לתרום ק'מ אחד או יותר.

ק'מ= 0111ש"ח

להפיץ את הפוסט הזה לכמה שיותר

אנשים שיקראו ויסכימו לתרום ק'מ אחד

מתוך  442ק'מ של התחרות.

אם אתם טריאתלטים,רצי

מרתון,מתאמנים בקבוצות ספורט

שונות ,אנשי עסקים–גייסו את החברים

כדי לתרום לפרויקט של כולנו עבור

ילדים ובני נוער בסיכון (בית השאנטי

ועלם),עבור ילדים ובני נוער מוגבלים

הרוצים לעסוק בספורט אתגרי

(אתגרים) ועבור ילדים ובני נוער



החולים במחלה מסכנת חיים ויש להם

משאלת לב (משאלת לב).

אני מוכן להעביר את ההרצאה שלי

במקום העבודה שלכם עבור תרומה.



אני מתחייב לסיים את תחרות

איש הברזל בינואר .4102

לאחר התחרות כל אחד ממכם,

התורמים יעביר ישירות את התרומה

לאחת העמותות (הכסף לא עובר דרכי)

ויקבל קבלה המוכרת למס.

כל אחד מהתורמים יוכל לעקוב בדף

האירוע בפייסבוק אחר רשימת

התורמים והסכום שנאסף,כמו כן כל

אחד ממכם יוכל לעקוב אחר תוכנית

האימונים לתחרות,סרטונים,וחוויות.



לפרטים נוספים

1422121482 קובי גטניו

Km4you@walla.com

https://www.facebook.com/events/

/471588879594020
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