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File preview

Fragebogen

Sehr geehrte Teilnehmerin, sehr geehrter Teilnehmer,

vielen Dank für Ihre Teilnahme an unserer Studie zum Thema „Verletzungen im Sportklettern“. Diese Untersuchung wird vom Institut für Physiologie an der Universität Regensburg

betreut. Die Daten werden anonym und nur im Rahmen wissenschaftlicher Zwecke ausgewertet.

Bitte lesen Sie sich die Fragen aufmerksam durch und beantworten Sie diese ehrlich und

gewissenhaft. Bei Fragen zur Studie können Sie mich gerne unter folgender E-Mail erreichen:

eugen_polster@gmx.de



1. Geschlecht?



Männlich



☐



Weiblich



☐



2. Alter?

10 – 14 Jahre



☐



15-20 Jahre



☐



21- 26 Jahre



☐



27- 32 Jahre



☐



33-38 Jahre



☐



39- 44 Jahre



☐



&gt; 45 Jahre



☐



3. Gewicht?

kg



4. Größe?

m



5. Wie lange klettern Sie schon?

Weniger als 1 Jahr



☐



2 Jahre



☐



3 Jahre



☐



4 Jahre



☐



5-7 Jahre



☐



7-10 Jahre



☐



&gt; 10 Jahre



☐



6. Welchen Schwierigkeitsgrad können Sie durchschnittlich rotpunkt (sturzfreie Begehung einer bekannten Route im Vorstieg in einem Zug von unten) klettern?

5-, 5, 5+



☐



6-, 6, 6+



☐



7-, 7, 7+



☐



8-, 8, 8+



☐



9-, 9, 9+



☐



10-, 10, 10+



☐



11-, 11, 11+



☐



7. Wie oft klettern Sie durchschnittlich pro Woche?

Weniger als einmal pro Woche



☐



Ein- bis zweimal pro Woche



☐



Drei- bis fünfmal pro Woche



☐



Mehr als fünfmal pro Woche



☐



8. Wie lange ist Ihre durchschnittliche Trainings/Kletterzeit innerhalb eines Aufenthalts am Fels oder in der Halle? Trainings/Kletterzeit beinhaltet Aufwärmen, Abwärmen, Klettern, kletterspezifisches Krafttraining, Sichern, auch beispielsweise

mentales Training (mentale Routenvorbereitung).

Weniger als 1 Stunde



☐



1 - 2 Stunden



☐



2 - 3 Stunden



☐



3 - 4 Stunden



☐



4 - 5 Stunden



☐



Mehr als 5 Stunden



☐



9. Welche Disziplinen betreiben Sie? (Mehrfachnennungen möglich)

Indoor Klettern (Kletterhallen)



☐



Outdoor Klettern (Fels)



☐



10. Welche Disziplin betreiben Sie hauptsächlich?

Indoor Klettern



☐



Outdoor Klettern



☐



In etwa gleich



☐



11. Haben Sie sich beim aktiven Sportklettern schon einmal verletzt oder erlitten Sie

chronische Überlastungsbeschwerden, die Sie zu mehr als einen Tag Kletterpause

gezwungen haben?

Ja



☐



Nein



☐



Falls Sie diese Frage mit “Nein” beantworten können, haben Sie hiermit die Beantwortung des Fragebogens abgeschlossen!



12. Falls “Ja”: Welche Körperteile waren wie häufig betroffen, wo passierte dies, nach

wie vielen Jahren Klettererfahrung kam es zur Verletzung und welchen Schwierigkeitsgrad kletterten Sie zum Zeitpunkt der Verletzung durchschnittlich rotpunkt?

(Mehrfachnennungen möglich)

Körperregion



Anzahl



Indoor



Outdoor



Klettererfah-



Durchschnittlicher



rung in Jahren



Schwierigkeitsgrad

zum Zeitpunkt der

Verletzung



Schultergürtel



☐



☐



Ellenbogen



☐



☐



Unterarm



☐



☐



Handgelenk



☐



☐



Finger



☐



☐



☐



☐



Knie



☐



☐



Sprunggelenk



☐



☐



Fuß/Zehen



☐



☐



Kopf



☐



☐



Sonstige:



☐



☐



Rücken/ Wirbelsäule



13. Welche Art von Verletzung haben Sie sich dabei zugezogen? Geben Sie hierbei

wiederum die Klettererfahrung, den durchschnittlichen Schwierigkeitsgrad, den Sie

in etwa zum Zeitpunkt der Verletzung rotpunkt kletterten und ob sich die

Verletzung Indoor oder Outdoor ereignete, an.

(Mehrfachnennungen möglich)

Art der Verletzung



Ind.



Out.



Kletter-



Durchschnittlicher



erfahrung



Schwierigkeitsgrad



in Jahren



zum Zeitpunkt der

Verletzung



Hautverletzung

Knochenbrüche

Meniskusverletzung

Ringbandverletzung

Seitenband- und

Kapselverletzung

Muskelfaserriss,

Sehnenzerrung,

Sehnenriss am Unterarm

Luxation (Verrenkung,

Auskugeln des Gelenks)

Seilverbrennungen, Seilumschlingungen

(durch Sturz)

Sonstige:



Körperteil/Köperregion



14. Welche Art von Überlastungssyndrom haben Sie sich beim Klettern zugezogen, wo

und nach wie vielen Jahren Klettererfahrung? Anzugeben ist auch der

durchschnittliche Schwierigkeitsgrad, den Sie beim Auftreten der

Überlastungserscheinung rotpunkt kletterten. (Mehrfachnennungen möglich)

Art des Überlastungssyndroms



Sehnenscheidentzündung

(Druckschmerz, Belastungsschmerz, Schwellung)

“Schnellender Finger”

(“Fingerschnappen”, Schmerzen bei Druck auf Sehne)



Ind.



Out.



☐



☐



☐



☐



☐



☐



☐



☐



☐



☐



☐



☐



☐



☐



☐



☐



Dupuytren’sche Kontraktur

(Knotige Verhärtung in der Handinnenfläche mit Einschränkung der Streckfähigkeit in den Fingern)

Ganglion

(“Überbein”, flüssigkeitsgefüllte Ausstülpung der Gelenkkapsel oder der Sehnenscheide)

Muskelverhärtung

(Schmerzen bei Druck auf die Verhärtung, Knotenbildung in der Muskulatur, Muskelverkürzungen)

Schwellungen der Fingergelenke

(Einschränkung der Beweglichkeit und Feinmotorik,

morgendliche Fingersteifigkeit)

Kompartmentsyndrom der Unterarmmuskulatur

(Ursache: zu starkes Anschwellen der Muskulatur innerhalb der Muskelhäute; Symptome: Schmerzen der Beugemuskulatur bei und nach der Belastung evtl. mit

Schwellung)

Überlastungen am Ellenbogen

(Tennis-, Golferellenbogen, Sehnenansatzentzündung)



Kletter-



Durchschnitt-



erfahrung



licher Schwie-



in Jahren



rigkeitsgrad



Überlastungen des Schultergelenks

(Schmerzen beim Heben des Arms gegen Widerstand;

wiederholte Subluxation oder Luxation, chronische In-



☐



☐



☐



☐



☐



☐



stabilität, Luxation: Verrenkung, Auskugeln des Gelenks)

Nervenkompressionssyndrome

(Einengung, bzw. vermehrter Druck auf Nerven z. B.

Carpaltunnelsyndrom)

Überlastungsbeschwerden der Wirbelsäule und des

Rumpfes

( z. B. Rückenschmerzen)

Chronische Überlastungsschäden der Füße

(Bsp: Hallux valgus: Abknicken der Großzehe im Großzehengrundgelenk)



Rufen Sie sich nun bitte ihre schwerste Kletterverletzung/Überlastung in Erinnerung und versuchen Sie

nachfolgende Fragen möglichst genau zu beantworten!



15. Welche Körperregion war betroffen?



16. Welche Art der Verletzung/Überlastung war das?



17. Wie lange mussten Sie aufgrund dieser Verletzung/Überlastung mit dem Klettern

aussetzten?

Weniger als 1 Monat

1 – 3 Monate

3 – 6 Monate

Mehr als 6 Monate

Beenden des Klettersports aus gesundheitlichen Gründen



18. Wie sehr wurden Sie durch diese Verletzung in ihrem Alltag beeinträchtigt?

(Mehrfachnennung möglich)

Keine Schwierigkeiten bei gewohnten Tätigkeiten

(Alltagstätigkeiten)

Einschränkung in Sport- und Freizeitgestaltung (abseits

des Klettersports)

Krankenstand bzw. Arbeitsunfähigkeit

Stationärer Krankenhausaufenthalt

Bleibende Schäden, die Sie jetzt noch beeinträchtigen



19. Wobei ist Ihre schlimmste Verletzung/Überlastung passiert, wo und wann?

Welchen Schwierigkeitsgrad kletterten Sie zu dieser Zeit durchschnittlich rotpunkt?

Verletzungsursache



Ind. Out. Klettererfahrung in

Jahren



Akut in der Kletterbewegung



Sturz

Nach sehr häufigem Klettern

Im erschöpften Zustand

(Trainingsende)

Training am Campusboard/

Griffbrett,

Kletterspezifisches Training

Sonstige:



Durchschnittlicher

Schwierigkeitsgrad



20. Haben Sie ihr Verhalten danach geändert? Beziehen Sie ihre Antwort hierbei auf

jegliche Art der Verletzung. (Mehrfachnennungen möglich)

Ja, ich achte auf ausreichend Schutz

Ja, ich klettere vorsichtiger und vermeide

Überlastungen

Ja, ich wärme mich auf und betreibe Ausgleichstraining

Ja, ich klettere nicht mehr

Nein, ich habe mein Verhalten nicht geändert
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