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File preview

test



monofood

erfüllt



wirkungsrad



4%



131%



100%



1,03%



195%



100%



energieprofil mit mind. 45% des energiegehaltes als kohlenhydrate (laut EFSA 45%-60%)



46%



103%



100%



4



energieprofil mit mind. 20% des energiegehaltes als eiweiss laut DGE



26%



130%



100%



5



energieprofil mit mind. 20% des energiegehaltes als fett laut DGE



22%



108%



100%



6



energieprofil mit mind. 5% des energiegehaltes als ballaststoffe laut DGE



6%



121%



100%



7



versorgung des zentralen nervensystems (gehirn) und der roten blutkörperchen mit ausreichend energie (atp). (7,24 g glucose/h)



9,945 g



137%



100%



8



postbrandiale thermogenese (wäremerzeugung durch nahrungsaufnahme) (energiewert von protein 25%, kohlenydrate 8%, fett 2%) 8,598 kcal.



10,28 kcal.



120%



100%



9



postbrandialer thermogenese wärmewert indikator (wie gut wird verbrannt) von mindestens 10 watt/stunde



11,95 watt h



120%



100%



10



hormonausschüttung bei 100 kcal/90 min. (insulin=fettaufbau; glucagon=fettabbau)



100%



100%



11



sicherstellung der cerebralen (gehirn) energieversorgung und der roten blutkörperchen in min. (min. 60 = hungerstillung)



min.



137%



100%



12



anzahl möglicher 100 kcal. portionen bis erster antinährstoffgrenzwert erreicht wird. (min. 8)



9,666 port.



121%



100%



13



maximal mögliche gesunde menge millisano (elementare nährstoff einheit) pro tag (ziel 1.000=100%)



1000 millisano



100%



100%



14



maximal mögliche menge energiezufuhr bis zur überschreitung von grenzwerten für antinährstoffe (mind. 800 kcal./tag)



966,6 kcal.



121%



100%



15



energie dichte (mind. 100 kcal./100g)



386,6 kcal.



387%



100%



16



mind. 10% der kalorien als essentielle aminosäuren



46,15 kcal.



119%



100%



17



mind. 30% freie atp (glucose) energie/100 kcal.



159,1 kcal.



137%



100%



18



mind. 6% der kcal. als omega fettsäuren



30,03 kcal.



129%



100%



19



mind. 5% der kcal. als ballaststoffe



23,35 kcal.



121%



100%



20



max. 50% der kcal. als katabole biomasse



kcal.



151%



100%



21



max. 3% der kcal. index anteil an antinährstoffen (fructose etc.)



1,314 kcal.



883%



100%



22



erfüllung von mind. 50% des funktionellen energie stoffwechsels laut EU VO 1924/2006 (b1,b2,b3,b5,b6,b7,b12,calcium, magnesium, phosphor, eisen, kupfer, mangan)



0,811



162%



100%



23



bildung von l-carnitin (l-carnitin biosynthese) (l-methionin, l-lysin,c,b6,b3,eisen) zum transport langkettiger fettsäuren in das mitochondrium (beta oxidation)



226%



226%



100%



24



vollständigkeit des tagesnährstoffprofiles bei 100 kcal.



100%



191%



100%



25



biologische eiweiss wertigkeit mind. 80% nach neuestem DIAAS standard und mind. 5% der kcal. als eiweiss gehalt.



87%



109%



100%



26



glucagon produktion bei 100 kcal. portion/h (fördert fettaufbau)



ja



100%



100%



27



keine insulinproduktion bei mind. 11g freier atp (glucose) energie/100 kcal. (kohlenhydratprofil)



9,945 g



111%



100%



28



health claim mind. 10 g eiweiss/100g



25,11 g



251%



100%



29



mind. 45% essentieller aminosäuren anteil im eiweiss



46%



104%



100%



30



mind. 5% der kcal. als eiweiss



46,15 kcal.



239%



100%



31



mind. 262,9 mg aminosäure l-leucin/100 kcal.



551,6 mg



210%



100%



32



mind. 172,4 mg aminosäure l-valin/100 kcal.



353,2 mg



205%



100%



33



mind. 129,3 mg aminosäure l-isoleucin/100 kcal.



314,8 mg



243%



100%



34



mind. 206,9 mg aminosäure l-lysin/100 kcal.



448,7 mg



217%



100%



35



mind. 176,6 mg aminosäure l-phenylalanin + l-tyrosin/100 kcal. (aromatische aminosäuren)



mg



296%



100%



36



mind. 106,7 mg aminosäure l-threonin/100 kcal.



256,5 mg



240%



100%



37



mind. 99,1 mg aminosäure l-methionin + l-cystein / 100 kcal. (schwefelhaltige aminosäuren)



199,1 mg



201%



100%



38



mind. 28,4 mg aminosäure l-tryptophan /100 kcal.



76,83 mg



271%



100%



39



mind. 69 mg aminosäure l-histidin/100 kcal.



160,7 mg



233%



100%



40



mind. 200 mg aminosäure l-arginin/100 kcal.



583,4 mg



292%



100%



41



mind. 977 mg aminosäure l-leucin/100 g.



2206 mg



226%



100%



42



mind. 639 mg aminosäure l-valin/100 g



1413 mg



221%



100%



43



mind. 479 mg aminosäure l-isoleucin/100 g.



1259 mg



263%



100%



44



mind. 766 mg aminosäure l-lysin/100 g.



1795 mg



234%



100%



45



mind. 654 mg aminosäure l-phenylalanin + l-tyrosin/100 g. (aromatische aminosäuren)



2092 mg



320%



100%



46



mind. 399 mg aminosäure l-threonin/100 g.



1026 mg



257%



100%



47



mind. 367 mg aminosäure l-methionin + l-cystein/100 g. (schwefelhaltige aminosäuren)



796,2 mg



217%



100%



48



mind. 105 mg aminosäure l-tryptophan /100 g.



307,3 mg



293%



100%



49



mind. 256 mg aminosäure l-histidin/100 g.



643



mg



251%



100%



50



mind. 740 mg aminosäure l-arginin/100 g.



2256 mg



305%



100%



51



mind. 45% der enthaltenen energie als kohlenhydrate



179,1 kcal.



103%



100%



52



glykämische last von max. 12g/100 kcal. (möglichst ohne insulinausschüttung)



9,945 g



121%



100%



53



fruktose anteil max. 0,25g/100 kcal.



0,034 g



741%



100%



54



maximal 2,5g fettanteil/100 kcal. (entspricht 22,5% energie anteil)



2,408 g



104%



100%



55



max. 1,5 g/100 g gesättigte fettsäuren+B3



1,007 g



149%



100%



56



mind. 0,3g/100 kcal. omega 6 fettsäuren (linolsäure)



0,601 g



200%



100%



57



mind. 0,1g/100 kcal. omega 3 fettsäuren (linolensäure)



0,234 g



234%



100%



58



verhältnis omega 6 zu omega 3 max. 4:1



2,571



156%



100%



59



mind. 75% der fettsäuren als ungesättigte fettsäuren



86%



115%



100%



60



mind. 45% der fettsäuren als mehrfach ungesättigte fettsäuren



64%



142%



100%



61



max. 0,03g cholesterin/100 kcal.



0E+00 g



100%



100%



62



mind. 55 mg. natrium/100 kcal.



60,39 mg



110%



100%



63



mind. 80 mg. calcium/100 kcal.



126,6 mg



158%



100%



64



mind. 200 mg. kalium/100 kcal.



mg



155%



100%



65



mind. 37,5 mg. magnesium/100 kcal.



53,62 mg



143%



100%



66



mind. 70 mg. phosphor/100 kcal.



136,8 mg



195%



100%



67



mind. 80 mg. chlorid/100 kcal.



112,3 mg



140%



100%



68



mind. 1.400 µg. eisen/100 kcal.



1528 µg



109%



100%



69



mind. 100 µg. kupfer/100 kcal.



215,9 µg



216%



100%



70



mind. 200 µg. mangan/100 kcal.



526,9 µg



263%



100%



71



mind. 1.000 µg zink/100 kcal.



1064 µg



106%



100%



72



mind. 5 µg selen/100 kcal.



6,589 µg



132%



100%



73



mind. 4 µg. chrom/100 kcal.



9,149 µg



165%



100%



74



mind. 80 µg. vitamin a/100 kcal.



93,94 µg



117%



100%



75



mind. 110 µg. vitamin b1/100 kcal.



263,9 µg



240%



100%



76



mind. 140 µg. vitamin b2/100 kcal.



258,2 µg



184%



100%



77



mind. 1.600 µg. vitamin b3/100 kcal.



3168 µg



198%



100%



78



mind. 600 µg. vitamin b5/100 kcal.



1154 µg



192%



100%



79



mind. 140 µg. vitamin b6/100 kcal.



236,9 µg



169%



100%



80



mind. 5 µg. vitamin b7/100 kcal.



15,01 µg



300%



100%



81



mind. 20 µg. vitamin b9/100 kcal.



39,67 µg



198%



100%



82



mind. 0,25 µg. vitamin b12/100 kcal.



0,63 µg



252%



100%



83



mind. 8 mg. vitamin c/100 kcal.



24,85 mg



311%



100%



84



mind. 0,3 µg. vitamin d/100 kcal.



0,63 µg



210%



100%



85



mind. 1.200 µg. vitamin e/100 kcal.



1289 µg



107%



100%



86



mind. 7,5 µg. vitamin k/100 kcal.



8,342 µg



111%



100%



87



mind. 82,5 mg. natrium/100 g. laut EU VO 1924/2006 (15% health claim)



241,5 mg



293%



100%



nr.



vegisan® - kriterien der ernährungslehre©



1



kein einzelner parameter des upper intake level darf über 5% je 100 kcal. liegen (health food stress test)



2



metabolomic indexwert je 100 kcal. unter 2% (die summe der upper intake levels dürfen nicht über 2% je 100 kcal. liegen)



3



daten einheit



glucagon

82



128



523



310



88



mind. 120 mg. calcium/100 g. laut EU VO 1924/2006 (15% health claim)



506,5 mg



422%



100%



89



mind. 300 mg. kalium/100 g. laut EU VO 1924/2006 (15% health claim)



1240 mg



413%



100%



90



mind. 56,25 mg. magnesium/100 g. laut EU VO 1924/2006 (15% health claim)



214,5 mg



381%



100%



91



mind. 105 mg. phosphor/100 g. laut EU VO 1924/2006 (grenzwert 2.400 mg./tag) (15% health claim)



547,3 mg



521%



100%



92



mind. 120 mg. chlorid/100 g. laut EU VO 1924/2006 (15% health claim)



449,2 mg



374%



100%



93



mind. 2.100 µg. eisen/100 g. laut EU VO 1924/2006 (15% health claim)



6113 µg



291%



100%



94



mind. 150 µg. kupfer/100 g. laut EU VO 1924/2006 (15% health claim)



863,6 µg



576%



100%



95



mind. 300 µg. mangan/100 g. laut EU VO 1924/2006 (grenzwert 12.200 µg./tag) (15% health claim)



2108 µg



703%



100%



96



mind. 1.500 µg zink/100 g. laut EU VO 1924/2006 (15% health claim)



4257 µg



284%



100%



97



mind. 7,5 µg selen/100 g. laut EU VO 1924/2006 (15% health claim)



26,36 µg



351%



100%



98



mind 6 µg chrom/100 g. laut EU VO 1924/2006 (15% health claim)



36,6 µg



439%



100%



99



mind. 120 µg. vitamin a/100 g. laut EU VO 1924/2006 (15% health claim)



375,8 µg



313%



100%



100



mind. 165 µg. vitamin b1/100 g. laut EU VO 1924/2006 (15% health claim)



1055 µg



640%



100%



101



mind. 210 µg. vitamin b2/100 g. laut EU VO 1924/2006 (15% health claim)



1033 µg



492%



100%



102



mind. 2.400 µg. vitamin b3/100 g. laut EU VO 1924/2006 (15% health claim)



12673 µg



528%



100%



103



mind. 900 µg. vitamin b5/100 g. laut EU VO 1924/2006 (15% health claim)



4616 µg



513%



100%



104



mind. 210 µg. vitamin b6/100 g. laut EU VO 1924/2006 (15% health claim)



947,5 µg



451%



100%



105



mind. 7,5 µg. vitamin b7/100 g. laut EU VO 1924/2006 (15% health claim)



60,04 µg



801%



100%



106



mind. 30 µg. vitamin b9/100 g. laut EU VO 1924/2006 (15% health claim)



158,7 µg



529%



100%



107



mind. 0,45 µg. vitamin b12/100 g. laut EU VO 1924/2006 (15% health claim)



2,522 µg



560%



100%



108



mind. 12 mg. vitamin c/100 g. laut EU VO 1924/2006 (15% health claim)



99,38 mg



828%



100%



109



mind. 0,45 µg. vitamin d/100 g. laut EU VO 1924/2006 (15% health claim)



2,522 µg



560%



100%



110



mind. 1.800 µg. vitamin e/100 g. laut EU VO 1924/2006 (15% health claim)



5157 µg



287%



100%



111



mind. 11,25 µg. vitamin k/100 g. laut EU VO 1924/2006 (15% health claim)



33,37 µg



297%



100%



112



mind. 165 mg. natrium/100 g. laut EU VO 1924/2006 (30% health claim)



241,5 mg



146%



100%



113



mind. 240 mg. calcium/100 g. laut EU VO 1924/2006 (30% health claim)



506,5 mg



211%



100%



114



mind. 600 mg. kalium/100 g. laut EU VO 1924/2006 (30% health claim)



1240 mg



207%



100%



115



mind. 112,5 mg. magnesium/100 g. laut EU VO 1924/2006 (30% health claim)



214,5 mg



191%



100%



116



mind. 210 mg. phosphor/100 g. laut EU VO 1924/2006 (30% health claim)



547,3 mg



261%



100%



117



mind. 240 mg. chlorid/100 g. laut EU VO 1924/2006 (30% health claim)



449,2 mg



187%



100%



118



mind. 4.200 µg. eisen/100 g. laut EU VO 1924/2006 (30% health claim)



6113 µg



146%



100%



119



mind. 300 µg. kupfer/100 g. laut EU VO 1924/2006 (30% health claim)



863,6 µg



288%



100%



120



mind. 600 µg. mangan/100 g. laut EU VO 1924/2006 (30% health claim)



2108 µg



351%



100%



121



mind. 3.000 µg zink/100 g. laut EU VO 1924/2006 (30% health claim)



4257 µg



142%



100%



122



mind. 15 µg selen/100 g. laut EU VO 1924/2006 (30% health claim)



26,36 µg



176%



100%



123



mind. 12 µg chrom/100 g. laut EU VO 1924/2006 (30% health claim)



36,6 µg



220%



100%



124



mind. 240 µg. vitamin a/100 g. laut EU VO 1924/2006 (30% health claim)



375,8 µg



157%



100%



125



mind. 330 µg. vitamin b1/100 g. laut EU VO 1924/2006 (30% health claim)



1055 µg



320%



100%



126



mind. 420 µg. vitamin b2/100 g. laut EU VO 1924/2006 (30% health claim)



1033 µg



246%



100%



127



mind. 4.800 µg. vitamin b3/100 g. laut EU VO 1924/2006 (30% health claim)



12673 µg



264%



100%



128



mind. 1.800 µg. vitamin b5/100 g. laut EU VO 1924/2006 (30% health claim)



4616 µg



256%



100%



129



mind. 420 µg. vitamin b6/100 g. laut EU VO 1924/2006 (30% health claim)



947,5 µg



226%



100%



130



mind. 15 µg. vitamin b7/100 g. laut EU VO 1924/2006 (30% health claim)



60,04 µg



400%



100%



131



mind. 60 µg. vitamin b9/100 g. laut EU VO 1924/2006 (30% health claim)



158,7 µg



264%



100%



132



mind. 0,90 µg. vitamin b12/100 g. laut EU VO 1924/2006 (30% health claim)



2,522 µg



280%



100%



133



mind. 24 mg. vitamin c/100 g. laut EU VO 1924/2006 (30% health claim)



99,38 mg



414%



100%



134



mind. 0,9 µg. vitamin d/100 g. laut EU VO 1924/2006 (30% health claim)



2,522 µg



280%



100%



135



mind. 3.600 µg. vitamin e/100 g. laut EU VO 1924/2006 (30% health claim)



5157 µg



143%



100%



136



mind. 22,5 µg. vitamin k/100 g. laut EU VO 1924/2006 (30% health claim)



33,37 µg



148%



100%



137



funktion: aminosäure synthese (vit. b9) min. 10%/100 kcal.



ja



claim



100%



100%



138



funktion: aminosäure synthese (vit. b9) min. 15%/100 g.



ja



claim



100%



100%



139



funktion: aminosäure synthese (vit. b9) min. 30%/100 g.



ja



claim



100%



100%



140



funktion: aufnahme und verwertung von calcium (vit. d) min. 10%/100 kcal.



ja



claim



100%



100%



141



funktion: aufnahme und verwertung von calcium (vit. d) min. 15%/100 g.



ja



claim



100%



100%



142



funktion: aufnahme und verwertung von calcium (vit. d) min. 30%/100 g.



ja



claim



100%



100%



143



funktion: bildung von magensäure (chlorid) min. 10%/100 kcal.



ja



claim



100%



100%



144



funktion: bildung von magensäure (chlorid) min. 15%/100 g.



ja



claim



100%



100%



145



funktion: bildung von magensäure (chlorid) min. 30%/100 g.



ja



claim



100%



100%



146



funktion: bildung roter blutkörperchen (vit. b2, b6, b12, eisen) min. 10%/100 kcal.



ja



claim



100%



100%



147



funktion: bildung roter blutkörperchen (vit. b2, b6, b12, eisen) min. 15%/100 g.



ja



claim



100%



100%



148



funktion: bildung roter blutkörperchen (vit. b2, b6, b12, eisen) min. 30%/100 g.



ja



claim



100%



100%



149



funktion: erhalt des bindegewebes (kupfer, mangan) mind. 10%/100 kcal.



ja



claim



100%



100%



150



funktion: erhalt des bindegewebes (kupfer, mangan) mind. 15%/100 g.



ja



claim



100%



100%



151



funktion: erhalt des bindegewebes (kupfer, mangan) mind. 30%/100 g.



ja



claim



100%



100%



152



funktion: blutbildung (vit. b9) mind. 10%/100 kcal.



ja



claim



100%



100%



153



funktion: blutbildung (vit. b9) mind. 15%/100 g.



ja



claim



100%



100%



154



funktion: blutbildung (vit. b9) mind. 30%/100 g.



ja



claim



100%



100%



155



funktion: blutdruck (kalium) mind. 10%/100 kcal.



ja



claim



100%



100%



156



funktion: blutdruck (kalium) mind. 15%/100 g.



ja



claim



100%



100%



157



funktion: blutdruck (kalium) mind. 30%/100 g.



ja



claim



100%



100%



158



funktion: blutgerinnung (vitamin k, calcium) mind. 10%/100 kcal.



ja



claim



100%



100%



159



funktion: blutgerinnung (vitamin k, calcium) mind. 15%/100 g.



ja



claim



100%



100%



160



funktion: blutgerinnung (vitamin k, calcium) mind. 30%/100 g.



ja



claim



100%



100%



161



funktion: blutzuckerspiegel (chrom) mind. 10%/100 kcal.



ja



claim



100%



100%



162



funktion: blutzuckerspiegel (chrom) mind. 15%/100 g.



ja



claim



100%



100%



163



funktion: blutzuckerspiegel (chrom) mind. 30%/100 g.



ja



claim



100%



100%



164



funktion: calciumspiegel (vitamin d) mind 10%/100 kcal.



ja



claim



100%



100%



165



funktion: calciumspiegel (vitamin d) mind 15%/100 g.



ja



claim



100%



100%



166



funktion: calciumspiegel (vitamin d) mind 30%/100 g.



ja



claim



100%



100%



167



funktion: cholesterinspiegel (unges. fettsäuren, omega 3, omega 6) mind. 10%/100 kcal.



ja



claim



100%



100%



168



funktion: cholesterinspiegel (unges. fettsäuren, omega 3, omega 6) mind. 15%/100 g.



ja



claim



100%



100%



169



funktion: cholesterinspiegel (unges. fettsäuren, omega 3, omega 6) mind. 30%/100 g.



ja



claim



100%



100%



170



funktion: cystein-synthese (vitamin b6) mind. 10%/100 kcal.



ja



claim



100%



100%



171



funktion: cystein-synthese (vitamin b6) mind. 15%/100 g.



ja



claim



100%



100%



172



funktion: cystein-synthese (vitamin b6) mind. 30%/100 g.



ja



claim



100%



100%



173



funktion: darmfunktion (vitamin b2) mind. 10%/100 kcal.



ja



claim



100%



100%



174



funktion: darmfunktion (vitamin b2) mind. 15%/100 g.



ja



claim



100%



100%



175



funktion: darmfunktion (vitamin b2) mind. 30%/100 g.



ja



claim



100%



100%



176



funktion: dna synthese (zink) mind. 10%/100 kcal.



ja



claim



100%



100%



177



funktion: dna synthese (zink) mind. 15%/100 g



ja



claim



100%



100%



178



funktion: dna synthese (zink) mind. 30%/100 g



ja



claim



100%



100%



179



funktion: eisenstoffwechsel (vitamin a, b2) mind. 10%/100 kcal.



ja



claim



100%



100%



180



funktion: eisenstoffwechsel (vitamin a, b2) mind. 15%/100 g.



ja



claim



100%



100%



181



funktion: eisenstoffwechsel (vitamin a, b2) mind. 30%/100 g.



ja



claim



100%



100%



182



funktion: eisentransport (kupfer) mind. 10%/100 kcal.



ja



claim



100%



100%



183



funktion: eisentransport (kupfer) mind. 15%/100 g.



ja



claim



100%



100%



184



funktion: eisentransport (kupfer) mind. 30%/100 g.



ja



claim



100%



100%



185



funktion: eiweiß und glycogenstoffw. (vitamin b6) mind. 10%/100 kcal.



ja



claim



100%



100%



186



funktion: eiweiß und glycogenstoffw. (vitamin b6) mind. 15%/100 g.



ja



claim



100%



100%



187



funktion: eiweiß und glycogenstoffw. (vitamin b6) mind. 30%/100 g.



ja



claim



100%



100%



188



funktion: eiweiß synthese (magnesium, zink) mind. 10%/100 kcal.



ja



claim



100%



100%



189



funktion: eiweiß synthese (magnesium, zink) mind. 15%/100 g.



ja



claim



100%



100%



190



funktion: eiweiß synthese (magnesium, zink) mind. 30%/100 g.



ja



claim



100%



100%



191



funktion: elektrolyt gleichgewicht (magnesium) mind. 10%/100 kcal.



ja



claim



100%



100%



192



funktion: elektrolyt gleichgewicht (magnesium) mind. 15%/100 g.



ja



claim



100%



100%



193



funktion: elektrolyt gleichgewicht (magnesium) mind. 30%/100 g.



ja



claim



100%



100%



194



funktion: energiestoffwechsel (vit. b1,b2,b3,b5,b6,b7,b12,c, calcium, magnesium, phosphor, eisen, kupfer, mangan) mind. 10%/100 kcal.



ja



claim



100%



100%



195



funktion: energiestoffwechsel (vit. b1,b2,b3,b5,b6,b7,b12,c, calcium, magnesium, phosphor, eisen, kupfer, mangan) mind. 15%/100 g.



ja



claim



100%



100%



196



funktion: energiestoffwechsel (vit. b1,b2,b3,b5,b6,b7,b12,c, calcium, magnesium, phosphor, eisen, kupfer, mangan) mind. 30%/100 g.



ja



claim



100%



100%



197



funktion: erhaltung der knochen (aminosäuren) mind. 10%/100 kcal.



ja



claim



100%



100%



198



funktion: erhaltung der knochen (aminosäuren) mind. 15%/100 g.



ja



claim



100%



100%



199



funktion: erhaltung der knochen (aminosäuren) mind. 30%/100 g.



ja



claim



100%



100%



200



funktion: erhaltung der muskelmasse (aminosäuren) mind. 10%/100 kcal.



ja



claim



100%



100%



201



funktion: erhaltung der muskelmasse (aminosäuren) mind. 15%/100 g.



ja



claim



100%



100%



202



funktion: erhaltung der muskelmasse (aminosäuren) mind. 30%/100 g.



ja



claim



100%



100%



203



funktion: erhöhte eisenaufnahme (vitamin c) mind. 10%/100 kcal.



ja



claim



100%



100%



204



funktion: erhöhte eisenaufnahme (vitamin c) mind. 15%/100 g.



ja



claim



100%



100%



205



funktion: erhöhte eisenaufnahme (vitamin c) mind. 30%/100 g.



ja



claim



100%



100%



206



funktion: fettsäurestoffwechsel (zink) mind. 10%/100 kcal.



ja



claim



100%



100%



207



funktion: fettsäurestoffwechsel (zink) mind. 15%/100 g.



ja



claim



100%



100%



208



funktion: fettsäurestoffwechsel (zink) mind. 30%/100 g.



ja



claim



100%



100%



209



funktion: fettstoffwechsel (vit. b4) mind. 10%/100 kcal.



ja



claim



100%



100%



210



funktion: fettstoffwechsel (vit. b4) mind. 15%/100 g.



ja



claim



100%



100%



211



funktion: fettstoffwechsel (vit. b4) mind. 30%/100 g.



ja



claim



100%



100%



212



funktion: fruchtbarkeit – reproduktion (zink) mind. 10%/100 kcal.



ja



claim



100%



100%



213



funktion: fruchtbarkeit – reproduktion (zink) mind. 15%/100 g.



ja



claim



100%



100%



214



funktion: fruchtbarkeit – reproduktion (zink) mind. 30%/100 g.



ja



claim



100%



100%



215



funktion: gegen müdigkeit/ermüdung (vit. b2,b3,b5,b6,b9,b12,c,magnesium, eisen) mind. 10%/100 kcal.



ja



claim



100%



100%



216



funktion: gegen müdigkeit/ermüdung (vit. b2,b3,b5,b6,b9,b12,c,magnesium, eisen) mind. 15%/100 g.



ja



claim



100%



100%



217



funktion: gegen müdigkeit/ermüdung (vit. b2,b3,b5,b6,b9,b12,c,magnesium, eisen) mind. 30%/100 g.



ja



claim



100%



100%



218



funktion: geistige leistung (vit. b5) mind. 10%/100 kcal.



ja



claim



100%



100%



219



funktion: geistige leistung (vit. b5) mind. 15%/100 g.



ja



claim



100%



100%



220



funktion: geistige leistung (vit. b5) mind. 30%/100 g.



ja



claim



100%



100%



221



funktion: gewebe bei schwangerschaft (vit. b9) mind. 10%/100 kcal.



ja



claim



100%



100%



222



funktion: gewebe bei schwangerschaft (vit. b9) mind. 15%/100 g.



ja



claim



100%



100%



223



funktion: gewebe bei schwangerschaft (vit. b9) mind. 30%/100 g.



ja



claim



100%



100%



224



funktion: erhaltung der haare (b7, zn, se) mind. 15%/100 g



ja



claim



100%



100%



225



funktion: erhaltung der haare (b7, zn, se) mind. 30%/100 g.



ja



claim



100%



100%



226



funktion: erhaltung der haare (b7, zn, se) mind. 10%/100 kcal.



ja



claim



100%



100%



227



funktion: haarpigmentierung (kupfer) mind. 10%/100 kcal.



ja



claim



100%



100%



228



funktion: haarpigmentierung (kupfer) mind. 15%/100 g.



ja



claim



100%



100%



229



funktion: haarpigmentierung (kupfer) mind. 15%/100 g.



ja



claim



100%



100%



230



funktion: haut (a, b2,b3,b7, zink) mind. 10%/100 kcal.



ja



claim



100%



100%



231



funktion: haut (a, b2,b3,b7, zink) mind. 15%/100 g.



ja



claim



100%



100%



232



funktion: haut (a, b2,b3,b7, zink) mind. 30%/100 g.



ja



claim



100%



100%



233



funktion: haut kollagen (vit. c) mind. 10%/100 kcal.



ja



claim



100%



100%



234



funktion: haut kollagen (vit. c) mind. 15%/100 g.



ja



claim



100%



100%



235



funktion: haut kollagen (vit. c) mind. 30%/100 g.



ja



claim



100%



100%



236



funktion: haut pigmentierung (kupfer) mind. 10%/100 kcal.



ja



claim



100%



100%



237



funktion: haut pigmentierung (kupfer) mind. 15%/100 g.



ja



claim



100%



100%



238



funktion: haut pigmentierung (kupfer) mind. 30%/100 g.



ja



claim



100%



100%



239



funktion: herzfunktion (vit. b1) mind. 10%/100 kcal.



ja



claim



100%



100%



240



funktion: herzfunktion (vit. b1) mind. 15%/100 g.



ja



claim



100%



100%



241



funktion: herzfunktion (vit. b1) mind. 30%/100 g.



ja



claim



100%



100%



242



funktion: homocystein stoffwechsel (vit. b4,b6,b9,b12) mind. 10%/100 kcal.



ja



claim



100%



100%



243



funktion: homocystein stoffwechsel (vit. b4,b6,b9,b12) mind. 15%/100 g.



ja



claim



100%



100%



244



funktion: homocystein stoffwechsel (vit. b4,b6,b9,b12) mind. 30%/100 g.



ja



claim



100%



100%



245



funktion: hormontätigkeit (vit. b6): mind. 10%/100 kcal.



ja



claim



100%



100%



246



funktion: hormontätigkeit (vit. b6): mind. 15%/100 g.



ja



claim



100%



100%



247



funktion: hormontätigkeit (vit. b6): mind. 30%/100 g.



ja



claim



100%



100%



248



funktion: immunsystem (a,b6,b9,b12,c,d,fe,cu,zn,se) mind. 10%/100 kcal.



ja



claim



100%



100%



249



funktion: immunsystem (a,b6,b9,b12,c,d,fe,cu,zn,se) mind. 15%/100 g.



ja



claim



100%



100%



250



funktion: immunsystem (a,b6,b9,b12,c,d,fe,cu,zn,se) mind. 30%/100 g.



ja



claim



100%



100%



251



funktion: immunsystem bei körperl. belastung (vit. c) mind. 10%/100 kcal.



ja



claim



100%



100%



252



funktion: immunsystem bei körperl. belastung (vit. c) mind. 15%/100 g.



ja



claim



100%



100%



253



funktion: immunsystem bei körperl. belastung (vit. c) mind. 30%/100 g.



ja



claim



100%



100%



254



funktion: knochen (d,k, calcium, mangesium, phosphor, mangan, zink) mind. 10%/100 kcal.



ja



claim



100%



100%



255



funktion: knochen (d,k, calcium, mangesium, phosphor, mangan, zink) mind. 15%/100 g.



ja



claim



100%



100%



256



funktion: knochen (d,k, calcium, mangesium, phosphor, mangan, zink) mind. 30%/100 g.



ja



claim



100%



100%



257



funktion: kognitive funktion (eisen, zink, wasser) mind. 10%/100 kcal.



ja



claim



100%



100%



258



funktion: kognitive funktion (eisen, zink, wasser) mind. 15%/100 g.



ja



claim



100%



100%



259



funktion: kognitive funktion (eisen, zink, wasser) mind. 30%/100 g.



ja



claim



100%



100%



260



funktion: kohlenhydrat stoffwechsel (zink) mind. 10%/100 kcal.



ja



claim



100%



100%



261



funktion: kohlenhydrat stoffwechsel (zink) mind. 15%/100 g.



ja



claim



100%



100%



262



funktion: kohlenhydrat stoffwechsel (zink) mind. 30%/100 g.



ja



claim



100%



100%



263



funktion: kollagenbildung blutgefäße (vitamin c) mind. 10%/100 kcal.



ja



claim



100%



100%



264



funktion: kollagenbildung blutgefäße (vitamin c) mind. 15%/100 g.



ja



claim



100%



100%



265



funktion: kollagenbildung blutgefäße (vitamin c) mind. 30%/100 g.



ja



claim



100%



100%



266



funktion: kollagenbildung knochen (vitamin c) mind. 10%/100 kcal.



ja



claim



100%



100%



267



funktion: kollagenbildung knochen (vitamin c) mind. 15%/100 g.



ja



claim



100%



100%



268



funktion: kollagenbildung knochen (vitamin c) mind. 30%/100 g.



ja



claim



100%



100%



269



funktion: kollagenbildung knorpel (vitamin c) mind. 10%/100 kcal.



ja



claim



100%



100%



270



funktion: kollagenbildung knorpel (vitamin c) mind. 15%/100 g.



ja



claim



100%



100%



271



funktion: kollagenbildung knorpel (vitamin c) mind. 30%/100 g.



ja



claim



100%



100%



272



funktion: leberfunktion (vitamin b4) mind. 10%/100 kcal.



ja



claim



100%



100%



273



funktion: leberfunktion (vitamin b4) mind. 15%/100 g.



ja



claim



100%



100%



274



funktion: leberfunktion (vitamin b4) mind. 30%/100 g.



ja



claim



100%



100%



275



funktion: muskelfunktion (vit. d, calcium, kalium, magnesium) mind. 10%/100 kcal.



ja



claim



100%



100%



276



funktion: muskelfunktion (vit. d, calcium, kalium, magnesium) mind. 15%/100 g.



ja



claim



100%



100%



277



funktion: muskelfunktion (vit. d, calcium, kalium, magnesium) mind. 30%/100 g.



ja



claim



100%



100%



278



funktion: erhaltung der nägel (zn.,se.) mind 10%/100 kcal.



ja



claim



100%



100%



279



funktion: erhaltung der nägel (zn.,se.) mind 15%/100 g.



ja



claim



100%



100%



280



funktion: erhaltung der nägel (zn.,se.) mind 30%/100 g.



ja



claim



100%



100%



281



funktion: nervensystem (vit. b1,b2,b3,b6,b7,b12,c, kalium, magnesium, kupfer) mind. 10%/100 kcal.



ja



claim



100%



100%



282



funktion: nervensystem (vit. b1,b2,b3,b6,b7,b12,c, kalium, magnesium, kupfer) mind. 15%/100 g.



ja



claim



100%



100%



283



funktion: nervensystem (vit. b1,b2,b3,b6,b7,b12,c, kalium, magnesium, kupfer) mind. 30%/100 g.



ja



claim



100%



100%



284



funktion: psychische funktion (vit b1,b3,b6,b7,b9,b12,c, magnesium) mind. 10%/100 kcal.



ja



claim



100%



100%



285



funktion: psychische funktion (vit b1,b3,b6,b7,b9,b12,c, magnesium) mind. 15%/100 g.



ja



claim



100%



100%



286



funktion: psychische funktion (vit b1,b3,b6,b7,b9,b12,c, magnesium) mind. 30%/100 g.



ja



claim



100%



100%



287



funktion: sauerstoff transport (eisen, 2l wasser) mind. 10%/100 kcal.



ja



claim



100%



100%



288



funktion: sauerstoff transport (eisen, 2l wasser) mind. 15%/100 g.



ja



claim



100%



100%



289



funktion: sauerstoff transport (eisen, 2l wasser) mind. 30%/100 g.



ja



claim



100%



100%



290



funktion: säure basen stoffwechsel (eisen) mind. 10%/100 kcal.



ja



claim



100%



100%



291



funktion: säure basen stoffwechsel (eisen) mind. 15%/100 g.



ja



claim



100%



100%



292



funktion: säure basen stoffwechsel (eisen) mind. 30%/100 g.



ja



claim



100%



100%



293



funktion: schilddrüse (zink) mind. 10%/100 kcal.



ja



claim



100%



100%



294



funktion: schilddrüse (zink) mind. 15%/100 g.



ja



claim



100%



100%



295



funktion: schilddrüse (zink) mind. 30%/100 g.



ja



claim



100%



100%



296



funktion: schutz oxidativer stress (vit. a,b2,b3,b7) mind. 10%/100 kcal.



ja



claim



100%



100%



297



funktion: schutz oxidativer stress (vit. a,b2,b3,b7) mind. 15%/100 g.



ja



claim



100%



100%



298



funktion: schutz oxidativer stress (vit. a,b2,b3,b7) mind. 30%/100 g.



ja



claim



100%



100%



299



funktion: sehkraft (vit. b2,c,e,cu,mn,zn,se) mind. 10%/100 kcal.



ja



claim



100%



100%



300



funktion: sehkraft (vit. b2,c,e,cu,mn,zn,se) mind. 15%/100 g.



ja



claim



100%



100%



301



funktion: sehkraft (vit. b2,c,e,cu,mn,zn,se) mind. 30%/100 g.



ja



claim



100%



100%



302



funktion: signalübertragung nervensyst. (vit a, b2, zink) mind. 10%/100 kcal.



ja



claim



100%



100%



303



funktion: signalübertragung nervensyst.(vit a, b2, zink) mind. 15%/100 g.



ja



claim



100%



100%



304



funktion: signalübertragung nervensyst. (vit a, b2, zink) mind. 30%/100 g.



ja



claim



100%



100%



305



funktion: spermabildung (calcium) mind. 10%/100 kcal.



ja



claim



100%



100%



306



funktion: spermabildung (calcium) mind. 15%/100 g.



ja



claim



100%



100%



307



funktion: spermabildung (calcium) mind. 30%/100 g.



ja



claim



100%



100%



308



funktion: steroidhormone, vit. d synthese, bildung neurotransmitter (se) mind 10%/100 kcal.



ja



claim



100%



100%



309



funktion: steroidhormone, vit. d synthese, bildung neurotransmitter (se) mind 15%/100 g.



ja



claim



100%



100%



310



funktion: steroidhormone, vit. d synthese, bildung neurotransmitter (se) mind 30%/100 g.



ja



claim



100%



100%



311



funktion: stoffwechsel makronährstoffe (vit. b5) mind. 10%/100 kcal.



ja



claim



100%



100%



312



funktion: stoffwechsel makronährstoffe (vit. b5) mind. 15%/100 g.



ja



claim



100%



100%



313



funktion: stoffwechsel makronährstoffe (vit. b5) mind. 30%/100 g.



ja



claim



100%



100%



314



funktion: testosteronspiegel blut (vit b7) mind. 10%/100 kcal.



ja



claim



100%



100%



315



funktion: testosteronspiegel blut (vit b7) mind. 15%/100 g.



ja



claim



100%



100%



316



funktion: testosteronspiegel blut (vit b7) mind. 30%/100 g.



ja



claim



100%



100%



317



funktion: verdauungsenzyme (zink) mind. 10%/100 kcal.



ja



claim



100%



100%



318



funktion: verdauungsenzyme (zink) mind. 15%/100 g.



ja



claim



100%



100%



319



funktion: verdauungsenzyme (zink) mind. 30%/100 g.



ja



claim



100%



100%



320



funktion: vitamin a stoffwechsel (calcium) mind. 10%/100 kcal.



ja



claim



100%



100%



321



funktion: vitamin a stoffwechsel (calcium) mind. 15%/100 g.



ja



claim



100%



100%



322



funktion: vitamin a stoffwechsel (calcium) mind. 30%/100 g.



ja



claim



100%



100%



323



funktion: vitamin e regeneration (zink) mind. 10%/100 kcal.



ja



claim



100%



100%



324



funktion: vitamin e regeneration (zink) mind. 15%/100 g.



ja



claim



100%



100%



325



funktion: vitamin e regeneration (zink) mind. 30%/100 g.



ja



claim



100%



100%



326



funktion: erhalt der zähne (vit. c) mind. 10%/100 kcal.



ja



claim



100%



100%



327



funktion: erhalt der zähne (vit. c) mind. 15%/100 g.



ja



claim



100%



100%



328



funktion: erhalt der zähne (vit. c) mind. 30%/100 g.



ja



claim



100%



100%



329



funktion: zähne kollagen ( vit. d, calcium, magnesium, phosphor) mind. 10%/100 kcal.



ja



claim



100%



100%



330



funktion: zähne kollagen ( vit. d, calcium, magnesium, phosphor) mind. 15%/100 g.



ja



claim



100%



100%



331



funktion: zähne kollagen ( vit. d, calcium, magnesium, phosphor) mind. 30%/100 g.



ja



claim



100%



100%



332



funktion: zahnfleisch (vitamin c) mind. 10%/100 kcal.



ja



claim



100%



100%



333



funktion: zahnfleisch (vitamin c) mind. 15%/100 g.



ja



claim



100%



100%



334



funktion: zahnfleisch (vitamin c) mind. 30%/100 g.



ja



claim



100%



100%



335



funktion: zellmembran (vitamin c) mind. 10%/100 kcal.



ja



claim



100%



100%



336



funktion: zellmembran (vitamin c) mind. 15%/100 g.



ja



claim



100%



100%



337



funktion: zellmembran (vitamin c) mind. 30%/100 g.



ja



claim



100%



100%



338



funktion: zellspezialisierung (phosphor) mind. 10%/100 kcal.



ja



claim



100%



100%



339



funktion: zellspezialisierung (phosphor) mind. 15%/100 g.



ja



claim



100%



100%



340



funktion: zellspezialisierung (phosphor) mind. 30%/100 g.



ja



claim



100%



100%



341



funktion: zellteilung (vitamin a) mind. 10%/100 kcal.



ja



claim



100%



100%



342



funktion: zellteilung (vitamin a) mind. 15%/100 g.



ja



claim



100%



100%



343



funktion: zellteilung (vitamin a) mind. 30%/100 g.



ja



claim



100%



100%



344



funktion: zellteilung und spezialisierung (vit b9,b12,d, magnesium, eisen, zink) mind. 10%/100 kcal.



ja



claim



100%



100%



345



funktion: zellteilung und spezialisierung (vit b9,b12,d, magnesium, eisen, zink) mind. 15%/100 g.



ja



claim



100%



100%



346



funktion: zellteilung und spezialisierung (vit b9,b12,d, magnesium, eisen, zink) mind. 30%/100 g.



ja



claim



100%



100%



347



schutz: min. -1000 zelluläres redox potential in 100 kcal. (antiaging)



-1464 redox



146%



100%



348



schutz: glykämische last (zucker); max. 9 g je 100 kcal. (notwendig bei kalorienreduzierter diät)



5,983 gramm



150%



100%



349



schutz: viszeralfett (max. 0,15 g/100 kcal.)



0,07 gramm



221%



100%



350



schutz: cholesterin (max. 15mg/100 kcal.)



0,00 mg



100%



100%



351



schutz: gesättigte fettsäuren (max. 1 g/100 kcal.)



0,252 gramm



397%



100%



352



schutz: vitamin a (max. 150 µg/100 kcal.)



µg



160%



100%



353



schutz: vitamin e (max. 15.000 µg/100 kcal.)



1289 µg



1163%



100%



354



schutz: vitamin k (max. 50 µg/100 kcal.)



599%



100%



355



schutz: verhältnis natrium:kalium (max. 0,3 ratio)



0,195 ratio



154%



100%



356



schutz: arachidonsäure (max. 15mg/100 kcal.)



0,00 mg



100%



100%



357



schutz: purin (max. 25 mg/100 kcal.)



18,44 mg



136%



100%



94

8



µg



358



schutz: fructose (max. 0,75g/100 kcal.)



0,033 gramm



2300%



100%



359



funktion: fettabbau (decarboxilyierung) mit 100 kcal. (ziel 250 gramm/tag)



-365 gramm



146%



100%



360



funktion: brainpull unter 100 kcal./h (appetitkontrolle)



142%



100%



70



kcal./h



360

food iq



100,00%
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