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Thies	Müller									Kantine	Telekom	Heide										Rungholtstrasse	9										25746	Heide

		•		Tel.:	0481	–	912586		•		Fax:	0481	–	912585		•	seiht@t-online.de	•

Email	Verteiler	?&gt;&gt;&gt;&gt;&gt;&gt;	kurze	Mail	mit	Betreff	:	Speisenplan

Öffnungszeiten	:



Speisenplan	KW	06-16



6:30Uhr	-15:30Uhr

Mittagessen	ab	11.30Uhr-14.00Uhr	



Montag



																													….solange	der	Vorrat	reicht….

Menü	1

3,60	€



08.02.16



Karotten-Kartoffel-Eintopf



Dienstag



3,60	€



09.02.16



Waldfrucht-Pfannkuchen



Mittwoch



3,60	€



10.02.16



3,60	€



11.02.16



Nudeln	mit	Tomatensoße



Freitag



3,60	€



12.02.16



Buttermilchsuppe	mit	Klöße



			Änderungen	vorbehalten



Tagessuppe

3,40	€



Pikanter		Hühnertopf		mit	Reis	oder	

Kartoffeln																																													

Zucchini	gefüllt	mit	Curryreis

grüner	Salat



3,60	€



5,60	€



3,40	€



Spinatlasagne	mit	Käsesoße



Blumenkohl-KartoffelSuppe



4,10	€



3,40	€



5,60	€



Grünkohl																																					

Kasseler	und		Kochwurst				

Blumenkohl-Käse-Bratlinge	mit	

Bratkartoffeln

5,60	€



Matjes		mit		Zwiebel-Sahnesoße											

Kartoffeln		und	grüne	Bohnen



Zusatzstoffe	siehe	separaten	Aushang!



Champignoncremesuppe



4,10	€



5,60	€



Alle	Gerichte	auch	zum	Mitnehmen

Das	Küchenteam		wünscht	guten	Appetit	



Brokkolicreme-suppe

3,40	€



Rindergulasch																																							

Nudeln	oder	Kartoffeln																										

Salat	mit	Ei	und	Knobibrot

Rotkohl



Senfsoße	und	Eier																				 paniertes	Schnitzel	Paprikarahmsoße	

Kartoffeln

Pommes	und	Salat



Donnerstag



Vegetarisch

4,10	€



Menü	2

5,60	€



Gulaschsuppe



4,10	€



3,40	€



Reis-Pfanne



Thai-Hühnersuppe



Facebook:	Telekom	Kantine	Müller
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