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HELSINGBORGS OPEN

Kamp och Poomsae



för

Miniorer, kadetter, junior

&amp;

Seniorer, Master

den

19 Mars

Elektroniska Daedo Västar för alla Avancerade



Information

Organisatör:



Tian Dao Taekwondo



Plats &amp; tid:



A-HALLEN IDROTTENSHUS

Mellersta stenbocksgatan 10, 254 37 Helsingborg

Start 09.00



Anmälan:



görs på www.tpss.eu



Startavgift:



Miniorer &amp; kadetter 300

Juniorer &amp; Seniorer 350



Inbetalning:



klubbvis – inga personliga inbetalningar

till Bankgiro 463-3086 Tian Dao

Anmälan är bindande och återbetalning sker ej

senast tisdag den 1 mars



Invägning:



från kl. 17.00 – 20.00 fredagen den 18 Mars

A-hallen

Mellersta Stenbocksgatan 10. 254 37 Helsingborg

Byte av viktklass 200

Tidsbokning för invägningen



Inträder:



vuxna 60:- Barn 30: 1 coach per 5 deltagare



Priser:



3 bästa klubbarna, Bästa coach, Bästa domareteam, och Bästa hejarklack

Guld 7 poäng

Silver 3 poäng

Brons 1 poäng



Regler:

&amp;

Krav:



UTRUSTNING:



svenska WTF –tävlingsreglemente

Nybörjare 9 – 5 gup &amp; avancerade 4 gup Tävlingsreglerna enligt STF´s reglemente för WFT.



OBS!! elektroniska Daedo Västar och

E-hjälmar för alla Avancerade

varje klubb ansvar för att ta med egen

Säkerhetsutrustning.

Obligatorisk med tandskydd för alla



Ålderklasser:



Miniorer 7 – 11 år obligatorisk med budopass / leg

Kadetter 12 – 14 år obligatorisk med budopass / leg

Juniorer 14 – 17 år obligatorisk med budopass / leg

Seniorer 16

år obligatorisk med budopass/leg

Masters + 35

år obligatorisk med budopass / leg



Matchtid:



Miniorer/ kadetter

Nybörjare

Avancerade



Viktklasser:



2 x 1.5 minuter

2 x 2 minuter

2 x 2 minuter



Minior: -26 -28 -30 -32 -34 -38 -42 -46 -50 -54 -57 + 57

Herr kadetter -33 -37 -41 -45 -49 -53 -57 -61 -65 +65

Herr junior -45 -48 -51 -55 -59 -63 -68 -73 -78 +78

Herr senior -54 -58 -63 -68 -74 -80 -87 +87

Master Herr -58 -68 -80 +80

Dam kadetter -29 -33 -37 -41 -44 -47 -51 -55 -59 +59

Dam junior -42 -44 -46 -49 -52 -55 -59 -63 -68 +68

Dam senior -46 -49 -53 -57 -62 -67 -73 +73

Masters Dam -49 -57 -67 +67



OBS! Klasser kan komma att slås samman beroende på deltagarantal.



Adidas kommer vara på plats

Ni är hjärtlig välkomna till Helsingborg

För mer information kontakta Gibbe Jatta

på 0708 150631



POOMSAE

Anmälan:



Senast tisdag den 1 mars

mihchael.brannback@svenskstaekwondo.se



Regler:



WTF/STF.



Coach:



En coach per klubb.



Gradkrav:



nybörjare 9 – 5 GupAvancerade 4 - 1 Gup

Elit Dan/Poom



Nybörjare (9-5 Gup-)

Tävlar individuellt med valfri Taegyuk (T1-T8)/Poomsae (P1-P8) i varje rond. Utövaren kan

göra samma mönster i varje rond.

Avancerad Klass (4-1 Gup). WTF/STF standard klasser. Avancerad klass rött bälte 4-1gup.

Se tabell 1

Elit Klass Dan/Poom. WTF/STF standard klasser. Elit klass Dan/Poom. Se Tabell 2

Registrering:



från kl. 08.00 – 08.30 Lördag den 19 Mars

Mellersta Stenbocksgatan 10 254 37 , Helsingborg



Taekwondo pass är obligatoriska tillsammans med

legitimation!

Tävlingsstart:



Första klassen beräknas starta 09:00

Priser delas ut när samtliga klasser tävlat.



Poomsae frågor:



Michael Brännback

Mail: mihchael.brannback@svenskstaekwondo.se



Tävlingskostnad



Individuell klass:

Barndivision: 300 SEK

Från Juniordivision: 300 SEK

Par/Lag: 350 SEK



Betalning:



Senast tisdag 1 mars - till postgiro 215141-3

Tian dao TKD Skriv klubbens namn samt antal deltagare



På betalningen.



-



Avancerade 4 – 1 Gup. Se Tabell 1

ELIT KLASS DAN/Poom. Se Tabell 2

Divisioner enligt kön och ålder.

Barn division (-11 år).

Herr individuell/ Dam individuell.

Kadett division (12-14 år)

Herr individuell/ Dam individuell.

junior division (15-17 år).

Herr individuell/ Dam individuell.

Under 30 division (18-30 år).

Herr individuell/ Dam individuell.

Under 40 division (31-40 år).

Herr individuell/ Dam individuell.

Under 50 division (41-50 år).

Herr individuell/ Dam individuell.

Under 60 division (51-60 år).

Herr individuell/ Dam individuell.

Under 65 division (61-65)

Herr individuell/ Dam individuell.

Över 65 division (65+ år).

Herr individuell/ Dam individuell.

1. Par divisionen skall uppdelas enligt följande: Endast Avancerad klass/Elit klass

Par (2 personer, 1 av vartdera könet).

Par kadett – 14 å

Par junior 15 – 17 år

rPar under 30, 18 – 30 år.

Par över 30, från 31 år.

2. Lag divisionen skall uppdelas enligt följande: Endast Avancerad klass/Elit klass

Lag Herr (3 herrar).

Lag Dam (3 damer).

Herr kadett – 14 å

Herr junior 15 – 17 år

Herr under 30, 18 – 30 år.

Herr över 30, från 31 år.



Dam kadett – 14 å

Dam junior 15 – 17 år

Dam r under 30, 18 – 30 år.

Dam över 30, från 31 år.

Poomsae tabell 1,

Avancerade; Rött bälte 4-1

gup

Division

Samliga åldersklasser



Par (Dam/Herr)*

Lag (Tre av samma kön)*



Primär

4gup: T4 - T5

3gup: T5 – T6

2gup: T6 – T7

1gup: T7 – T8

Se förklaring

under

Se förklaring

under



Semi-final

4gup: T4 - T5

3gup: T5 – T6

2gup: T6 – T7

1gup: T7 – T8



final

4gup: T4 - T5

3gup: T5 – T6

2gup: T6 – T7

1gup: T7 – T8



Se förklaring under

Se förklaring under



Vid par och lag genomförs en Taeguck i Semifinal och två Taeguck i final rond. Vilka

Taeguck som ska uföras bestäms av de Taeguck den Lägst graderade medlemmen i

paret/laget har i den inividuella skalan.

Exempel: Par under 30, består av 1 spelare 18 - 30 år 2 Gup och en spelare 18-30 år 4

Gup.

Enligt den individuella skalan ska första spelaren utföra T6 i semi och T7-T8 i final, den

andra spelaren ska göra T4 i semi och T5-T6 i final. Således ställer de som PAR upp i

Semi T4 och Final T5-T6

Poomsae Tabell 2, Elit;

från 1dan/1poom

Division

Barn (-11 år)

Barn (12 -14 år)

junior (15-17 år)

Under 30 (18-30 år)

Under 40 (31-40 år)

Under 50 ( 41-50 år)

Under 60 under 65 och över 66

Par kadett

Par junior (Dam/Herr)

Par under 30 (Dam/Herr)

Par över 30 (Dam/Herr)

Lag kadett

Lag junior

Lag under 30

Lag över 30



Tabell

T4 – Koyo

T4 – Kumgang

T6 – Taeback

T6 – Shipjin

T8 – Shipjin

T8 - Chonkwon

Koryo - Hansu

T4 – Kumgang

T4 – Taeback

T6 – Shipjin

T8 – Chonkwon

T4 – kumgang

T6 – Shipjin

T6 – Shipjin

T8 – Chonkwon



I Varje rond ska den tävlande utföra två Taegeuk/Poomsae som kan vara vilka som helst i

spannet av de nämnda för varje respektive klass. De utförda i en rond kan ej upprepas i andra

ronder i respektive klass.

Exempel vid lottning av kadett. Samtliga mönster i spannet (T4 – Kumgang) läggs i potten.

För prel. Rond lottas två, låt säga att de blir koryo och kumgang. Dessa kan ej läggas tillbaka

i potten.

Man lotta semifinal, låt säga att de blev T7 och T8 dessa läggs ej tillbaka till potten och man

lotta final, låt säga att de blit T5 och T4. Utförande ska ske i den ordning lottningen blev.

OBS! Lottning av vilka poomsae som skall genomföras i elitklassen sker 2 dag innan

tävlingsstart. Vilka Taeguck/Poomsae som skall genomföras publiceras i tävlingshallen innan

tävlingsstart.

OBS! Klasser kan komma att slås samman beroende på deltagarantal.



Adidas kommer vara på plats

Ni är hjärtlig välkomna till Helsingborg

För mer information kontakta Gibbe Jatta

på 0708 150631
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