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File preview

ﻧﻈﺮﺓ ﻋﺎﻣﺔ ﻋﻠﻰ ﺷﺨﺼﻴﺔ ﺍﻟﻤﻌﺎﻟﺞ :

ً ﻟﺸﻌﻮﺭﻩ ﺗﺠﺎﻩ ﺍﻷﺷﻴﺎء .ﺃﻣﺎ ﺍﻟﺤﺎﻟﺔ ﺍﻟﺜﺎﻧﻮﻳﺔ ﻓﻬﻲ ﺧﺎﺭﺟﻴﺔ ﺣﻴﺚ ﻳﺘﻌﺎﻣﻞ ﻭﻳﻘﺮﺭ  

ﺍﻟﻤﻌﺎﻟﺞ ﺣﺎﻟﺘﻪ ﺍﻟﺮﺋﻴﺴﻴﺔ ﺩﺍﺧﻠﻴﺔ ﻭﻣﻦ ﺧﻼﻟﻬﺎ ﻳﺘﻌﺎﻣﻞ ﻣﻊ ﺍﻷﻣﻮﺭ ﻭﻓﻘﺎ

ً ﻟﺨﻠﻖ ﺑﻴﺌﺔ ﺃﻓﻀﻞ ﻟﻴﻌﻴﺶ ﺑﻬﺎ ﺍﻟﻨﺎﺱ .ﻫﺪﻓﻪ ﺍﻟﺮﺋﻴﺴﻲ ﻓﻲ ﺍﻟﺤﻴﺎﺓ ﺇﻳﺠﺎﺩ ﻣﻌﻨﻰ ﺍﻟﺤﻴﺎﺓ  

ً ﻟﺤﺪﺳﻪ .ﺍﻟﻤﻌﺎﻟﺞ ﺃﻛﺜﺮ“ ﺍﻟﺤﺪﺳﻴﻦ ﺍﻟﻌﺎﻁﻔﻴﻦ” ﻣﻴﻼ

ﺍﻟﻤﻌﺎﻟﺞ ﻭﻓﻘﺎ

ﺑﺎﻟﻨﺴﺒﺔ ﻟﻪ ٬ﻣﺎ ﻫﻮ ﺍﻟﺪﻭﺭ ﺍﻟﺬﻱ ﻳﺠﺐ ﻋﻠﻴﻪ ﺃﻥ ﻳﻠﻌﺒﻪ ﻓﻴﻬﺎ ٬ﻭﻛﻴﻒ ﻳﻤﻜﻦ ﺃﻥ ﻳﻘﺪﻡ ﺧﺪﻣﺎﺕ ﻟﻺﻧﺴﺎﻧﻴﺔ ﻓﻲ ﺣﻴﺎﺗﻪ .ﻭﺍﻟﻤﻌﺎﻟﺞ ﻫﻮ ﻣﺜﺎﻟﻲ ﻭﺑﺎﺣﺚ ﻋﻦ ﺍﻟﻜﻤﺎﻝ  

ﻓﻲ ﺣﻴﺎﺗﻪ ٬ﻳﺪﻓﻊ ﻧﻔﺴﻪ ﺑﺸﺪﺓ ﻟﻴﺤﻘﻖ ﺍﻷﻫﺪﺍﻑ ﺍﻟﺘﻲ ﻭﺿﻌﻬﺎ ﻟﻨﻔﺴﻪ  .



ﺍﻟﻤﻌﺎﻟﺞ ﻳﻤﺘﻠﻚ ﺣﺪﺱ ﻗﻮﻱ ﺗﺠﺎﻩ ﺍﻟﻨﺎﺱ .ﻭﻳﻌﺘﻤﺪ ﺑﺸﺪﺓ ﻋﻠﻰ ﻫﺬﺍ ﺍﻟﺤﺪﺱ ﻟﻴﻘﻮﺩﻩ ﻓﻲ ﺍﻟﺤﻴﺎﺓ ٬ﻭﻳﺴﺘﺨﺪﻡ ﺇﻛﺘﺸﺎﻓﺎﺗﻪ ﺑﺈﺳﺘﻤﺮﺍﺭ ﻓﻲ ﺑﺤﺜﻪ ﻋﻦ ﻣﻌﻨﻰ ﻟﺤﻴﺎﺗﻪ  .

ﻳﺄﺧﺬ ﺍﻟﻤﻌﺎﻟﺞ ﻣﻬﻤﺔ ﺍﻟﺒﺤﺚ ﻭﺇﻛﺘﺸﺎﻑ ﺣﻘﺎﺋﻖ ﻭﻣﻌﺎﻧﻲ ﻟﻸﺷﻴﺎء .ﻛﻞ ﺣﺎﺩﺛﺔ ﻭﻛﻞ ﻣﻌﺮﻓﺔ ﺗﻤﺮ ﻋﻠﻴﻪ ٬ﻳﻘﻮﻡ ﺍﻟﻤﻌﺎﻟﺞ ﺑﻤﻘﺎﺭﻧﺘﻬﺎ ﺑﻨﻈﺎﻡ ﺍﻟﻘﻴﻢ ﺍﻟﺨﺎﺹ ﺑﻪ  ٬

ً ٬ﻭﻫﻮ ﻣﺴﺎﻋﺪﺓ ﺍﻟﻨﺎﺱ  

ﻭﺗﻘﻴﻴﻤﻬﺎ ﻟﻴﺮﻯ ﺇﻥ ﻛﺎﻧﺖ ﺳﺘﺴﺎﻋﺪﻩ ﻋﻠﻰ ﺗﺼﺤﻴﺢ ﺃﻭ ﺗﻐﻴﻴﺮ ﻣﺴﻴﺮﺗﻪ ﻭﻁﺮﻳﻘﻪ ﻓﻲ ﺍﻟﺤﻴﺎﺓ .ﺍﻟﻬﺪﻑ ﻟﻠﻤﻌﺎﻟﺞ ﻧﻔﺴﻪ ﻻ ﻳﺘﻐﻴﺮ ﺩﺍﺋﻤﺎ

ﻟﺘﻜﻮﻥ ﺣﻴﺎﺗﻬﻢ ﺃﻓﻀﻞ  .



ﺑﺸﻜﻞ ﻋﺎﻡ ﺍﻟﻤﻌﺎﻟﺞ ﺻﺎﺣﺐ ﻧﻈﺮﺓ ﻭﻣﻘﺪﺭ ﻟﻶﺧﺮﻳﻦ ٬ﻭﻫﻮ ﻣﺴﺘﻤﻊ ﺟﻴﺪ ٬ﻭﻣﺘﺴﺎﻫﻞ ﻣﻊ ﺍﻟﻨﺎﺱ .ﻭﻋﻠﻰ ﺍﻟﺮﻏﻢ ﻣﻦ ﺃﻧﻪ ﻳﺘﺤﻔﻆ ﻋﻠﻰ ﻣﺸﺎﻋﺮﻩ ٬ﺇﻻ ﺃﻧﻪ ﻳﺘﻤﻠﻚ  

ً ﻣﻦ ﺍﻵﺧﺮﻳﻦ .ﻭﻫﻮ ﻋﺎﻁﻔﻲ  

ً ﻣﺤﺒﻮﺑﺎ

ﺇﻫﺘﻤﺎﻡ ﻋﻤﻴﻖ ﺑﺎﻟﻨﺎﺱ ﻭﺑﺈﺧﻼﺹ ﻳﺮﻏﺐ ﺑﻔﻬﻤﻬﻢ .ﻫﺬﺍ ﺍﻟﺸﻌﻮﺭ ﻳﺤﺲ ﺑﻪ ﺍﻵﺧﺮﻳﻦ ٬ﻣﻤﺎ ﻳﺠﻌﻞ ﺍﻟﻤﻌﺎﻟﺞ ﺻﺪﻳﻘﺎ

ً  .

ﻭﺣﻨﻮﻥ ﻣﻊ ﺍﻟﻨﺎﺱ ﺍﻟﺬﻳﻦ ﻳﻌﺮﻓﻬﻢ ﺟﻴﺪﺍ



ً ﻟﻌﺎﻁﻔﺘﻪ ﻭﻣﺸﺎﻋﺮﻩ .ﻓﻲ  

ﺍﻟﻤﻌﺎﻟﺞ ﻳﻜﺮﻩ ﺍﻟﺨﻼﻓﺎﺕ ﻭﺍﻟﺼﺮﺍﻋﺎﺕ ٬ﻭﺳﻴﻔﻌﻞ ﻛﻞ ﻣﺎ ﻳﺴﺘﻄﻴﻌﻪ ﻟﺘﺠﻨﺒﻬﺎ .ﻭﺇﺫﺍ ﺃﺿﻄﺮ ﻟﻤﻮﺍﺟﻬﺘﻬﺎ ﻓﺈﻧﻪ ﺳﻴﺘﻌﺎﻣﻞ ﻣﻌﻪ ﻭﻓﻘﺎ

ﺣﺎﻟﺔ ﺍﻟﺨﻼﻓﺎﺕ ٬ﻻ ﻳﻠﻘﻲ ﺍﻟﻤﻌﺎﻟﺞ ﺃﻫﻤﻴﺔ ﻟﻤﻦ ﻫﻮ ﺍﻟﻤﺨﻄﺊ ﻭﻣﻦ ﻫﻮ ﺍﻟﻤﺼﻴﺐ .ﻓﺎﻟﻤﻌﺎﻟﺞ ﻳﺮﻛﺰ ﻋﻠﻰ ﺍﻟﺸﻌﻮﺭ ﺍﻟﺬﻱ ﻳﺘﻮﻟﺪ ﻟﺪﻳﻪ ﺑﺴﺒﺐ ﺍﻟﺨﻼﻑ ٬ﻭﺑﺎﻟﺘﺎﻟﻲ ﻻ  

ُﺮﻯ ﺍﻟﻤﻌﺎﻟﺞ ﻓﻲ ﺣﺎﻻﺕ ﺃﻧﻪ ﻏﻴﺮ ﻣﻨﻄﻘﻲ ﻭﻏﻴﺮ ﻋﻘﻼﻧﻲ ﻓﻲ ﺣﺎﻻﺕ  

ً .ﻭﻫﻮ ﻻ ﻳﺮﻳﺪ ﺃﻥ ﻳﺸﻌﺮ ﺑﺎﻷﻟﻢ .ﻭﻟﻬﺬﺍ ﺍﻟﺴﺒﺐ ﻗﺪ ﻳ

ً ﺃﻭ ﻣﺼﻴﺒﺎ

ﻳﻬﺘﻢ ﺇﻥ ﻛﺎﻥ ﻣﺨﻄﺌﺎ

ﺍﻟﺨﻼﻓﺎﺕ .ﻋﻠﻰ ﺍﻟﻨﻘﻴﺾ ﻣﻦ ﺫﻟﻚ ٬ﻳﻤﻜﻦ ﺃﻥ ﻳﻜﻮﻥ ﺍﻟﻤﻌﺎﻟﺞ ﺃﻓﻀﻞ ﻭﺳﻴﻂ ﻓﻲ ﺍﻟﺨﻼﻓﺎﺕ ٬ﻓﻬﻮ ﻳﻤﺘﻠﻚ ﻗﺪﺭﺓ ﺟﻴﺪﺓ ﻋﻠﻰ ﺣﻞ ﻣﺸﺎﻛﻞ ﺍﻵﺧﺮﻳﻦ ٬ﻷﻧﻪ ﻳﻤﺘﻠﻚ  

ً ﻷﻧﻪ ﻳﺮﻏﺐ ﺑﻤﺴﺎﻋﺪﺓ ﺍﻵﺧﺮﻳﻦ ﺑﺼﺪﻕ  .

ﺍﻟﺤﺪﺱ ﺍﻟﺬﻱ ﺑﻮﺍﺳﻄﺘﻪ ﻳﺴﺘﻄﻴﻊ ﻓﻬﻢ ﻭﺟﻬﺎﺕ ﻧﻈﺮ ﻛﻞ ﻁﺮﻑ ٬ﻭﺃﻳﻀﺎ



ﺍﻟﻤﻌﺎﻟﺞ ﺷﺨﺼﻴﺔ ﻣﺮﻧﻪ ﻭﻣﺘﺴﺎﻫﻠﺔ ٬ﺇﻻ ﻓﻲ ﺣﺎﻟﺔ ﺇﻧﺘﻬﺎﻙ ﺇﺣﺪﻯ ﺍﻟﻘﻴﻢ ﺍﻟﺨﺎﺻﺔ ﺑﻪ .ﻋﻨﺪﻣﺎ ﺗﺘﻌﺮﺽ ﺇﺣﺪﻯ ﺍﻟﻘﻴﻢ ﻟﻠﺘﻬﺪﻳﺪ ٬ﻳﺘﺤﻮﻝ ﺍﻟﻤﻌﺎﻟﺞ ﺇﻟﻰ ﻣﺪﺍﻓﻊ  

ﻋﺪﻭﺍﻧﻲ ﻳﻘﺎﺗﻞ ﺑﺈﺧﻼﺹ ﻣﻦ ﺃﺟﻞ ﻫﺬﻩ ﺍﻟﻘﻀﻴﺔ .ﻋﻨﺪﻣﺎ ﺗﻠﻘﻰ ﻣﺴﺆﻭﻟﻴﺔ ﻋﻤﻞ ﺃﻭ ﻣﺸﺮﻭﻉ ﻋﻠﻴﻪ ﻓﺈﻧﻬﺎ ﺳﺘﺼﺒﺢ ﺇﺣﺪﻯ ﻫﺬﻩ“ ﺍﻟﻘﻀﺎﻳﺎ” ﺍﻟﺘﻲ ﻳﻘﺎﺗﻞ ﻣﻦ  

ﺃﺟﻠﻬﺎ .ﻭﻋﻠﻰ ﺍﻟﺮﻏﻢ ﻣﻦ ﺃﻥ ﺍﻟﻤﻌﺎﻟﺞ ﻻ ﻳﻬﺘﻢ ﺑﺎﻟﺘﻔﺎﺻﻴﻞ ﺍﻟﺪﻗﻴﻘﺔ ٬ﻓﺄﻧﻪ ﺳﻴﺤﺎﻭﻝ ﺗﻐﻄﻴﺔ ﻛﻞ ﺟﺰﻳﺌﺔ ﻳﻤﻜﻨﻪ ﺗﻐﻄﻴﺘﻬﺎ ﺑﺘﺼﻤﻴﻢ ﻭﻗﻮﺓ  .



ً ﺑﻬﺎ ﻭﻳﺠﻬﻠﻬﺎ .ﻓﻘﺪ ﺗﻜﻮﻥ ﻫﻨﺎﻙ ﺑﻘﻌﺔ ﻋﻠﻰ ﺍﻟﺴﺠﺎﺩﺓ ﻓﻲ ﺍﻟﻤﻨﺰﻝ ﻭﺗﺒﻘﻰ ﻷﻳﺎﻡ ﺩﻭﻥ  

ﻋﻨﺪﻣﺎ ﻳﺘﻌﻠﻖ ﺍﻷﻣﺮ ﺑﺎﻟﺘﻔﺎﺻﻴﻞ ﺍﻟﺪﻗﻴﻘﺔ ﻓﻲ ﺍﻟﺤﻴﺎﺓ ٬ﺍﻟﻤﻌﺎﻟﺞ ﻻ ﻳﻬﺘﻢ ﻛﺜﻴﺮﺍ

ﺃﻥ ﻳﻼﺣﻈﻬﺎ ٬ﻭﻟﻜﻨﻪ ﺑﺈﺳﺘﻤﺮﺍﺭ ﻳﻨﻈﻒ ﺃﻱ ﺣﺒﺔ ﻏﺒﺎﺭ ﺗﻘﻊ ﻋﻠﻰ ﺍﻟﻤﺸﺮﻭﻉ ﺍﻟﺬﻱ ﻳﻌﻤﻞ ﻋﻠﻴﻪ  .



ﺍﻟﻤﻌﺎﻟﺞ ﻻ ﻳﺘﻌﺎﻣﻞ ﺑﺸﻜﻞ ﺟﻴﺪ ﻣﻊ ﺍﻟﻨﻈﺮﻳﺎﺕ ٬ﺍﻟﻌﻠﻮﻡ ﺍﻟﺒﺤﺘﻪ ﻭﺍﻟﻤﻨﻄﻖ .ﺗﺮﻛﻴﺰﻩ ﻋﻠﻰ ﻣﺸﺎﻋﺮﻩ ﻭﻅﺮﻭﻑ ﺍﻟﻤﻌﻴﺸﺔ ﺍﻹﻧﺴﺎﻧﻴﺔ ﺗﺠﻌﻞ ﻣﻦ ﺍﻟﺼﻌﺐ ﻋﻠﻴﻪ  

ّﺎﻝ ﺃﻭ ﻗﺎﺩﺭ ﻋﻠﻰ  

ﺍﻟﺤﻜﻢ ﺍﻟﻌﻘﻼﻧﻲ ﺍﻟﻤﺘﺠﺎﻫﻞ ﻟﻠﺠﺎﻧﺐ ﺍﻹﻧﺴﺎﻧﻲ .ﻭﻫﻮ ﻻ ﻳﻔﻬﻢ ﺃﻭ ﻳﺆﻣﻦ ﺑﺼﺤﺔ ﺗﻠﻚ ﺍﻷﺣﻜﺎﻡ ﺍﻟﻤﺘﺠﺎﻫﻠﻪ ﻟﻠﻨﺎﺱ ٬ﻣﻤﺎ ﻳﺠﻌﻞ ﺍﻟﻤﻌﺎﻟﺞ ﻏﻴﺮ ﻓ ﻌ

ً ٬ﺇﻻ ﺃﻥ ﺑﻌﻀﻬﻢ ﺇﺳﺘﻄﺎﻉ ﺗﻄﻮﻳﺮ ﺍﻟﺠﺎﻧﺐ ﺍﻟﻌﻘﻼﻧﻲ ﻓﻴﻬﻢ ﻣﻤﺎ ﻳﺠﻌﻠﻬﻢ  

ﺇﺳﺘﺨﺪﺍﻣﻬﺎ .ﻣﻌﻈﻢ ﺍﻟﻤﻌﺎﻟﺠﻴﻦ ﺳﻴﺘﺠﻨﺒﻮﻥ ﺍﻟﺘﺤﻠﻴﻞ ﺍﻟﻤﺘﺠﺎﻫﻞ ﻟﻠﺠﺎﻧﺐ ﺍﻹﻧﺴﺎﻧﻲ ﺃﻳﻀﺎ

ً ﺑﺸﻜﻞ  

ﻗﺎﺩﺭﻳﻦ ﻋﻠﻰ ﺍﻟﻘﻴﺎﻡ ﺑﺘﻠﻚ ﺍﻟﺘﺤﻠﻴﻼﺕ .ﺗﺤﺖ ﺍﻟﻀﻐﻮﻁﺎﺕ ٬ﻣﻦ ﺍﻟﻄﺒﻴﻌﻲ ﺃﻥ ﻳﺴﻴﺊ ﺍﻟﻤﻌﺎﻟﺞ ﺇﺳﺘﺨﺪﺍﻡ ﺍﻟﻤﻨﻄﻖ ﻓﻲ ﺣﺎﻟﺔ ﺍﻟﻐﻀﺐ ٬ﻭﻳﻜﻮﻥ ﺫﻟﻚ ﻏﺎﻟﺒﺎ

ﺫﻛﺮ ﺣﻘﺎﺋﻖ ﻭﺍﺣﺪﺓ ﺗﻠﻮ ﺍﻷﺧﺮﻯ ﺑﺈﺳﻠﻮﺏ ﻋﺎﻁﻔﻲ ﻣﺘﻔﺠﺮ  .



ً ﻻ ﻳﺸﻌﺮ ﺑﺎﻟﺮﺿﺎ  

ً .ﻭﺑﺎﻟﺘﺎﻟﻲ ٬ﻣﻦ ﺍﻟﻄﺒﻴﻌﻲ ﺃﻥ ﻳﻜﻮﻥ ﺍﻟﻤﻌﺎﻟﺞ ﻗﺎﺳﻲ ﻋﻠﻰ ﻧﻔﺴﻪ ٬ﻓﻬﻮ ﻏﺎﻟﺒﺎ

ﺍﻟﻤﻌﺎﻟﺞ ﺷﺨﺺ ﻻ ﻳﺮﺿﻰ ﺇﻻ ﺑﺎﻟﻜﻤﺎﻝ ﻭﻟﻪ ﻣﻌﺎﻳﻴﺮ ﻋﺎﻟﻴﻪ ﺟﺪﺍ

ً ﻗﺪ ﺗﻜﻮﻥ ﻫﻨﺎﻙ ﻣﺸﻜﻠﺔ ﻓﻲ ﺍﻟﻌﻤﻞ ﻋﻠﻰ ﻣﺸﺮﻭﻉ ﻣﻊ ﻣﺠﻤﻮﻋﺔ ٬ﻭﺫﻟﻚ ﻷﻥ ﺍﻟﻤﺴﺘﻮﻯ ﺍﻟﺬﻱ ﻳﺮﺿﻰ ﺑﻪ ﺍﻟﻤﻌﺎﻟﺞ ﺃﻋﻠﻰ ﻣﻦ ﺑﻌﺾ ﺃﻓﺮﺍﺩ  

ﻋﻤﺎ ﺣﻘﻘﻪ .ﺃﻳﻀﺎ

ً ﺳﺘﻜﻮﻥ ﻟﺪﻯ ﺍﻟﻤﻌﺎﻟﺞ ﻣﺸﻜﻠﺔ ﻣﻊ ﺍﻟﺴﻴﻄﺮﺓ ﻭﺍﻟﻘﻴﺎﺩﺓ ﻓﻲ ﻣﺠﻤﻮﻋﺎﺕ ﺍﻟﻌﻤﻞ .ﺍﻟﻤﻌﺎﻟﺞ ﻳﺠﺐ ﺃﻥ ﻳﻌﻤﻞ ﻋﻠﻰ ﺍﻟﺘﻮﺍﺯﻥ ﺑﻴﻦ ﻣﺜﺎﻟﻴﺘﻪ  

ﺍﻟﻤﺠﻤﻮﻋﺔ .ﺃﻳﻀﺎ

ﻭﻣﺘﻄﻠﺒﺎﺕ ﺍﻟﺤﻴﺎﺓ ﺍﻟﻴﻮﻣﻴﺔ .ﺇﻥ ﻟﻢ ﻳﺴﺘﻄﻴﻊ ﻓﺮﺽ ﺫﻟﻚ ﺍﻟﺘﻮﺍﺯﻥ ﻓﺈﻧﻪ ﺳﻴﺸﻌﺮ ﺑﺎﻹﺭﺗﺒﺎﻙ ﻭﺍﻟﺸﻠﻞ ﻓﻴﻤﺎ ﻳﺠﺐ ﻋﻠﻴﻪ ﺃﻥ ﻳﻌﻤﻠﻪ ﻓﻲ ﺣﻴﺎﺗﻪ  .



ً ٬ﻭﻟﻜﻨﻪ ﻟﺪﻳﻪ ﻗﺪﺭﺓ  

ﺍﻟﻤﻌﺎﻟﺞ ﻋﺎﺩﺓ ﻣﺎ ﻳﻜﻮﻥ ﻛﺎﺗﺐ ﻣﻮﻫﻮﺏ .ﻣﻦ ﺍﻟﻄﺒﻴﻌﻲ ﺃﻥ ﻳﺸﻌﺮ ﺍﻟﻤﻌﺎﻟﺞ ﺑﺎﻹﻧﺰﻋﺎﺝ ﻭﻋﺪﻡ ﺍﻟﻘﺪﺭﺓ ﻋﻠﻰ ﺍﻟﺘﻌﺒﻴﺮ ﻋﻦ ﺍﻟﻤﺸﺎﻋﺮ ﻟﻔﻈﻴﺎ

ﺭﺍﺋﻌﺔ ﻋﻠﻰ ﺗﺤﺪﻳﺪ ﻣﺎ ﻳﻮﺩ ﻗﻮﻟﻪ ﻋﻠﻰ ﺍﻟﻮﺭﻕ .ﻳﺒﺮﺯ ﻧﺠﻢ ﺍﻟﻤﻌﺎﻟﺞ ﻋﺎﺩﺓ ﻓﻲ ﺍﻷﻋﻤﺎﻝ ﺍﻹﺟﺘﻤﺎﻋﻴﺔ ٬ﺍﻟﺘﻌﻠﻴﻢ ٬ﺃﻭ ﺍﻟﻤﺸﻮﺭﻩ ﻭﺗﻘﺪﻳﻢ ﺍﻟﻨﺼﺎﺋﺢ .ﻭﻳﻜﻮﻥ ﻓﻲ  

ﺃﻓﻀﻞ ﺣﺎﻝ ﻋﻨﺪﻣﺎ ﻳﻌﻤﻞ ﻣﻦ ﺃﺟﻞ ﺍﻟﺼﺎﻟﺢ ﺍﻟﻌﺎﻡ ﺩﻭﻥ ﺍﻟﺤﺎﺟﺔ ﻹﺳﺘﺨﺪﺍﻡ ﺍﻟﻤﻨﻄﻖ  .



ﺍﻟﻤﻌﺎﻟﺞ ﺍﻟﺬﻱ ﻳﻌﻤﻞ ﻓﻲ ﻧﻄﺎﻕ ﻋﻤﻠﻪ ﺍﻟﻄﺒﻴﻌﻲ ﺳﻴﺴﺘﻄﻴﻊ ﺗﺤﻘﻖ ﺍﻟﻜﺜﻴﺮ ﻣﻦ ﺍﻷﺷﻴﺎء ﺍﻟﺠﻤﻴﻠﺔ ﻭﺍﻟﺮﺍﺋﻌﺔ ٬ﻭﺍﻟﺘﻲ ﻟﻦ ﻳﻌﻄﻲ ﻟﻨﻔﺴﻪ ﺍﻟﻔﻀﻞ ﻓﻴﻬﺎ .ﺃﺷﻬﺮ  

ﺍﻟﺸﺨﺼﻴﺎﺕ ﺍﻹﻧﺴﺎﻧﻴﺔ ﻋﻠﻰ ﻣﺮ ﺍﻟﺘﺎﺭﻳﺦ ﻛﺎﻧﻮﺍ ﻣﻌﺎﻟﺠﻴﻦ  .



 

 

 



ﺍﻟﻤﻌﺎﻟﺞ ﻛﺰﻭﺝ/ﺯﻭﺟﺔ :

ﻳﻮﻟﻲ ﺍﻟﻤﻌﺎﻟﺞ ﺍﻟﻜﺜﻴﺮ ﻣﻦ ﺍﻟﻮﻻء ﻭﺍﻹﻟﺘﺰﺍﻡ ﻟﻌﻼﻗﺘﻪ ﺍﻟﺰﻭﺟﻴﺔ .ﻭﻷﻥ ﺍﻟﻌﺎﻁﻔﺔ ﺗﻬﻴﻤﻦ ﻋﻠﻰ ﺷﺨﺼﻴﺘﻪ ٬ﺗﺒﺮﺯ ﺍﻟﻤﺸﺎﻋﺮ ﺍﻟﺪﺍﻓﺌﺔ ﻭﺍﻹﺳﺘﻘﺮﺍﺭ ﻛﻄﺒﻴﻌﺔ ﻟﻠﻤﻌﺎﻟﺞ  .

ً ﻓﻲ ﻋﻼﻗﺔ .ﺇﺫﺍ ﻟﻢ ﻳﺘﻤﻜﻦ ﻣﻦ ﺍﻟﺤﺼﻮﻝ ﻋﻠﻰ ﻫﺬﺍ ﺍﻟﻨﻮﻉ ﻣﻦ ﺍﻟﻌﻼﻗﺔ ﻓﻲ ﺍﻟﻮﺍﻗﻊ ٬ﻓﺈﻧﻪ ﺳﻴﺼﻨﻊ ﻭﺍﺣﺪﺓ ﻓﻲ  

ً ﻭﻣﺘﻠﺰﻣﺎ

ﻭﻫﻮ ﻳﺸﻌﺮ ﺑﺎﻟﺤﺎﺟﺔ ﻷﻥ ﻳﻜﻮﻥ ﻣﺮﺗﺒﻄﺎ

ﺧﻴﺎﻟﻪ  .



ً ﻓﻲ ﺫﺍﺕ ﺍﻟﻮﻗﺖ ﻳﺠﻌﻠﻪ ﻳﺘﺨﻴﻞ ﻭﺟﻮﺩ ﻣﺜﺎﻟﻴﺔ ﺃﻛﺜﺮ ﻟﻠﻌﻼﻗﺔ ﺍﻟﺰﻭﺟﻴﺔ ﺃﻭ ﺍﻟﻤﻮﺍﻗﻒ .ﻭﻗﺪ ﻳﺤﺎﻭﻝ ﺩﻓﻊ ﺯﻭﺟﻪ ﻷﻥ  

ً ﻭﺭﻭﻣﺎﻧﺴﻴﺎ

ﻣﻴﻞ ﺍﻟﻤﻌﺎﻟﺞ ﻷﻥ ﻳﻜﻮﻥ ﻣﺜﺎﻟﻴﺎ

ﻳﻜﻮﻥ ﺻﺎﺣﺐ ﻗﻴﻢ ﻣﺜﺎﻟﻴﺔ ﻻ ﻳﻤﺘﻠﻜﻬﺎ ﺍﻟﺰﻭﺝ .ﻏﺎﻟﺐ ﺍﻟﻤﻌﺎﻟﺠﻴﻦ ﻳﺠﺪﻭﻥ ﻣﺸﻜﻠﺔ ﻓﻲ ﺍﻟﺘﻮﻓﻴﻖ ﺑﻴﻦ ﻣﺜﺎﻟﻴﺘﻬﻢ ﻭﺭﻭﻣﺎﻧﺴﻴﺘﻬﻢ ﻓﻲ ﺍﻟﺤﻴﺎﺓ ٬ﻭﺍﻟﻮﺍﻗﻊ ﺍﻟﺬﻳﻦ  

ﻳﻌﻴﺸﻮﻧﻪ ٬ﻭﻧﺘﻴﺠﺔ ﻟﺬﻟﻚ ﻗﺪ ﻻ ﻳﺸﻌﺮ ﺍﻟﻤﻌﺎﻟﺞ ﺑﺎﻹﺳﺘﻘﺮﺍﺭ ﺍﻟﺬﺍﺗﻲ ﺃﻭ ﺑﺎﻹﺳﺘﻘﺮﺍﺭ ﻓﻲ ﺍﻟﻌﻼﻗﺔ ﺍﻟﺰﻭﺟﻴﺔ .ﻭﺑﺎﻟﺮﻏﻢ ﻣﻦ ﺫﻟﻚ ٬ﻣﺤﺒﺔ ﺍﻟﻤﻌﺎﻟﺞ ﻭﻋﺎﻁﻔﺘﻪ ﺍﻟﻌﻤﻴﻘﺔ  

ً ﺇﻻ ﺃﻧﻪ ﻻ ﻳﺸﻌﺮ ﺑﺮﺍﺣﺔ ﺍﻟﺒﺎﻝ  .

ﻟﺰﻭﺟﺔ ٬ﻭﻛﺮﻩ ﻟﻠﺼﺮﺍﻋﺎﺕ ﺗﺠﻌﻞ ﻣﻨﻪ ﺯﻭﺝ ﻣﻠﺘﺰﻣﺎ



ً ﺑﺎﻷﻋﻤﺎﻝ ﺍﻹﺩﺍﺭﻳﺔ ﺍﻟﻴﻮﻣﻴﺔ ﻛﺪﻓﻊ ﻓﺎﺗﻮﺭﺓ ﺍﻟﻬﺎﺗﻒ ﺃﻭ ﺗﻨﻈﻴﻒ ﺍﻟﺒﻴﺖ ٬ﻭﻟﻜﻨﻪ ﺳﻴﻘﻮﻡ ﺑﻬﺎ ﻋﻨﺪﻣﺎ ﻳﻄﻠﺐ ﻣﻨﻪ ﺫﻟﻚ  .

ﺍﻟﻤﻌﺎﻟﺞ ﺑﻄﺒﻴﻌﺔ ﺣﺎﻟﻪ ﻻ ﻳﻠﻘﻲ ﺍﻫﺘﻤﺎﻣﺎ

ً ﻓﻲ ﺇﺩﺍﺭﺓ ﺍﻷﻣﻮﺭ ﺍﻟﻤﺎﻟﻴﺔ ﻋﻨﺪﻣﺎ ﻳﺮﻏﺐ ﺑﻌﻤﻞ ﺫﻟﻚ  .

ﻭﻣﻦ ﺍﻟﻤﻤﻜﻦ ﺃﻥ ﻳﻜﻮﻥ ﺟﻴﺪﺍ



ﺗﻜﻤﻦ ﺍﻟﻤﺸﻜﻠﺔ ﺍﻟﺤﻘﻴﻘﺔ ﻓﻲ ﺍﻟﻌﻼﻗﺎﺕ ﺍﻟﺰﻭﺟﻴﺔ ﻟﻠﻤﻌﺎﻟﺞ ﻓﻲ ﻛﺮﻩ ﺍﻟﺸﺪﻳﺪ ﻟﻠﺨﻼﻓﺎﺕ ﻭﺍﻟﻨﻘﺪ .ﻳﻤﻜﻦ ﺃﻥ ﻳﺮﻯ ﺍﻟﻤﻌﺎﻟﺞ ﻓﻲ ﺃﻱ ﺗﻌﻠﻴﻖ ﻫﺠﻮﻡ ﺷﺨﺼﻲ ﻋﻠﻴﻪ ﺣﺘﻰ  

ً .ﻭﺳﻴﺄﺧﺬ ﺃﻱ ﻧﻮﻉ ﻣﻦ ﺍﻟﻨﻘﺪ ﻛﺘﻬﺠﻢ ﻋﻠﻰ ﺷﺨﺼﻪ ٬ﻭﻋﺎﺩﺓ ﻣﺎ ﻳﻜﻮﻥ ﺭﺩﻩ ﻏﻴﺮ ﻣﻨﻄﻘﻲ ﻭﻋﺎﻁﻔﻲ ﻓﻲ ﻣﺜﻞ ﺗﻠﻚ ﺍﻟﺤﺎﻻﺕ .ﺳﺘﻜﻮﻥ ﻫﺬﻩ  

ﻭﺇﻥ ﻟﻢ ﺫﻟﻚ ﺻﺤﻴﺤﺎ

ﻣﺸﻜﻠﺔ ﺣﻘﻴﻘﺔ ﺇﻥ ﻛﺎﻥ ﺯﻭﺝ ﺍﻟﻤﻌﺎﻟﺞ ﺷﺨﺼﻴﺘﻪ ﻋﻘﻼﻧﻴﺔ ﻭﺻﺎﺭﻣﺔ  .



ﺍﻟﻤﻌﺎﻟﺞ ﺍﻟﺬﻱ ﻳﻤﺘﻠﻚ ﺟﺎﻧﺐ ﻋﺎﻁﻔﻲ ﻣﺘﻄﻮﺭ ﻭﻟﻜﻨﻪ ﻟﻢ ﻳﻄﻮﺭ ﺣﺲ ﺍﻟﺤﺪﺱ ﻟﻴﻪ ﻟﻴﺘﻤﻜﻦ ﻣﻦ ﺟﻤﻊ ﺍﻟﻤﻌﻠﻮﻣﺎﺕ ﺍﻟﺼﺤﻴﺤﺔ ﻟﺼﻨﻊ ﺍﻟﻘﺮﺍﺭﺍﺕ ٬ﻛﺮﻫﻪ  

ﻟﻠﺨﻼﻓﺎﺕ ﻭﺍﻟﻨﻘﺪ ﻗﺪ ﻳﺠﻠﺐ ﺍﻟﺘﻌﺎﺳﺔ ﻟﻌﻼﻗﺘﻪ ﺍﻟﺰﻭﺟﻴﺔ .ﻫﺬﺍ ﺍﻟﻤﻌﺎﻟﺞ ﺳﻴﺘﺠﺎﻭﺏ ﻣﻊ ﺍﻟﺨﻼﻓﺎﺕ ﺑﺸﻜﻞ ﻋﺎﻁﻔﻲ ﻣﻀﻄﺮﺏ ﻭﻟﻦ ﻳﻌﺮﻑ ﻛﻴﻒ ﻳﺘﺼﺮﻑ ﻓﻲ  

ً 

ﺗﻠﻚ ﺍﻟﻤﻮﺍﻗﻒ .ﻭﻷﻧﻪ ﻻ ﻳﻤﺘﻠﻚ ﺃﺳﺲ ﻋﻠﻰ ﺿﻮﺋﻬﺎ ﻳﺤﺪﺩ ﻣﺎ ﺳﻴﻔﻌﻠﻪ ﻟﻠﺘﺨﻠﺺ ﻣﻦ ﺍﻟﺼﺮﺍﻋﺎﺕ ٬ﻓﺈﻧﻪ ﺳﻴﻔﻌﻞ ﺃﻱ ﺷﻲء ﻳﺨﻄﺮ ﺑﺒﺎﻟﻪ ﻟﻴﻨﻬﻲ ﺍﻟﺨﻼﻑ ٬ﻭﻏﺎﻟﺒﺎ

ً ﻋﻠﻰ ﺍﻟﻤﺪﻯ ﺍﻟﻄﻮﻳﻞ  .

ً ﺃﻭ ﺇﺷﻌﺎﺭﻩ ﺑﺎﻟﺬﻧﺐ ﻟﻴﺤﺼﻞ ﻋﻠﻰ ﻣﺎﻳﺮﻳﺪﻩ .ﻫﺬﺍ ﺍﻟﻨﻮﻉ ﻣﻦ ﺍﻟﺘﻌﺎﻣﻞ ﻻ ﻳﻤﻜﻦ ﺃﻥ ﻳﻜﻮﻥ ﻧﺎﺟﺤﺎ

ﻣﺎ ﻳﻜﻮﻥ ﺫﻟﻚ ﺑﺠﻠﺪ ﺯﻭﺟﻪ ﻋﺎﻁﻔﻴﺎ

ﻭﻋﻠﻰ ﺍﻟﻤﻌﺎﻟﺠﻴﻦ ﺍﻟﺬﻱ ﻳﺸﻌﺮﻭﻥ ﺑﻬﺬﺍ ﺍﻟﻨﻮﻉ ﻣﻦ ﺍﻟﺘﺼﺮﻑ ﺃﻥ ﻳﺤﺴﻨﻮﺍ ﺍﻟﺘﻌﺎﻣﻞ ﻣﻊ ﺍﻟﻨﻘﺪ ﻭﺃﻥ ﻳﺄﺧﺬﻭﻩ ﺑﺸﻜﻞ ﻣﻮﺿﻮﻋﻲ ﻻ ﺷﺨﺼﻲ .ﻛﺬﻟﻚ ﺃﻥ ﺍﻟﺨﻼﻓﺎﺕ  

ً ﺳﺒﺒﻬﺎ ﺍﻟﻤﻌﺎﻟﺞ ٬ﻭﺑﺎﻟﺘﺄﻛﻴﺪ ﻻ ﻳﻌﻨﻲ ﻭﺟﻮﺩ ﺧﻼﻑ ﻧﻬﺎﻳﺔ ﺍﻟﻌﺎﻟﻢ .ﺍﻟﺨﻼﻓﺎﺕ ﺃﺣﺪ ﺍﻷﺷﻴﺎء ﺍﻟﻄﺒﻴﻌﻴﺔ ﻓﻲ ﺍﻟﺤﻴﺎﺓ ٬ﻭﻣﻮﺍﺟﻬﺘﻬﺎ ﻭﺍﻟﺘﺼﺪﻱ ﻟﻬﺎ ﺍﻷﻥ  

ﻟﻴﺲ ﺩﺍﺋﻤﺎ

ً ﻋﻨﺪﻣﺎ ﺗﺘﻌﻘﺪ ﺍﻟﻤﺸﻜﻠﺔ  .

ﺃﻓﻀﻞ ﻣﻦ ﺍﻟﺘﻬﺮﺏ ﻣﻨﻬﺎ ﺍﻵﻥ ٬ﻭﻣﻮﺍﺟﻬﺘﻬﺎ ﻻﺣﻘﺎ



ﺍﻟﻤﻌﺎﻟﺞ ﺷﺨﺺ ﻭﺍﻋﻲ ﺑﻤﺴﺎﺣﺘﻪ ﺍﻟﺨﺎﺻﺔ ٬ﻭﻛﺬﻟﻚ ﻳﻌﻲ ﻣﺴﺎﺣﺔ ﺍﻵﺧﺮﻳﻦ ﺍﻟﺨﺎﺻﺔ .ﻭﻳﻘﺪﺭ ﺍﻟﻤﻌﺎﻟﺞ ﻣﺴﺎﺣﺘﻪ ﺍﻟﺨﺎﺻﺔ ﻭﺣﺮﻳﺔ ﻓﻌﻞ ﻣﺎ ﻳﺮﻳﺪ ﻓﻌﻠﻪ  .

ﻭﺳﻴﺤﺐ ﺍﻟﻤﻌﺎﻟﺞ ﺍﻹﻧﺴﺎﻥ ﺍﻟﺬﻱ ﻳﺤﺒﻪ ﺍﻟﻤﻌﺎﻟﺞ ﻛﺸﺨﺺ ﻟﻪ ﻭﺟﻬﺎﺕ ﻧﻈﺮ ﺧﺎﺻﺔ ﻭﺃﺳﻠﻮﺏ ﺣﻴﺎﺓ ﻓﺮﻳﺪ .ﺍﻟﻤﻌﺎﻟﺞ ﻻ ﻳﺤﺐ ﻓﺮﺽ ﺍﻟﺮﺃﻱ ﺃﻭ ﺍﻟﺴﻴﻄﺮﺓ ﻋﻠﻰ  

ً ﻟﺰﻭﺟﻪ ﻓﻲ  

ً ﻭﻣﺸﺠﻌﺎ

ﺯﻭﺟﻪ ٬ﺑﻞ ﺳﻴﺤﺘﺮﻡ ﺧﺼﻮﺻﻴﺎﺗﻪ ﺇﺳﺘﻘﻼﻟﻴﺘﻪ .ﻟﻦ ﻳﻘﺘﺼﺮ ﺫﻟﻚ ﻋﻠﻰ ﺍﺣﺘﺮﺍﻡ ﺍﻟﺨﺼﻮﺻﻴﺎﺕ ﻭﺍﻷﻫﺪﺍﻑ ٬ﺑﻞ ﺳﻴﻜﻮﻥ ﺍﻟﻤﻌﺎﻟﺞ ﺩﺍﻋﻤﺎ

ﺃﻋﻤﺎﻟﻪ ﺍﻟﺘﻲ ﻳﻘﻮﻡ ﺑﻬﺎ  .



ﺑﺸﻜﻞ ﻋﺎﻡ ٬ﺍﻟﻤﻌﺎﻟﺞ ﺷﺨﺺ ﺣﻨﻮﻥ ﻭﻣﺸﺠﻊ ٬ﻭﺯﻭﺝ ﻣﺤﺐ ﺳﺘﻜﻮﻥ ﺻﺤﺔ ﺍﻟﻌﻼﻗﺔ ﺍﻟﺰﻭﺟﻴﺔ ﻭﺍﺳﺘﻤﺮﺍﺭﻳﺘﻬﺎ ﻣﺤﻞ ﺇﻫﺘﻤﺎﻣﻪ ﺑﺈﺳﺘﻤﺮﺍﺭ .ﻭﻋﻠﻰ ﺍﻟﺮﻏﻢ ﻣﻦ  

ً ﺑﻬﺎ .ﻳﺄﺧﺬ ﺇﻟﺘﺰﺍﻣﺎﺗﻪ ﻣﺤﻤﻞ ﺍﻟﺠﺪ ﻭﺳﻴﺒﺬﻝ ﻛﻞ ﻣﺎ ﺑﻮﺳﻌﻪ ﻹﻧﺠﺎﺣﻬﺎ  .

ً ﻭﺗﻤﺴﻜﺎ

ﺣﺬﺭﻩ ﻓﻲ ﺑﺪﺍﻳﺔ ﺍﻟﻌﻼﻗﺔ ﺍﻟﺰﻭﺟﻴﺔ ﺇﻻ ﺃﻧﻪ ﺑﻤﺮﻭﺭ ﺍﻷﻳﺎﻡ ﻳﺰﺩﺍﺩ ﺇﺧﻼﺻﺎ



ﻋﻠﻰ ﺍﻟﺮﻏﻢ ﻣﻦ ﺃﻥ ﺃﻱ ﻋﻼﻗﺔ ﺑﻴﻦ ﺃﺷﺨﺎﺹ ﻣﻦ ﺍﻟﺘﺼﻨﻴﻔﺎﺕ ﺍﻝ 16ﻗﺪ ﺗﻜﻮﻥ ﻧﺎﺟﺤﺔ ٬ﺇﻻ ﺃﻥ ﺍﻟﺸﺮﻳﻚ ﺃﻭ ﺍﻟﺰﻭﺝ ﺍﻟﻄﺒﻴﻌﻲ ﻟﻠﻤﻌﺎﻟﺞ ﻫﻮ :ﺍﻟﺮﺍﻋﻲ  (ESFJ) 

ﺃﻭ ﺍﻟﻤﺪﺭﺱ  .(ENFJ) 



 ﺍﻟﻤﻌﺎﻟﺞ ﻛﻮﺍﻟﺪ/ﻭﺍﻟﺪﻩ :

ً ﻟﻤﻨﻈﻮﻣﺔ ﺍﻟﻘﻴﻢ ﺍﻟﺸﺨﺼﻴﺔ ﺍﻟﺨﺎﺻﺔ ﺑﻪ .ﻭﻳﺴﺘﺨﺪﻡ ﺩﻭﺭ ﺍﻷﺑﻮﺓ ﺃﻭ  

ﺍﻟﻤﻌﺎﻟﺞ ﻫﻮ ﺃﺏ/ﺃﻡ ﺑﺎﻟﻄﺒﻴﻌﺔ .ﻳﺘﻘﺒﻞ ﻭﻳﺴﺘﻤﺘﻊ ﺑﻮﺍﺟﺒﺎﺗﻪ ﺗﺠﺎﻩ ﺃﺑﻨﺎءﻩ ٬ﻛﻤﺎ ﻳﺮﺍﻫﺎ ﺇﻣﺘﺪﺍﺩﺍ

ً ﻳﻜﻮﻥ  

ﺍﻷﻣﻮﻣﺔ ﻓﻲ ﺗﻄﻮﻳﺮ ﻧﻈﺎﻡ ﺍﻟﻘﻴﻢ ﺍﻟﺨﺎﺹ ﺑﻪ ٬ﻭﻟﺘﻮﺭﻳﺚ ﻫﺬﻩ ﺍﻟﻘﻴﻢ ﺇﻟﻰ ﺃﺑﻨﺎءﻩ .ﻭﻳﺄﺧﺬ ﻫﺬﺍ ﺍﻟﺪﻭﺭ ﺑﺠﺪﻳﺔ .ﺍﻟﻤﻌﺎﻟﺞ ﺃﺏ ﺣﻨﻮﻥ ٬ﻣﺸﺠﻊ ٬ﻣﺮﻥ ٬ﻭﻋﻤﻮﻣﺎ

ﻭﺍﻟﺪ ﻟﻄﻴﻒ ﻭﺳﻬﻞ ﺍﻟﻤﻌﺸﺮ ﻓﻲ ﻋﺪﻳﺪ ﻣﻦ ﺍﻟﻨﻮﺍﺣﻲ  .



ً ﻭﻣﺘﻨﻮﻉ ﻛﻲ ﻳﺠﻌﻞ ﻣﻦ ﺟﻮ ﺍﻟﻤﻌﻴﺸﺔ ﻓﻲ ﺍﻟﺒﻴﺖ ﺧﺎﻟﻴﺔ ﻣﻦ ﺍﻟﺨﻼﻓﺎﺕ .ﻭﺑﺎﻟﻄﺒﻴﻌﺔ ﻟﻦ  

ﻳﻜﺮﻩ ﺍﻟﻤﻌﺎﻟﺞ ﺣﺎﻻﺕ ﺍﻟﺼﺮﺍﻉ ٬ﻭﺑﺎﻟﺘﺎﻟﻲ ﺳﻴﺤﺎﻭﻝ ﺃﻥ ﻳﻜﻮﻥ ﻣﺮﻧﺎ

ً ﻓﻲ ﻓﺮﺽ ﺍﻟﻌﻘﻮﺑﺎﺕ ﺃﻭ ﺗﺄﺩﻳﺐ ﺍﻷﺑﻨﺎء ﻣﺘﻰ ﻣﺎ ﺃﺧﻄﺄﻭﺍ ٬ﻭﺳﻴﺤﺎﻭﻝ ﺍﻹﻋﺘﻤﺎﺩ ﻋﻠﻰ ﺯﻭﺟﻪ ﻓﻲ ﻓﺮﺿﻬﺎ ﻋﻠﻰ ﺍﻷﺑﻨﺎء .ﺇﺫﺍ ﻛﺎﻥ ﺯﻭﺝ  

ﻳﻜﻮﻥ ﺍﻟﻤﻌﺎﻟﺞ ﺟﻴﺪﺍ

ً ٬ﺳﻴﺤﺘﺎﺝ ﺍﻟﻤﻌﺎﻟﺞ ﻭﺯﻭﺟﻪ ﺍﻟﻌﻤﻞ ﻋﻠﻰ ﻓﺮﺿﻬﺎ ﻹﻫﻤﻴﺘﻬﺎ ﻓﻲ ﺗﻨﺸﺌﺔ ﺍﻷﺑﻨﺎء ﺍﻟﺘﻨﺸﺌﺔ ﺍﻟﺴﻠﻴﻤﺔ  .

ﺍﻟﻤﻌﺎﻟﺞ ﻏﻴﺮ ﻗﺎﺩﺭ ﻋﻠﻰ ﻓﺮﺽ ﺍﻟﻨﻈﺎﻡ ﺃﻳﻀﺎ



ﻭﻋﻠﻰ ﺍﻟﺮﻏﻢ ﻣﻦ ﻋﺪﻡ ﺭﻏﺒﺔ ﺍﻟﻤﻌﺎﻟﺞ ﻓﻲ ﻓﺮﺽ ﺍﻟﻌﻘﻮﺑﺎﺕ ﺃﻭ ﺗﺄﺩﻳﺐ ﺍﻷﺑﻨﺎءﻩ ٬ﺇﻻ ﺃﻧﻪ ﻓﻲ ﺣﺎﻟﺔ ﺃﻥ ﺍﻧﺘﻬﻚ ﺃﺣﺪ ﺍﻷﺑﻨﺎء ﺇﺣﺪﻯ ﺍﻟﻘﻴﻢ ﺍﻟﺘﻲ ﻳﻠﺘﺰﻡ ﺑﻬﺎ ﺍﻟﻤﻌﺎﻟﺞ  ٬

ﻓﺈﻥ ﺍﻟﻤﻌﺎﻟﺞ ﻟﻦ ﻳﺠﺪ ﻣﺸﻜﻠﺔ ﻓﻲ ﻣﻌﺎﻗﺒﺘﻪ ﻭﺗﺄﺩﻳﺒﻪ .ﺳﻴﻘﻮﻡ ﺑﺈﺳﺘﺠﻮﺍﺏ ﺍﻷﺑﻦ ﻭﺳﻴﻄﺎﻟﺒﻪ ﺑﺎﻹﻟﺘﺰﺍﻡ ﻭﺗﺼﺤﻴﺢ ﺍﻟﺨﻄﺄ  .



ﻣﻦ ﺍﻟﻤﺮﺟﺢ ﺃﻥ ﻳﻌﺎﻣﻞ ﺍﻟﻤﻌﺎﻟﺞ ﺃﺑﻨﺎءﻩ ﻛﻞ ﻛﺸﺨﺺ ﻣﺴﺘﻘﻞ ٬ﻭﺳﻴﻌﻄﻴﻪ ﻣﺴﺎﺣﺔ ﻟﻴﺴﺘﻜﺸﻒ ﺑﻨﻔﺴﻪ ﻭﻳﻨﻤﻮ .ﻭﺳﻴﻌﻄﻲ ﺍﻷﺑﻨﺎء ﺻﻮﺕ ﻓﻲ ﺍﻟﻌﺎﺋﻠﺔ ﻭﺳﻴﺴﺘﻤﻊ  

ﻵﺭﺍءﻫﻢ ﺣﻮﻝ ﺍﻷﻣﻮﺭ ﺍﻟﻌﺎﺋﻠﻴﺔ  .



ﺍﻟﻤﻌﺎﻟﺞ ﺃﺏ ﻣﺤﺐ ﻭﻣﻜﺮﺱ ﻟﺤﻴﺎﺗﻪ ﻷﺑﻨﺎءﻩ ٬ﺳﻴﺤﻤﻲ ﻭﻳﺪﻋﻢ ﺃﺑﻨﺎءﻩ ﻓﻲ ﻛﻞ ﺧﻄﻮﺓ ﻳﺨﻄﻮﻧﻬﺎ ﻓﻲ ﺣﻴﺎﺗﻬﻢ .ﻭﻋﻨﺪﻣﺎ ﻳﺘﻄﻠﺐ ﺍﻷﻣﺮ ﺇﻧﺤﻴﺎﺯ ﺇﻟﻰ ﻁﺮﻑ  ٬

ﻓﺘﺄﻛﺪ ﺑﺄﻥ ﺍﻟﻤﻌﺎﻟﺞ ﺳﻴﻤﻴﻞ ﻟﻠﻄﺮﻑ ﺍﻟﺬﻱ ﻳﺤﻮﻱ ﺃﺑﻨﺎءﻩ .ﺳﻴﺘﺬﻛﺮﻩ ﺃﺑﻨﺎءﻩ ﻛﺄﺏ ﻣﺤﺐ ٬ﺻﺒﻮﺭ ٬ﻣﺮﻥ ٬ﻭﺍﻟﺬﻱ ﻛﺮﺱ ﺣﻴﺎﺗﻪ ﻟﻤﺼﻠﺤﺘﻬﻢ  .



 ﺍﻟﻤﻌﺎﻟﺞ ﻛﺼﺪﻳﻖ :

ً ﻟﻤﺸﺎﻋﺮ ﺍﻵﺧﺮﻳﻦ ﻭﺩﻭﺍﻓﻌﻬﻢ ٬ﻭﺑﺎﻟﺘﺎﻟﻲ ﻳﺴﺘﻄﻴﻊ ﺍﻟﺘﻮﺍﻓﻖ  

ﺍﻟﻤﻌﺎﻟﺞ ﺷﺨﺺ ﺣﻨﻮﻥ ﻭﻋﻄﻮﻑ ﻭﻳﻘﺪﺭ ﺍﻷﺻﺎﻟﺔ ﻭﺍﻟﻌﻤﻖ ﻓﻲ ﺻﺪﺍﻗﺎﺗﻪ .ﻭﻋﺎﺩﺓ ﻣﺎ ﻳﻜﻮﻥ ﻣﺪﺭﻛﺎ

ﻣﻊ ﺃﻱ ﻧﻮﻉ ﻣﻦ ﺃﻧﻮﺍﻉ ﺍﻟﻨﺎﺱ .ﻭﻟﻜﻦ ٬ﺍﻟﻤﻌﺎﻟﺞ ﺳﻴﺘﺤﻔﻆ ﻋﻠﻰ ﺟﺰء ﻣﻦ ﺫﺍﺗﻪ ﻋﻦ ﻣﻌﻈﻢ ﺍﻟﻨﺎﺱ ٬ﺇﻻ ﻗﻠﺔ ﻳﺨﺘﺎﺭﻫﻢ ﻭﺍﻟﺬﻳﻦ ﺳﻴﻮﺩ ﺍﻟﻤﻌﺎﻟﺞ ﺇﻧﺸﺎء ﻋﻼﻗﺎﺕ  

ً ﻣﺎ ﻳﻤﻴﻞ ﺍﻟﻤﻌﺎﻟﺞ ﻹﻧﺸﺎء ﻋﻼﻗﺎﺕ ﻣﻊ ﺍﻟﺤﺪﺳﻴﻦ ﺍﻟﻌﺎﻁﻔﻴﻴﻦ ﺃﻭ ﻣﺎ  

ﻭﺛﻴﻘﺔ ﻭﺩﺍﺋﻤﺔ ﻣﻌﻬﻢ .ﻭﺑﺴﺒﺐ ﺍﻟﻤﺜﻞ ﺍﻟﻌﻠﻴﺎ ﺍﻟﺘﻲ ﺗﺴﻴﻄﺮ ﻋﻠﻰ ﺷﺨﺼﻴﺔ ﺍﻟﻤﻌﺎﻟﺞ ٬ﻏﺎﻟﺒﺎ

ﻳﻌﺮﻑ ﺑـ”ﺍﻟﻤﺜﺎﻟﻴﻴﻦ”  .



ﻭﻟﻜﺮﻫﻪ ﻟﻠﺨﻼﻓﺎﺕ ﻭﺍﻟﺼﺮﺍﻋﺎﺕ ٬ﺍﻟﻤﻌﺎﻟﺞ ﺳﻴﺸﻌﺮ ﺑﺄﻧﻪ ﻣﻬﺪﺩ ﻣﻦ ﻗﺒﻞ ﺍﻷﺷﺨﺎﺹ ﺫﻭﻱ ﺍﻷﻁﺒﺎﻉ ﺍﻟﺼﺎﺭﻣﺔ ﻭﺍﻟﻌﻘﻼﻧﻴﻴﻦ .ﻋﻠﻰ ﺍﻟﺮﻏﻢ ﻣﻦ ﺃﻧﻪ ﻳﺴﺘﻄﻴﻊ  

ﺍﻟﻌﻤﻞ ﺃﻭ ﺍﻹﺷﺘﺮﺍﻙ ﻣﻌﻬﻢ ﻓﻲ ﻣﺸﺮﻭﻉ ٬ﺇﻻ ﺃﻧﻪ ﻟﻦ ﻳﺘﻘﺒﻠﻬﻢ ﻋﻠﻰ ﺍﻟﻤﺴﺘﻮﻯ ﺍﻟﺸﺨﺼﻲ .ﺑﺸﻜﻞ ﻋﺎﻡ ﺍﻟﻤﻌﺎﻟﺞ ﻳﺸﻌﺮ ﺑﻤﻴﻮﻝ ﻭﺍﻟﺘﻘﺒﻞ ﻟﻸﺷﺨﺎﺹ  

“ﺍﻟﻌﺎﻁﻔﻴﻴﻦ”  .



ﺳﻴﻘﺪﺭ ﺃﺻﺪﻗﺎء ﺍﻟﻤﻌﺎﻟﺞ ٬ﻟﻄﺒﻴﻌﺘﻪ ﺍﻟﺼﺎﺩﻗﺔ ٬ﺇﻳﺜﺎﺭﻩ ٬ﺭﻋﺎﻳﺘﻪ ٬ﻋﻤﻘﻪ ٬ﻭﺃﺻﺎﻟﺘﻪ  .



ﻧﻘﺎﻁ ﺍﻟﻘﻮﺓ ﻓﻲ ﺍﻟﺤﻴﺎﺓ ﺍﻹﺟﺘﻤﺎﻋﻴﺔ :

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●



ﻳﻬﺘﻢ ﺑﺼﺪﻕ ﺑﺎﻟﻨﺎﺱ  .

ﺣﺴﺎﺱ ﻭﻣﺪﺭﻙ ﺑﻤﺸﺎﻋﺮ ﺍﻟﻨﺎﺱ  .

ﻣﺨﻠﺺ ﻭﻣﻠﺘﺰﻡ  .

ﺍﻟﻘﺪﺭﺓ ﻋﻠﻰ ﺍﻟﺤﺐ ﺍﻟﻌﻤﻴﻖ ﻭﺍﻟﺮﻋﺎﻳﺔ  .

ﻣﺪﻓﻮﻉ ﺑﻄﺒﻴﻌﺘﻪ ﻟﺘﻠﺒﻴﺔ ﺍﺣﺘﻴﺎﺟﺎﺕ ﺍﻵﺧﺮﻳﻦ  .

ً ﻹﺭﺿﺎء ﺟﻤﻴﻊ ﺍﻷﻁﺮﺍﻑ ﻓﻲ ﺍﻟﻨﺰﺍﻋﺎﺕ  .

ﻳﺴﻌﻰ ﺩﺍﺋﻤﺎ

ﺭﺍﻋﻲ ٬ﻣﺸﺠﻊ ﻭﺩﺍﻋﻢ  .

ً ﻣﺎ ﻳﻘﺪﺭ ﻭﻳﻌﻄﻲ ﺍﻵﺧﺮﻳﻦ ﻣﺴﺎﺣﺎﺕ ﺧﺎﺻﺔ ﺑﻬﻢ  .

ﻏﺎﻟﺒﺎ

ﻗﺎﺩﺭ ﻋﻠﻰ ﺍﻟﺘﻌﺒﻴﺮ ﻋﻦ ﻧﻔﺴﻪ ﺑﺸﻜﻞ ﺟﻴﺪ  .

ﻣﺮﻥ ﻭﻣﺘﻨﻮﻉ  .



ﻧﻘﺎﻁ ﺍﻟﻀﻌﻒ ﻓﻲ ﺍﻟﺤﻴﺎﺓ ﺍﻹﺟﺘﻤﺎﻋﻴﺔ :

●

●

●

●

●

●

●

●

●



ﻳﻤﻴﻞ ﻷﻥ ﻳﻜﻮﻥ ﺧﺠﻮﻝ ﻭﻣﺘﺤﻔﻆ  .

ﻻ ﻳﺤﺐ ﺗﺪﺧﻞ ﺍﻵﺧﺮﻳﻦ ﻓﻲ ﻣﺴﺎﺣﺘﻪ ﻭﻭﻗﺘﻪ ﺍﻟﺨﺎﺹ  .

ﻳﻜﺮﻩ ﺍﻟﺨﻼﻓﺎﺕ ﻭﺍﻟﻨﻘﺪ ﺑﺸﺪﺓ  .

ﻳﺤﺘﺎﺝ ﺑﺸﺪﺓ ﻟﻠﺜﻨﺎء ﻭﺍﻟﺘﺸﺠﻴﻊ ﺍﻹﻳﺠﺎﺑﻲ  .

ﺍﺣﻴﺎﻧﺎ ﻳﺘﻌﺎﻣﻞ ﻣﻊ ﺍﻟﻀﻐﻮﻁﺎﺕ ﺑﺸﻜﻞ ﻋﺎﻁﻔﻲ  .

ﻳﺠﺪ ﺻﻌﻮﺑﺔ ﻓﻲ ﺗﻮﺑﻴﺦ ﺍﻭ ﻋﻘﺎﺏ ﺍﻵﺧﺮﻳﻦ  .

ﻳﻤﻴﻞ ﻷﻥ ﻳﻜﻮﻥ ﻣﺘﺤﻔﻆ ﻋﻠﻰ ﻣﺸﺎﻋﺮﻩ  .

ﺑﺤﺜﻪ ﻋﻦ ﺍﻟﻜﻤﺎﻝ ﻳﺠﻌﻠﻪ ﻻ ﻳﻌﻄﻲ ﻟﻨﻔﺴﻪ ﺍﻟﻔﻀﻞ ﻓﻲ ﺃﻱ ﺷﻲء  .

ﻋﻦ ﺣﺪﻭﺙ ﻣﺸﻜﻠﺔ ﻳﻤﻴﻞ ﻹﻟﻘﺎء ﺍﻟﻠﻮﻡ ﻋﻠﻰ ﻧﻔﺴﻪ ٬ﻭﻳﺤﻤﻞ ﻛﻞ ﺷﻲء ﻋﻠﻰ ﻋﺎﺗﻘﻪ  .



ﺻﻔﺎﺕ ﺍﻟﻤﻌﺎﻟﺞ ﻓﻲ ﺍﻟﻌﻤﻞ :

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●



ﻳﻤﺘﻠﻚ ﻧﻈﺎﻡ ﻗﻴﻢ ﻣﺘﻄﻮﺭ ﻭﻗﻮﻱ  .

ﻳﻬﺘﻢ ﺑﺎﻟﻨﺎﺱ ﺑﺼﺪﻕ  .

ً

ﺧﺪﻭﻡ ﺑﺎﻟﻄﺒﻴﻌﺔ ٬ﻏﺎﻟﺒﺎ  ﻣﺎ ﻳﻀﻊ ﺣﺎﺟﺎﺕ ﺍﻟﻨﺎﺱ ﻗﺒﻞ ﺣﺎﺟﺎﺗﻪ  .

ﻣﺨﻠﺺ ﻭﻳﻜﺮﺱ ﺫﺍﺗﻪ ﻟﻠﻨﺎﺱ ﻭﺧﺪﻣﺔ ﻗﻀﺎﻳﺎﻫﻢ  .

ﻳﻌﻴﺶ ﻓﻲ ﺍﻟﻤﺴﺘﻘﺒﻞ  .

ً ﻣﺎ ﻳﺒﺤﺚ ﻋﻦ ﺍﻟﻨﻤﻮ ﺑﺈﺗﺠﺎﻩ ﺇﻳﺠﺎﺑﻲ  .

ﻳﺴﻌﻰ ﻟﻠﻨﻤﻮ ٬ﺩﺍﺋﻤﺎ

ﻣﺒﺪﻉ ﻭﻣﻠﻬﻢ  .

ﻣﺮﻥ ﻭﻣﺘﺴﺎﻫﻞ ٬ﻣﺎ ﻟﻢ ﺗﻨﺘﻬﻚ ﺇﺣﺪﻯ ﺍﻟﻘﻴﻢ ﺍﻟﺨﺎﺻﺔ ﺑﻪ  .

ﺣﺴﺎﺱ ﻭﻣﻌﻘﺪ  .

ﻳﻜﺮﻩ ﺍﻟﺘﻔﺎﺻﻴﻞ ﻭﺍﻟﻌﻤﻞ ﻋﻠﻰ ﺍﻷﻋﻤﺎﻝ ﺍﻟﺮﻭﺗﻴﻨﻴﺔ  .

ً ﻣﺎ ﻳﻔﻀﻞ ﺷﻖ ﻁﺮﻕ ﺟﺪﻳﺪﺓ”  .

ﺃﺻﻴﻞ ﻭﻣﺘﻔﺮﺩ“ .ﺩﺍﺋﻤﺎ

ﻣﻬﺎﺭﺍﺕ ﻛﺘﺎﺑﻴﺔ ﻣﻤﻴﺰﺓ  .

ً ﻣﺎ ﻳﻮﺍﺟﻪ ﻣﺸﺎﻛﻞ ﻋﻨﺪﻣﺎ ﻳﺘﻮﺟﺐ ﻋﻠﻴﻪ ﺍﻟﻌﻤﻞ ﻓﻲ ﻓﺮﻳﻖ  .

ً ٬ﻭﻏﺎﻟﺒﺎ

ﻳﻔﻀﻞ ﺍﻟﻌﻤﻞ ﻭﺣﻴﺪﺍ

ﻳﻘﺪﺭ ﺍﻟﻌﻼﻗﺎﺕ ﺍﻟﻌﻤﻴﻘﺔ ﻭﺍﻷﺻﻴﻠﺔ  .

ﻳﺮﻏﺐ ﺑﺄﻥ ﻳﻨﻈﺮ ﺇﻟﻴﻪ ﻭﻳﻘﺪﺭ ﻟﺸﺨﺼﻪ ﻭﺗﻔﺮﺩﻩ  .



 ﺍﻷﻋﻤﺎﻝ ﺍﻟﺘﻲ ﺗﻨﺎﺳﺐ ﺍﻟﻤﻌﺎﻟﺞ :

●

●

●

●

●

●

●

●



 

 



ﻛﺎﺗﺐ  .

ﻋﺎﻣﻞ ﺃﻭ ﻣﺴﺘﺸﺎﺭ ﺇﺟﺘﻤﺎﻋﻲ  .

ﺍﺳﺘﺸﺎﺭﻱ  .

ﺻﺤﻔﻲ  .

ﺇﺩﺍﺭﺓ ﺍﻟﻤﻮﺍﺭﺩ ﺍﻟﺒﺸﺮﻳﺔ  .

ﻣﻌﻠﻢ ﺃﻭ ﺍﺳﺘﺎﺫ  .

ﻋﺎﻟﻢ ﺃﻭ ﻁﺒﻴﺐ ﻧﻔﺴﻲ  .

ﻋﺎﻣﻞ ﺃﻭ ﺩﺍﻋﻴﺔ ﺩﻳﻨﻲ  .



ﻣﻌﺎﻟﺠﻮﻥ ﻣﺸﺎﻫﻴﺮ :

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●



ﻭﻳﻠﻴﻢ ﺷﻜﺴﺒﻴﺮ)  ﻛﺎﺗﺐ ﻣﺴﺮﺣﻲ(  .

ﻓﺎﻥ ﺟﻮﺥ)  ﺭﺳﺎﻡ ﻫﻮﻟﻨﺪﻱ(  .

ﺟﺎﻥ ﺟﺎﻙ ﺭﻭﺳﻮ)  ﻓﻴﻠﺴﻮﻑ ﺳﻮﻳﺴﺮﻱ(  .

ﻓﺮﺍﻧﺴﻴﺲ ﻓﻮﻛﻮﻳﺎﻣﺎ)  ﻛﺎﺗﺐ ﻭﻣﻔﻜﺮ ﺃﻣﺮﻳﻜﻲ(  .

ﺟﻮﻥ ﻛﻴﺮﻱ)  ﺳﻴﺎﺳﻲ ﺃﻣﺮﻳﻜﻲ(  .

ﺇﻳﺰﺍﺑﻴﻞ ﻣﺎﻳﺮﺯ)  ﺃﺣﺪ ﻭﺍﺿﻌﻲ ﺗﺼﻨﻴﻒ ﻣﺎﻳﺮﺯ ﺑﺮﻳﻘﺰ(  .

ﺟﻮﻥ ﻟﻴﻨﻮﻥ)  ﻣﻐﻨﻲ ﻭﻛﺎﺗﺐ ﺃﻏﺎﻧﻲ(  .

ﺟﻮﺍﻥ ﺭﻭﻟﻴﻨﻖ)  ﻣﺆﻟﻔﺔ ﺭﻭﺍﻳﺔ ﻫﺎﺭﻱ ﺑﻮﺗﺮ(  .

ﺃﻟﻦ ﻣﻴﻠﻦ)  ﻣﺆﻟﻒ ﻗﺼﺺ ﺍﻟﺪﺏ ﻭﻳﻨﻲ ﺑﻮﻩ(  .

 



ﺗﻌﺰﻳﺰ ﻧﻘﺎﻁ ﻗﻮﺓ ﺍﻟﻤﻌﺎﻟﺞ :

ﺷﺨﺼﻴﺘﻚ ﺗﺘﻔﻮﻕ ﻋﻠﻰ ﺑﻘﻴﺔ ﺍﻟﺸﺨﺼﻴﺎﺕ ﻓﻲ ﻋﺪﺩ ﻣﻦ ﺍﻟﺠﻮﺍﻧﺐ ٬ﻣﻌﺮﻓﺘﻚ ﺑﻬﺬﻩ ﺍﻟﻨﻘﺎﻁ ٬ﻭﺗﺮﻛﻴﺰﻙ ﻋﻠﻴﻬﺎ ﻭﺗﻄﻮﻳﺮﻫﺎ ﺳﻴﺴﺎﻋﺪﻙ ﻋﻠﻰ ﺍﻟﺘﻤﻴﺰ ﻭﺍﻟﻨﺒﻮﻍ  

ﻋﻠﻰ ﻗﺮﻧﺎﺋﻚ .ﻣﻌﻈﻢ ﺍﻟﻤﻌﺎﻟﺠﻴﻦ ﺳﻴﻼﺣﻈﻮﻥ ﻫﺬﻩ ﺍﻟﺼﻔﺎﺕ ﻓﻲ ﺃﻧﻔﺴﻬﻢ ٬ﻭﻫﻲ ﻣﺎ ﻳﺘﻮﺟﺐ ﻋﻠﻴﻬﻢ ﺍﻟﺘﺮﻛﻴﺰ ﻋﻠﻴﻪ ﻭﺭﻋﺎﻳﺘﻪ  :



●



ً .ﺑﻄﺒﻴﻌﺘﻚ ﺃﻧﺖ ﻓﻨﺎﻥ ٬ﻭﺳﺘﺸﻌﺮ ﺑﺎﻟﺮﺿﺎ  

ً ٬ﻭﻟﺬﻟﻚ ﺳﻴﻤﻜﻨﻚ ﺇﻧﺘﺎﺝ ﻗﻄﻊ ﻓﻨﻴﺔ ﻭﺃﺩﺑﻴﺔ ﺭﺍﺋﻌﺔ ﺟﺪﺍ

ﺗﻤﺘﻠﻚ ﺣﺲ ﻓﻨﻲ ﻭﺇﺑﺪﺍﻋﻲ ﻭﺭﻭﺣﻲ ﻋﺎﻝ ﺟﺪﺍ

ً ﻟﺘﺮﺿﻲ ﻧﻔﺴﻚ ٬ﻓﺈﺣﺴﺎﺳﻚ  

ﻋﻦ ﺫﺍﺗﻚ ﺣﻴﻦ ﺗﻌﻤﻞ ﻋﻠﻰ ﺗﻄﻮﻳﺮ ﺍﻟﺠﻮﺍﻧﺐ ﺍﻟﻔﻨﻴﺔ ﻓﻲ ﺷﺨﺼﻴﺘﻚ .ﻻ ﻳﻌﻨﻲ ﺫﻟﻚ ﺃﻧﻚ ﻳﺠﺐ ﺃﻥ ﺗﻜﻮﻥ ﻣﺸﻬﻮﺭﺍ

ﺑﺎﻹﻧﺘﺎﺝ ﻭﺍﻟﻌﻄﺎء ﻫﻮ ﻣﺎﻳﺸﺒﻊ ﺇﺣﺴﺎﺳﻚ ﻭﺷﻐﻔﻚ .ﻳﺠﺐ ﺃﻥ ﺗﻌﻄﻲ ﻟﻨﻔﺴﻚ ﻣﺴﺎﺣﺔ ﻟﻠﺘﻌﺒﻴﺮ ﺍﻷﺩﺑﻲ ﻭﺍﻟﻔﻨﻲ ﻓﻬﺬﺍ ﻣﺎ ﺳﻴﺸﺤﻦ ﻁﺎﻗﺘﻚ ﻭﻳﻀﻴﻒ  

ﻟﺤﻴﺎﺗﻚ ﻧﻜﻬﺎﺕ ﺟﺪﻳﺪﺓ  .



●



ﺻﻠﺔ ﺍﻟﻤﻌﺎﻟﺞ ﺑﺮﻭﺣﺔ ﺃﻗﻮﻯ ﻣﻘﺎﺭﻧﺔ ﺑﺎﻟﻜﺜﻴﺮ ﻣﻦ ﺍﻟﻨﺎﺱ .ﻭﻟﺬﻟﻚ ﺳﺘﺸﻌﺮ ﺑﺎﻟﻨﻘﺺ ﺣﻴﻨﻤﺎ ﺗﻔﻘﺪ ﺃﻭ ﺗﻬﻤﻞ ﺇﻳﻤﺎﻧﻚ ﻭﺗﻨﻤﻴﺔ ﺍﻟﺠﻮﺍﻧﺐ ﺍﻟﺮﻭﺣﻴﺔ ﻣﻦ  

ﺣﻴﺎﺗﻚ ٬ﻟﺬﻟﻚ ﻻ ﺗﻨﺴﻰ ﺗﻌﺰﻳﺰ ﻫﺬﺍ ﺍﻟﺠﺎﻧﺐ ﻭﺗﻘﻮﻳﺘﻪ ﻓﻲ ﻧﻔﺴﻚ  .



●



ً ﻭﺗﺘﻌﺎﻁﻒ ﻣﻊ ﺍﻟﻤﻐﻠﻮﺏ ﻋﻠﻰ ﺃﻣﺮﻫﻢ .ﺳﺘﺸﻌﺮ ﺑﺎﻟﻘﻴﻤﺔ ﻭﺍﻟﻔﺎﺋﺪﺓ ﻋﻨﺪﻣﺎ ﺗﺘﻤﻜﻦ ﻣﻦ ﺍﻟﻤﺸﺎﺭﻛﺔ  

ﻟﺪﻳﻚ ﺃﺣﺴﺎﺱ ﻗﻮﻱ ﺗﺠﺎﻩ ﺍﻟﻤﻈﻠﻮﻣﻴﻦ ﺇﺟﺘﻤﺎﻋﻴﺎ

ً ﻣﻦ ﻏﻴﺮﻫﻢ .ﺣﺘﻰ ﻭﺇﻥ ﻛﺎﻥ ﻋﻤﻠﻚ ﺍﻷﺳﺎﺳﻲ ﻭﻣﺼﺪﺭ ﺭﺯﻗﻚ ﻳﻘﻮﻡ ﻋﻠﻰ ﻣﺴﺎﻋﺪﺓ ﻫﺆﻻء ٬ﺳﺘﺠﺪ ﻧﻔﺴﻚ  

ﻓﻲ ﻣﺴﺎﻋﺪﺓ ﺍﻟﻤﺴﺎﻛﻴﻦ ﻭﺍﻷﻗﻞ ﺣﻈﺎ

ًءﺍ ﻣﻦ ﺧﻼﻝ ﻋﻤﻠﻚ ﺃﻭ ﺍﻟﺘﻄﻮﻉ ﻟﻠﻌﻤﻞ ﻓﻲ ﻣﺠﺎﻻﺕ ﺃﺧﺮﻯ ﻟﻠﻤﺴﺎﻋﺪﺓ  .

ً ﺳﻮﺍ

ً ﺇﺿﺎﻓﻴﺎ

ﺗﺒﺬﻝ ﻭﻗﺘﺎ



●



ﺃﻧﺖ ﻣﺴﺘﻤﻊ ﺟﻴﺪ ٬ﻭﺍﺳﺘﻤﺎﻋﻚ ﻫﺬﺍ ﻧﺎﺑﻊ ﻣﻦ ﺣﺒﻚ ﻟﺘﻔﻬﻢ ﻣﺸﺎﻛﻞ ﺍﻵﺧﺮﻳﻦ ﻭﻣﺴﺎﻋﺪﺗﻬﻢ ﻟﻠﺘﻐﻠﺐ ﻋﻠﻴﻬﺎ .ﻫﺬﺍ ﺍﻷﻣﺮ ﺳﻴﺠﻌﻠﻚ ﻣﺴﺘﺸﺎﺭ ﺑﺎﺭﻉ  

ﻭﺍﻟﺼﺪﻳﻖ ﺍﻟﺬﻱ ﻳﻠﺠﺄ ﺇﻟﻴﻪ ﺍﻟﻨﺎﺱ ﻋﻨﺪﻣﺎ ﻳﺠﺪﻭﻥ ﺃﻧﻔﺴﻬﻢ ﻓﻲ ﻣﺸﻜﻠﺔ ﻻ ﻳﻘﺪﺭﻭﻥ ﻋﻠﻰ ﺣﻠﻬﺎ  .



●



ﺃﻧﺖ ﺗﺘﻘﺒﻞ ﻭﺗﺘﻔﻬﻢ ﺍﻷﺷﺨﺎﺹ ﻛﺄﻓﺮﺍﺩ ﺫﻭﻱ ﺷﺨﺼﻴﺎﺕ ﻣﺴﺘﻘﻠﺔ ٬ﻭﻟﺪﻳﻚ ﺷﻌﻮﺭ ﻗﻮﻱ ﻟﻠﻤﺴﺎﻭﺍﺓ ﻭﺍﻟﻌﺪﻝ .ﺗﺆﻣﻦ ﺑﺄﻥ ﻟﻠﺸﺨﺺ ﺍﻟﺤﻖ ﻓﻲ ﺗﺤﺪﻳﺪ  

ﻣﺎ ﻳﺮﻏﺒﻪ ﻟﻨﻔﺴﻪ ﺩﻭﻥ ﺃﻳﺔ ﺿﻐﻮﻁﺎﺕ ﺧﺎﺭﺟﻴﺔ ٬ﺃﻭ ﺃﻥ ﺗﺘﻢ ﻣﺴﺄﻟﺘﻪ ﺣﻴﺎﻝ ﺍﺧﺘﻴﺎﺭﺍﺗﻪ ﺍﻟﺨﺎﺻﺔ .ﺑﺎﻟﺘﺎﻟﻲ ٬ﺳﺘﺠﺪ ﺃﻧﻚ ﻻ ﺗﻮﺍﺟﻪ ﻣﺸﻜﻠﺔ ﻓﻲ  



ﺍﻟﺘﻌﺎﻣﻞ ﻭﺍﻟﺘﺴﺎﻣﺢ ﻣﻊ ﺍﻷﺷﺨﺎﺹ ﺍﻟﺬﻱ ﻳﻮﺍﺟﻬﻮﻥ ﺿﻐﻮﻁﺎﺕ ﺃﻭ ﻳﻨﻈﺮ ﻟﻬﻢ ﺑﺸﻜﻞ ﺳﻠﺒﻲ ﻣﻦ ﺍﻟﻤﺠﺘﻤﻊ .ﻭﺇﺫﺍ ﺗﻢ ﺇﻋﻄﺎءﻙ ﺍﻟﻔﺮﺻﺔ ٬ﺳﺘﺘﻤﻜﻦ  

ﻣﻦ ﻣﺴﺎﻋﺪﺓ ﺍﻷﺷﺨﺎﺹ ﺍﻟﺬﻱ ﻻ ﻳﺴﺘﻄﻴﻌﻮﻥ ﺗﺸﺠﻴﻊ ﺃﻧﻔﺴﻬﻢ ٬ﺃﻭ ﻻ ﻳﻤﺘﻠﻜﻮﻥ ﺍﻟﺜﻘﺔ ﺑﺄﻧﻔﺴﻬﻢ  .

●



ً ﻗﺪ ﺗﺘﻤﻜﻦ ﻣﻦ ﺍﻹﺑﺪﺍﻉ ٬ﻭﺷﺤﺬ ﻗﺪﺭﺍﺗﻚ ﺍﻟﻤﻌﺮﻓﻴﺔ  

ﻓﻲ ﺍﻟﻌﺎﺩﺓ ﺃﻧﺖ ﺷﺨﺺ ﺑﺎﻟﻎ ﻭﺣﺎﺩ ﺍﻟﺬﻛﺎء .ﺗﺴﺘﻄﻴﻊ ﻓﻬﻢ ﺍﻷﻓﻜﺎﺭ ﺍﻟﻤﻌﻘﺪﺓ ﺑﺴﻬﻮﻟﺔ .ﺃﻛﺎﺩﻳﻤﻴﺎ

ﻟﺘﻐﺬﻱ ﻗﺪﺭﺍﺗﻚ ﺍﻟﻌﻘﻠﻴﺔ  .



ﺍﻟﻤﻌﺎﻟﺞ ﺍﻟﺬﻱ ﻳﻄﻮﺭ ﺍﻟﺠﺎﻧﺐ ﺍﻹﺟﺘﻤﺎﻋﻲ ﺍﻟﺤﺪﺳﻲ ﻓﻲ ﻧﻔﺴﻪ ﺳﻴﺤﺼﻞ ﻋﻠﻰ ﺍﻟﺘﺎﻟﻲ  :



●



ً ﻋﻠﻰ ﻣﻌﺮﻓﺔ ﺃﺳﺒﺎﺏ ﺗﺼﺮﻓﺎﺕ ﺍﻷﺷﺨﺎﺹ ﻭﺩﻭﺍﻓﻌﻬﻢ ﻭﻛﺬﻟﻚ  

ﺳﻴﺘﻄﻮﺭ ﻟﺪﻳﻚ ﺇﺣﺴﺎﺱ ﺍﻟﻔﺮﺍﺳﺔ ﻭﻗﺮﺍءﺓ ﺷﺨﺼﻴﺎﺕ ﺍﻟﻨﺎﺱ .ﺳﺘﺼﺒﺢ ﻗﺎﺩﺭﺍ

ً ﻓﻲ ﻫﺬﻩ ﺍﻟﺤﺎﻟﺔ ٬ﺳﺘﺘﻤﻜﻦ ﻣﻦ ﺗﻄﻮﻳﺮ ﺷﺨﺼﻴﺎﺕ ﺧﻴﺎﻟﻴﺔ ﻣﻌﻘﺪﺓ ﻟﺘﺴﺘﺨﺪﻣﻬﺎ  ﻓﻲ ﻛﺘﺎﺑﺔ ﺃﻭ ﺭﻭﺍﻳﺔ ﺍﻟﻘﺼﺺ  .

ﻣﺸﺎﻋﺮﻫﻢ .ﻭﺃﻳﻀﺎ



●



ً ﻋﻠﻰ ﺍﻧﺠﺎﺯ ﺃﻱ ﻋﻤﻞ ﺗﻀﻌﻪ ﺃﻣﺎﻡ ﻋﻴﻨﻚ  ٬

ﺳﺘﺘﻤﻜﻦ ﺑﺸﻜﻞ ﺳﺮﻳﻊ ﻣﻦ ﻓﻬﻢ ﺍﻟﺤﺎﻻﺕ ﺍﻟﻤﺨﺘﻠﻔﺔ ﻭﺍﺳﺘﻴﻌﺎﺏ ﺍﻟﻨﻈﺮﻳﺎﺕ ﺍﻟﺠﺪﻳﺪﺓ .ﺳﺘﺠﺪ ﻧﻔﺴﻚ ﻗﺎﺩﺭﺍ

ﺣﺘﻰ ﻭﺇﻥ ﻟﻢ ﻳﻜﻦ ﻫﺬﺍ ﺍﻟﻌﻤﻞ ﻳﺤﻘﻖ ﺍﻟﺮﺿﺎ ﺍﻟﺪﺍﺧﻠﻲ ﻟﺪﻳﻚ .ﺳﺘﺠﺪ ﺑﺄﻧﻚ ﺗﻨﺠﺰ ﺍﻷﻣﻮﺭ ﺑﺴﻬﻮﻟﺔ ﻭﺩﻭﻥ ﺗﻜﻠﻒ ﺃﻭ ﺗﻌﺐ .ﻭﻋﻠﻰ ﺍﻟﺮﻏﻢ ﻣﻦ ﻗﺪﺭﺗﻚ  

ﻋﻠﻰ ﻣﻮﺍﺟﻬﺔ ﺃﻳﺔ ﻣﺼﺎﻋﺐ ﺃﻭ ﻣﺸﺎﻛﻞ ﻭﺍﻟﺘﻐﻠﺐ ﻋﻠﻴﻬﺎ ﺑﺴﺮﻋﺔ ٬ﺇﻻ ﺃﻥ ﺳﻌﺎﺩﺗﻚ ﻭﺭﺿﺎﻙ ﺍﻟﺪﺍﺧﻠﻲ ﻟﻦ ﻳﺘﺤﻘﻖ ﻣﻦ ﺧﻼﻝ ﺍﻟﺴﻴﺮ ﻣﻊ ﺍﻟﺘﻴﺎﺭ ٬ﺇﻻ  

ﺇﺫﺍ ﻛﻨﺖ ﺗﻌﻴﺶ ﺣﻴﺎﺗﻚ ﺑﺪﻭﻥ ﺃﺻﺎﻟﺔ ﻭﻋﻤﻖ  .



●



ﻋﻨﺪﻣﺎ ﺗﻘﻮﻱ ﻧﻈﺎﻡ ﺍﻟﻘﻴﻢ ﺍﻟﺪﺍﺧﻠﻲ ﺍﻟﺨﺎﺹ ﺑﻚ ٬ﻭﺗﻌﺰﺯﻩ ﺑﺎﻹﺣﺴﺎﺱ ﺍﻟﻘﻮﻱ ﺑﺎﻟﻌﺎﻟﻢ ﻣﻦ ﺣﻮﻟﻚ ﻗﺪ ﺗﺼﺒﺢ ﻗﻮﻩ ﺟﺒﺎﺭﺓ ﻟﻠﺘﺼﺤﻴﺢ ﺍﻹﺟﺘﻤﺎﻋﻲ  .

ﻓﻘﻴﻤﻚ ﻭﺍﺣﺴﺎﺳﻚ ﺍﻟﻘﻮﻱ ﺑﺎﻟﻀﻌﻔﺎء ﻭﺍﻟﻤﺤﺮﻭﻣﻴﻦ ٬ﻭﻣﻌﻬﺎ ﺍﻟﻔﻬﻢ ﺍﻟﻘﻮﻱ ﻟﻠﻌﺎﻟﻢ ﺍﻟﺬﻱ ﻧﻌﻴﺶ ﻓﻴﻪ ﻳﻮﻟﺪ ﺷﺨﺼﻴﺔ ﻗﺎﺩﺭﺓ ﻋﻠﻰ ﺍﺣﺪﺍﺙ ﺍﻟﺘﻐﻴﻴﺮ  

ً(  .

)ﻛﻐﺎﻧﺪﻱ ﻭﺗﺮﻳﺰﺍ ﻣﺜﻼ



ﻣﺸﺎﻛﻞ ﻣﺘﻮﻗﻌﺔ ﻟﺪﻯ ﺍﻟﻤﻌﺎﻟﺞ :

ﻣﻌﻈﻢ ﺍﻟﻤﺸﺎﻛﻞ ﺍﻟﺘﻲ ﻳﺘﻮﻗﻊ ﻭﺟﻮﺩﻫﺎ ﻟﺪﻯ ﺍﻟﻤﻌﺎﻟﺞ ٬ﻧﺎﺑﻌﺔ ﻣﻦ ﻁﻐﻴﺎﻥ ﻣﺸﺎﻋﺮﻩ ﻋﻠﻰ ﺑﻘﻴﺔ ﺧﺼﺎﺋﺺ ﺷﺨﺼﻴﺘﻪ .ﻭﺑﺎﻟﺘﺎﻟﻲ ﻻ ﻳﺤﻠﻞ ﺍﻟﻤﻌﻠﻮﻣﺎﺕ ﺑﺸﻜﻞ  

ﺻﺤﻴﺢ ﻭﻳﻤﻴﻞ ﻟﻸﺿﻌﻒ ٬ﻭﻗﺪ ﺗﻈﻬﺮ ﺑﻌﺾ ﻫﺬﻩ ﺍﻟﺼﻔﺎﺕ ﻋﻠﻴﻪ  :



●



ً ﺗﺠﺎﻩ ﺍﻟﻨﻘﺪ  .

ً ﺟﺪﺍ

ﻗﺪ ﻳﺼﺒﺢ ﺣﺴﺎﺳﺎ



●



ﻗﺪ ﻳﺮﻯ ﺍﻹﻧﺘﻘﺎﺩ ﻓﻲ ﺗﻌﻠﻴﻖ ﻟﻢ ﻳﻘﺼﺪ ﻓﻴﻪ ﺍﻟﻨﻘﺪ  .



●



ﻗﺪ ﻳﺮﻯ ﺍﻟﺤﻘﻴﻘﺔ ﺑﺸﻜﻞ ﻣﻠﺘﻮﻱ ﺃﻭ ﻏﻴﺮ ﻭﺍﻗﻌﻲ  .



●



ﻗﺪ ﻻ ﻳﺘﻤﻜﻦ ﻣﻦ ﺭﺅﻳﺔ ﺃﻭ ﺍﻹﻋﺘﺮﺍﻑ ﺑﺮﺃﻱ ﻳﺨﺎﻟﻒ ﺁﺭﺍءﻩ ﻭﺃﻓﻜﺎﺭﻩ ﺍﻟﺸﺨﺼﻴﺔ  .



●



ﻗﺪ ﻳﻠﻮﻡ ﺍﻵﺧﺮﻳﻦ ﻋﻠﻰ ﻣﺸﺎﻛﻠﻪ ﺍﻟﺨﺎﺻﺔ ٬ﻭﻳﺮﻯ ﺑﺄﻧﻪ ﺍﻟﻀﺤﻴﺔ ﺍﻟﺘﻲ ﻟﻢ ﺗﻌﺎﻣﻞ ﺑﺎﻟﻌﺪﻝ  .



●



ﻗﺪ ﻳﺼﺎﺏ ﺑﺎﻟﻐﻀﺐ ﺍﻟﺸﺪﻳﺪ ٬ﻭﻳﻈﻬﺮ ﻫﺬﺍ ﺍﻟﻐﻀﺐ ﻋﻠﻰ ﺷﻜﻞ ﺗﺪﻓﻖ ﻣﻦ ﺍﻟﻤﺰﺍﺝ ﺍﻟﺴﻲء ﺍﻟﻤﺘﻼﺣﻖ  .



●



ﻗﺪ ﻳﺠﻬﻞ ﺍﻟﺘﺼﺮﻓﺎﺕ ﺍﻹﺟﺘﻤﺎﻋﻴﺔ ﺍﻟﻤﻨﺎﺳﺒﺔ ﻓﻲ ﺣﺎﻻﺕ ﻣﻌﻴﻨﺔ  .



●



ﻗﺪ ﻻ ﻳﻬﺘﻢ ﺑﻤﻈﻬﺮﻩ ﺍﻟﺨﺎﺭﺟﻲ ﺃﻭ ﻁﺮﻳﻘﺔ ﻟﺒﺴﻪ  .



●



ﻗﺪ ﻳﻈﻬﺮ ﺑﺄﻧﻪ ﻏﺮﻳﺐ ﺍﻷﻁﻮﺍﺭ ﺃﻭ ﻏﺮﻳﺐ ﻟﻶﺧﺮﻳﻦ ﺩﻭﻥ ﺃﻥ ﻳﻌﻲ ﻫﻮ ﺫﻟﻚ  .



●



ﻗﺪ ﻻ ﻳﺘﻤﻜﻦ ﻣﻦ ﻓﻬﻢ ﻭﺟﻬﺔ ﻧﻈﺮ ﺍﻵﺧﺮﻳﻦ  .



●



ﻗﺪ ﻻ ﻳﻔﻬﻢ ﻛﻴﻒ ﺃﻥ ﺗﺼﺮﻓﺎﺗﻪ ﺃﻭ ﺃﻗﻮﺍﻟﻪ ﻗﺪ ﺗﺠﺮﺡ ﺃﻭ ﺗﺆﺛﺮ ﻓﻲ ﺍﻵﺧﺮﻳﻦ  .



●



ﻗﺪ ﻳﺠﻬﻞ ﺍﺣﺘﻴﺎﺟﺎﺕ ﺍﻵﺧﺮﻳﻦ ﻣﻨﻪ  .



●



ﻗﺪ ﻳﺸﻌﺮ ﺑﺎﻹﺭﺗﺒﺎﻙ ﻭﺍﻟﺘﻮﺗﺮ ﻋﻨﺪﻣﺎ ﻳﻔﺼﺢ ﺷﺨﺺ ﺁﺧﺮ ﻋﻦ ﻋﺪﻡ ﺍﻟﻤﻮﺍﻓﻘﺔ ﺃﻭ ﺍﻹﺧﺘﻼﻑ ﻣﻌﻪ  .



●



ﻋﻨﺪﻣﺎ ﻳﻈﻠﻢ ﺃﻭ ﻳﺘﻢ ﻛﺒﺘﻪ ٬ﻓﺈﻧﻪ ﺍﻟﻤﻌﺎﻟﺞ ﻳﺄﺧﺬ ﻣﻮﻗﻒ ﺗﺠﺎﻩ ﺍﻷﺷﺨﺎﺹ ﺍﻟﻤﺘﺴﺒﺒﻴﻦ ﻭﻣﻦ ﺍﻟﺼﻌﺐ ﺃﻥ ﻳﻐﻴﺮ ﻣﻮﻗﻔﻪ  .



●



ﻋﻨﺪﻣﺎ ﻳﻘﻊ ﺗﺤﺖ ﺍﻟﻀﻐﻮﻁ ﻓﺈﻧﻪ ﻳﺼﺒﺢ ﺷﺪﻳﺪ ﺍﻟﻬﻮﺱ ﺑﺎﻟﺘﻔﺎﺻﻴﻞ ﺍﻟﻐﻴﺮ ﻣﻬﻤﺔ ﻟﻠﺼﻮﺭﺓ ﺍﻟﻜﺒﻴﺮﺓ  .



●



ً ﺩﻭﻥ ﺗﻮﻗﻒ  .

ً ﻭﺗﻜﺮﺍﺭﺍ

ﻋﻨﺪﻣﺎ ﻳﻘﻊ ﺗﺤﺖ ﺍﻟﻀﻐﻮﻁ ﻓﺈﻧﻪ ﻳﻜﺮﺭ ﺍﻟﺘﻔﻜﻴﺮ ﻓﻲ ﺍﻟﻤﺸﻜﻠﺔ ﻣﺮﺍﺭﺍ



●



ﻗﺪ ﻳﻜﻮﻥ ﻟﺪﻳﻪ ﺗﻮﻗﻌﺎﺕ ﻏﻴﺮ ﻣﻨﻄﻘﻴﺔ ﻣﻦ ﺍﻵﺧﺮﻳﻦ  .



●



ﻗﺪ ﻳﻜﻮﻥ ﻟﺪﻳﻪ ﻣﺸﻜﻠﺔ ﻓﻲ ﺍﻟﻤﺤﺎﻓﻈﺔ ﻋﻠﻰ ﺻﺪﺍﻗﺎﺗﻪ ﻭﻋﻼﻗﺘﻪ ﺑﺴﺒﺐ ﺗﻮﻗﻌﺎﺗﻪ ﺍﻟﻐﻴﺮ ﻣﻨﻄﻘﻴﺔ  .



ﻭﻟﻠﺘﻐﻠﺐ ﻋﻠﻰ ﻫﺬﻩ ﺍﻟﻨﻘﺎﻁ ٬ﻳﺘﻮﺟﺐ ﻋﻠﻴﻚ ﺍﻟﺘﺮﻛﻴﺰ ﻋﻠﻰ ﺃﻥ ﺗﻨﻔﺘﺢ ﻋﻠﻰ ﺍﻟﻌﺎﻟﻢ ﻭﺗﺴﺘﻮﻋﺐ ﻣﺎ ﻳﺠﺮﻱ ﻓﻴﻪ .ﻟﺘﻘﺒﻞ ﺍﻷﻓﻜﺎﺭ ﺍﻟﺠﺪﻳﺪﺓ ﺳﻴﻜﻮﻥ ﻋﻠﻴﻚ ﺃﻥ ﺗﺘﺬﻛﺮ  

ً ﻭﺟﻬﺎﺕ ﺍﻟﻨﻈﺮ ﺍﻟﻤﺨﺘﻠﻔﺔ ﻫﻲ ﻓﻲ ﺍﻟﻮﺍﻗﻊ ﻭﺟﺪﺕ ﻟﺘﻨﻈﺮ ﻣﺎ ﺇﺫﺍ ﻛﺎﻧﺖ ﺗﺴﺘﺤﻖ  

ً ﻟﻨﻈﺎﻡ ﺍﻟﻘﻴﻢ ﺍﻟﺨﺎﺹ ﺑﻚ .ﻭﺃﻳﻀﺎ

ً ﺃﻥ ﻫﺬﻩ ﺍﻷﻓﻜﺎﺭ ﻻ ﺗﺸﻜﻞ ﺗﻬﺪﻳﺪﺍ

ﺩﺍﺋﻤﺎ

ﺍﻹﺳﺘﻔﺎﺩﺓ ﻣﻨﻬﺎ ﺃﻭ ﻻ ٬ﻭﻟﻴﺴﺖ ﻋﺒﺎﺭﺓ ﻋﻦ ﻗﺎﺋﻤﺔ ﺇﺗﻬﺎﻡ ﻟﺘﻘﻮﻡ ﺑﺼﺮﻓﻬﺎ ﻓﻮﺭ ﺍﺳﺘﻤﺎﻋﻚ ﻟﻬﺎ  .



ﻋﻨﺪﻣﺎ ﺗﻌﺮﺽ ﻋﻠﻴﻚ ﻣﻌﻠﻮﻣﺔ ﺟﺪﻳﺪﺓ ٬ﻳﺘﻮﺟﺐ ﻋﻠﻴﻚ ﺃﻥ ﺗﺘﻌﻮﺩ ﻋﻠﻰ ﺗﺼﻨﻴﻔﻬﺎ ﻣﺎ ﺇﺫﺍ ﻛﺎﻧﺖ ﻫﺬﻩ ﺍﻟﻤﻌﻠﻮﻣﺔ ﺍﻟﻬﺪﻑ ﻣﻨﻬﺎ ﺇﻋﻄﺎءﻙ ﺗﺼﻮﺭ ﻭﻓﻬﻢ ﺃﻓﻀﻞ  

ﻟﺤﺎﻟﺔ ﺃﻭ ﻓﻜﺮﺓ ﻣﺎ؟ ﺃﻭ ﺃﻥ ﺍﻟﻬﺪﻑ ﻣﻨﻬﺎ ﻫﻮ ﺍﺳﺘﺨﺪﺍﻣﻬﺎ ﻓﻲ ﺩﻋﻢ ﻓﻜﺮﺓ ﺷﺨﺼﻴﺔ ﺧﺎﺻﺔ ﺑﻚ؟ ﻭﻋﻨﺪﻣﺎ ﺷﺎﻫﺪﺕ ﺍﻟﻤﻌﻠﻮﻣﺔ ﺃﻭ ﺍﺳﺘﻤﻌﺖ ﻟﻬﺎ ٬ﻫﻞ ﻗﻤﺖ  

ﺑﻤﺤﺎﻭﻟﺔ ﻟﻲ ﺍﻟﺤﻘﺎﺋﻖ ﻟﺘﺘﻨﺎﺳﺐ ﻣﻊ ﻭﺟﻬﺔ ﻧﻈﺮﻙ ﺃﻭ ﻧﻈﺎﻡ ﺍﻟﻘﻴﻢ ﺍﻟﺨﺎﺹ ﺑﻚ؟ ﺃﻭ ﻫﻞ ﺃﻧﺖ ﺗﺤﺎﻭﻝ ﺍﺧﺬ ﻫﺬﻩ ﺍﻟﻤﻌﻠﻮﻣﺔ ﻭﻓﻬﻤﻬﺎ ﺑﺸﻜﻞ ﻣﻮﺿﻮﻋﻲ؟ ﻟﺘﺘﻤﻜﻦ  

ﻣﻦ ﺍﻟﻮﺻﻮﻝ ﺇﻟﻰ ﺍﻟﻔﻬﻢ ﺍﻟﺼﺤﻴﺢ ﻟﻠﻌﺎﻟﻢ ﻭﻟﻸﺷﻴﺎء ٬ﻳﺘﻮﺟﺐ ﻋﻠﻴﻚ ﺍﻟﻨﻈﺮ ﻓﻲ ﺍﻷﻣﻮﺭ ﺑﻤﻮﺿﻮﻋﻴﺔ ﻭﺑﺤﻴﺎﺩﻳﺔ ٬ﻗﺒﻞ ﺃﻥ ﺗﻘﺮﺭ ﺩﻣﺞ ﻣﻔﻬﻮﻣﻚ ﻟﻬﺎ ﻓﻲ ﻧﻈﺎﻡ  

ﺍﻟﻘﻴﻢ ﺍﻟﺨﺎﺹ ﺑﻚ .ﻣﻴﻠﻚ ﺇﻟﻰ ﺗﺠﺎﻫﻞ ﺍﻷﻣﻮﺭ ﺍﻟﺘﻲ ﻻ ﺗﺘﻔﻖ ﻣﻊ ﻧﻈﺎﻡ ﺍﻟﻘﻴﻢ ﺍﻟﺨﺎﺹ ﺑﻚ ٬ﺳﻴﺸﻜﻞ ﻋﺎﺋﻖ ﻛﺒﻴﺮ ﻋﻠﻰ ﺍﺳﺘﻴﻌﺎﺑﻚ ﻟﻠﻌﺎﻟﻢ ﺑﺸﻜﻞ ﺻﺤﻴﺢ .ﺃﻧﺖ  

ﺗﻌﺘﻤﺪ ﻋﻠﻰ ﺣﺪﺳﻚ ٬ﻓﻲ ﺟﻤﻊ ﺍﻟﻤﻌﻠﻮﻣﺎﺕ ﻭﺑﺎﻟﺘﺎﻟﻲ ﻗﺪ ﻳﻜﻮﻥ ﻟﺪﻳﻚ ﻣﻴﻞ ﻁﺒﻴﻌﻲ ﻟﺘﺠﺎﻫﻞ ﺃﺟﺰﺍء ﻣﻦ ﺍﻟﺼﻮﺭﺓ ﻭﻣﻠﺊ ﺍﻟﻔﺮﺍﻍ ﻣﻦ ﺧﻴﺎﻟﻚ ﻭﺍﺳﺘﻨﺒﺎﻁﺎﺗﻚ  .

ﻭﻟﻜﻦ ﺗﺬﻛﺮ ﺃﻥ ﻧﺠﺎﺣﻚ ﻭﻣﺪﻯ ﺗﺄﺛﻴﺮﻙ ﻓﻲ ﺍﻟﻤﺠﺘﻤﻊ ﻳﻌﺘﻤﺪ ﺑﺸﻜﻞ ﻛﺒﻴﺮ ﻋﻠﻰ ﺩﺭﺟﺔ ﺍﻟﻤﻮﺿﻮﻋﻴﺔ ﺍﻟﺘﻲ ﺗﺄﺧﺬ ﺑﻬﺎ ﺍﻷﻣﻮﺭ  .
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