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VAISHALI SHAH’S PROFILE



ABOUT ME

I am the founder owner of Shrivedant Foundation in Kenya. The foundation 

aims to bring forth the pearls of wisdom from ancient Indian scriptures. After 

building  a  Shiv  Temple  in  Kenya  with  my  husband,  I  moved  on  to  fulfil  my 

dream  of  promoting  vegetarianism  in  Kenya,  hence  launched  Kenya 

Vegetarian Club.

I  have  set  up  a  team  of  geeks, 

researchers  and  New  media 

professionals who help me to publish 

my  researched  content  for  website, 

mobile,  books,  journals  and 

magazines.  I  also  aim  to  open  a 

university  solely  dedicated  to  Indian 

scriptures. Welcome to Vaishali Shah 

profile.



INDIAN SITAR BY WESTERNERS

It is always very amusing to enjoy Indian musical instruments by westerners 

who really try to put efforts to play those difficult strings together. Recently 

Vaishali  Shah  attended  such  event  in  Nehru  Center  in  London  where  three 

Europeans played very good sitar, ghunghru, Arabic drums etc. 



They  did  a  good  justice  to  the  instruments,  taal,  Soor  and  tempo  of  the 

melodies they created on stage. It is very difficult for her to appreciate any 

westerner attempting to play Indian instruments as for us it is an attempt to 

connect with god and not just create random music. 

She  still  appreciates  their  efforts  and  music  they  created  and  entertained 

relatively a good audience. 



IN THE LAND OF 

MAHAPRABHUJI

Champaran  has  become  historically 

famous  for  the  first  ever  satyagraha 

march led by Mahatma Gandhiji which 

put  the  place  firmly  in  the 

independence  struggle  of  India. 

Champaran  is  also  a  spiritual  hotspot. 

It  is  famous  as  the  birthplace  of  Shri 

Vallabhacharya  known  as  Shree 

Mahaprabhuji.  Mahaprabhuji  lived  in 

the  fifteenth  century  in  Champaranya 

near Raipur in present day Chattisgarh. 

He  is  the  founder  of  the  Vallabh  sect 

known  as  Pushti  marg.  His  birth  was 

itself a miracle.



On the holy Makar Sankranti 

day this year the traveler 

Vaishali Shah was fortunate to 

be at the haveli of 

Mahaprabhuji. The journey to 

Champaranya was so refreshing 

and beautiful. The Mahanadi 

flows near the temple and it is 

believed to be flowing from 

River Yamuna. It makes the 

place even more beautiful. The 

entire experience was truly 

divine.



AT PEACE WITH ONESELF

The  United  Nations  has  marked  21st of 

September  as  the  International  Day  of 

Peace. It is observed in all the nations all 

over the world and the practice began in 

1981  with  the  sole  aim  of  promoting 

peace  in  the  world.  The  UN  Secretary 

General strikes the Peace Bell to signal the 

commencement of the celebrations.



The  Bell  was  cast  using  coins  donated  by  delegates  from  60  countries  and 

collected by children and presented by Japan to the UN in 1954.



But we often wonder if all this is mere tokenism or is there a higher purpose 

to observing an exclusive day dedicated to peace. We can never obtain peace 

in  the  outer  world  until  we  make  peace  with  ourselves is  what  the  Dalai 

Lama says. We need to be at peace with ourselves only then we can reflect 

that  in  our  actions.  Today  in  the  world  we  find  people  who  are  ready  to 

retort and react at the drop of the hat. There is so much of anger within each 

one that it manifests in acts of violence against all those who are vulnerable. 

Peace  does  not  mean  absence  of  war  alone.  There  should  be  no  violence 

even in the minds of people only then can we say that there is real peace.

How  do  we  attain  the  state  of  being  at  peace?  We  need  to  practice  it 

meticulously. Thich Nhat Hạnh, the Vietnamese monk speaks of mindfulness 

as  the  key  to  finding  peace.  Every  act  should  be  done  with  a  mindful 

consciousness.  Even  something  as  mundane  as  drinking  tea.  We  need  to 

concentrate  on  the  act  and  not  gulp  it  down  as  a  chore.  This  mindfulness 

becomes  a  habit  if  we  extend  it  to  all  our  actions.  Then  we  will  think  and 

speak only if there is an absolute need and that too after analyzing whether 

it will hurt other’s feelings or not.  This is one way of developing the state of 

being at peace.



CONTACT US

PO box 1390, Obote road 

Kisumu, 40100 

Kenya, East Africa

+254 734366670

Website: https://vaishalishah.com/
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