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Geistliches

Zentrum



Innehalten.

Erneuern.

Aufbrechen.



Programm

Herbst/Winter 2017/18



Anschrift und Anfahrt

Geistliches Zentrum

Völklinger Str. 197

66346 Püttlingen

Telefon 06898 - 6 94 09-62

Fax 06898-6 94 09-63

Internet: www.gzvk.de

Leitung:

Pastoralreferent Holger Sturm

E-Mail: Holger.Sturm@gzvk.de

Büro:

Astrid Bauer, Dekanatssekretärin, Dienstagvormittag im Geistlichen Zentrum;

ansonsten im Dekanatsbüro erreichbar, Tel. 06898 - 69 08 90-10.

E-Mail: astrid.bauer@bgv-trier

Lage:

Das Geistliche Zentrum ist eine Einrichtung des Bistums Trier, gelegen im Dekanat Völklingen. Es befindet sich im Gebäude des Klosters Heilig Kreuz am

Stadtrand von Püttlingen in Richtung Völklingen.

Anfahrt mit dem Auto:

Am Kreisel zwischen Püttlingen und Völklingen der Ausfahrt Richtung

„Knappschaftskrankenhaus“ folgen. Das Geistliche Zentrum befindet sich nach

200 m auf der rechten Seite. Parkplätze sind vor dem Kloster vorhanden. Die

Parkplätze hinter dem Kloster gehören zur Sozialstation bzw. zum Seniorenwohnen und dürfen nicht benutzt werden.

Öffentliche Verkehrsmittel:

Die Busse der Linie 195 halten an der Haltestelle „Püttlingen Kloster“ unmittelbar am Kloster bzw. der gegenüberliegenden Straßenseite. Infos und Fahrpläne im Internet unter www.saarvv.de.



Bildnachweise:

Alle Bilder ohne Copyrighthinweis in dieser Broschüre sind Eigentum des Geistlichen Zentrums und der abgebildeten Personen. Ansonsten ist die Quelle und

das Copyright angegeben. Titelfoto auf S.1: eyetronic - fotolia.com.

Druck: Gemeindebriefdruckerei, Martin-Luther-Weg 1, 29393 Gross Oesingen

www.GemeindebriefDruckerei.de, Auflage 3000 Exemplare.
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Willkommen



Liebe Interessierte des Geistlichen Zentrums!

Mit diesem Programm dokumentiert das Geistliche Zentrum sein zehnjähriges

Bestehen. Seit 2008 sind in jedem Jahr zwei Halbjahresprogramme erschienen. Somit ist dieses Heft das zwanzigste Programm. In diesen zehn Jahren

hat sich viel entwickelt und viel getan. Es gab zahlreiche Kursangebote, Ausstellungen, musikalische Aufführungen und Gespräche mit Einzelnen.

Die Räumlichkeiten im Kloster, die das Bistum Trier angemietet hat, stehen

regelmäßig Gruppen und Gremien zur Verfügung.

Unsere Erfahrungen zeigen uns, dass das Geistliche Zentrum gut angenommen wird.

Nach zehn Jahren ist ein guter Zeitpunkt gekommen, die Arbeit auch einmal

auf den Prüfstand zu stellen. Ein Anlass dafür ist die Synode im Bistum Trier,

die nach der Rolle und den Aufgaben auch von Zentren wie diesem fragt.

Neben dem Programmheft werden unsere Veranstaltungen in Druckmedien

(Pfarrbriefe, Saarbrücker Zeitung, Wochenspiegel, Gemeindeblätter) und im

Internet (Homepage www.gzvk.de, Facebook, Twitter, …) veröffentlicht.

Darüber werden viele Menschen auf uns aufmerksam und melden sich an.

Das mit viel Aufwand hergestellte Programmheft wird oft nur einmal durchgeblättert und landet dann in der blauen Tonne. Dieses Heft wird nun das letzte

sein, das in dieser Form erscheint. Zukünftig, d. h. ab 2018 wird in kürzeren

Abständen ein Faltblatt (neudeutsch „Newsletter“) mit den Hinweisen zu den

Veranstaltungen gedruckt erscheinen und ein allgemeines Faltblatt ausliegen.

Pastoralreferent

Holger Sturm, Leiter
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Unser Programm

Veranstaltungen nach Monaten

September

Entspannt durch das Leben

Einführung Herzensgebet

Französisch Sprachkurs der KEB

Meditativer Oasentag im Herbst

Einkehrtag für Küster/innen

Kommunionhelfer/innenausbildung

Oktober

Singen wie im Himmel

Abendmusik zum Welthospiztag

Pilgerwanderung auf dem Jakobsweg

Einkehrtag für Lektoren/innen

Konzert Duo Sovela

November

Meditatives Fasten

Dezember

Meditativer Oasentag zur Advents– und Weihnachtszeit

Januar

Entspannt durch das Leben



Seite

6

8

15

5

13

14

7

15

9

13

7

6

5

6



Ständige Angebote

Kontemplation/Herzensgebet

Meditativer Tanz

Jakobspilger willkommen

Kaffee und Vesper am Sonntag

Eucharistie mit Anbetung und Beichtgelegenheit

Geistliche Weggemeinschaft



8

8

10

21

13

11



Gesprächsangebote für Einzelne

Katholisch werden, Taufe - Wiedereintritt - Übertritt



12



Geistliche Begleitung



12



Personal und Referent/innen



16-17



Das „Kleingedruckte“ und Hinweise



18-20



Kloster Heilig Kreuz



21-23
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Sich inspirieren lassen

Meditativer Oasentag im Herbst

Frühling und Sommer sind vorüber. Der Herbst beginnt. Ein letztes Mal zeigt

sich die Natur in ihrer Vielfalt und Reichhaltigkeit und verschenkt sich mit ihren

zahlreichen Früchten. Aber auch die Zeichen des Wandels, der Vergänglichkeit

und des Rückzugs werden bereits deutlich. Wir Menschen brauchen beides:

Zeiten des Genießens und der Freude, aber auch Zeiten des Rückzugs und

des Innehaltens. Den Herbst mit all seinen Schönheiten und Freuden willkommen zu heißen, aber auch sich von seinen Impulsen zu Ruhe und innerer Einkehr berühren zu lassen, dazu will dieser Tag einladen. Neben den herbstlichen Impressionen selbst gleiten uns dabei meditative Elemente (Musik, Malen, Schreiben), Fantasiereisen, literarische und biblische Texte und Übungen

zur Achtsamkeit.

Bitte mitbringen: 1 ISO-Matte, 1 Wolldecke, bequeme Kleidung und Wollsocken

nach Bedarf.

Termin/e:



Samstag, 16. 09., 10.00-16.00 Uhr



Ort:

Kosten:



Konferenzraum

20,00 €, zahlbar vor Ort, Selbstverpflegung



Referent/in:



Gisela Leinenbach-Klein



Auskunft und

Anmeldung:



Dekanatsbüro, Tel. 06898– 69 08 90-10, Anmeldung bis 1 Woche

vorher, Mindestteilnehmerzahl 6 Personen



Meditativer Oasentag zur Advents– und Weihnachtszeit

Die Adventszeit ist eine Zeit besonderen Erwartens und Sich-bereit-machens

für die Heilsbotschaft Gottes, die uns das Weihnachtsfest bereit hält. Wer aufrichtig und sehnsüchtig wartet, wird still, hält inne, öffnet achtsam Augen und

Ohren, öffnet sich auch und gerade für die leisen Töne und zaghaften Zeichen.

Der Stimme Gottes in sich selbst Gehör schenken, ihrer Botschaft Raum zu

geben und für das eigene Leben neu zu erschließen, dazu will dieser Tag einladen. Neben adventlichen Symbolen geleiten uns dabei meditative Texte und

Übungen zur Achtsamkeit.

Bitte mitbringen: 1 ISO-Matte, 1 Wolldecke, bequeme Kleidung und Wollsocken

nach Bedarf.

Termin/e:



Samstag, 2.12., 10.00-16.00 Uhr



Ort:

Kosten:



Konferenzraum

20,00 €, zahlbar vor Ort, Selbstverpflegung



Referent/in:

Auskunft und

Anmeldung:



Gisela Leinenbach-Klein

Dekanatsbüro, Tel. 06898– 69 08 90-10, Anmeldung bis 1 Woche

vorher, Mindestteilnehmerzahl 6 Personen
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Gesund leben und bleiben

Entspannt durch das Leben ?!

Wir leben in hektischen Zeiten. Unser inneres Gleichgewicht wankt, unser

Wohlbefinden schwindet. Dabei ist ein Leben im Gleichgewicht von immenser

Bedeutung für das körperliche und seelische Wohlbefinden. Bringen Sie Körper

und Seele wieder ins Lot. Gönnen Sie Sich eine kleine Auszeit im Alltag und

erleben Sie die ausgleichende Wirkung verschiedener Entspannungsmethoden. Ein Schwerpunkt werden Fantasiereisen sein, die dabei unterstützen, eigene Quellen der Kraft zu finden, das eigene „ICH“ zu stärken und die Liebe zu

uns und unseren Nächsten bewusst zu leben. Nehmen Sie auch kleine alltagstaugliche Übungen mit, um gelassener durch bewegte Zeiten zu kommen.

Bitte mitbringen: 1 ISO-Matte, 1 Wolldecke, bequeme Kleidung und Wollsocken

nach Bedarf.

Termin/e:



Ort:

Kosten:

Referent/in:



Montags: 18.9., 25.9., 16.10., 23.10., 30.10., 13.11.2017

Montags: 22.1., 29.1., 5.2., 19.2., 26.2., 5.3.2018

19.15-20.45 Uhr

Gottesdienst– und Meditationsraum

60,00 €, zahlbar vor Ort

Eva Gammel



Auskunft und

Anmeldung:



Dekanatsbüro, Tel. 06898– 69 08 90-10, Anmeldung bis 1 Woche

vorher, Mindestteilnehmerzahl 8 Personen



Meditatives Fasten

Gewinn durch Verzicht

Schon seit Urzeiten und in allen Religionen fasten die Menschen.

Sie fasten um sich körperlich und geistig zu reinigen.

Das Fasten kann ein Impuls für die Änderung des Lebensstils und zur Verbesserung der Lebensgewohnheiten sein.

Meditation hilft dabei den Ruhepunkt in sich selbst zu finden und den Weg für

einen neuen Blickwinkel im Leben zu ebenen.

Im Christentum gibt es regelmäßige Fastenzeiten vor den hohen Festen wie

Ostern und Weihnachten. Vom Namen her ist die Fastenzeit nach Fastnacht

am bekanntesten. Dieser Kurs will ein guter Start in diese Zeiten sein.

Termin/e:



Infoabend am 23.11., Entlastungstag am 30.11., Fastenbrechen am

6.12., dazwischen tägliche Treffen um 19.00 Uhr



Ort:

Kosten:



Konferenzraum

60,00 €, zahlbar vor Ort



Referent/in:



Marion Hoffmann



Auskunft und

Anmeldung:



Dekanatsbüro, Tel. 06898– 69 08 90-10, Mindestteilnehmerzahl 6

Personen
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Zu sich selbst kommen

Singen wie im Himmel - Stunden voller Klang

Die Stimme, dieses wunderbare Instrument, ist uns zum Sprechen und zum

Singen gegeben.

Wir singen ohne Noten Lieder aus dem Herzen, Lieder aus aller Welt, Volkslieder, einstimmig und vielstimmig und geben den freien Tönen Raum. Von Herzen gesungen, kann eine ganz besondere, verbindende Qualität und ein heilsames Feld in uns und in unserer Welt entstehen.

Singen - Lebensfreude spüren - in Klängen baden…

Alle Stimmen - mit und ohne Erfahrung - sind willkommen!

Mitzubringen: Neugierde und Lust aufs Singen, Offenheit für neue Stimmerfahrungen.

Termin/e:

Ort:

Kosten:



Samstag, 7.10., 15.00-17.00 Uhr

Großer Saal

10,00 €



Referent/in:



Christine Kukula



Auskunft und

Anmeldung:



Anmeldung im Dekanatsbüro, Tel. 06898– 69 08 90-10 bis eine Woche vorher, Mindestteilnehmerzahl 8 Personen



Wo hast du deine Sprache verloren, Maria? Gebet der Maria in der judäischen Wüste

Konzert-Lesung-Szene mit dem Duo Sovela

Anna Sophia Backhaus (Sängerin, Sprecherin), Verena Jochum (Harfenistin)

In den 1980er Jahren schrieb

Christine Brückner „Wo hast Du

deine Sprache verloren, Maria?“.

Ein fiktiver, wortgewandter Monolog, nachdenklich und aufrüttelnd

in der Wortwahl. Erschienen in

dem Buch „Wenn du geredet hättest, Desdemona - Ungehaltene

Reden ungehaltener Frauen“.

Das Duo SOVELA inszeniert die

„Reden ungehaltener Frauen“ zu

einer neuen „BuchSaite“ - eine

vom Duo Sovela kreierte Kunstform zwischen Konzert, Lesung und Szene,

ähnlich einem Live-Hörspiel.



Samstag, 21. Oktober, 19.30 Uhr, Großer Saal

Eintritt frei, Spende erbeten
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Zu sich selbst kommen

Kontemplation / Herzensgebet

Die Anfänge des Herzensgebetes, auch Jesusgebet genannt, reichen bis ins

3./4. Jahrhundert zurück und haben ihren Ursprung im frühen Mönchtum.

Dieser christliche Meditationsweg, führt in die Gegenwart Gottes, in das Innere

Ruhen in Gott, die Hesychia. Im Üben mit dem Atem, dem Wiederholen des

Namens Jesu und im Spüren der Hände, wenden wir uns vertrauensvoll Gott

zu. Einmal im Monat, sonntags, praktizieren wir Kontemplation/Herzensgebet.

Wer im längeren Sitzen geübt ist und eine Einführung besucht hat, kann daran

teilnehmen. Es sind jeweils sechs Einheiten zu 25 Minuten, die durch meditatives Gehen unterbrochen werden.

Termin/e:



Referent/in:

Auskunft und

Anmeldung:



Sonntags: 6.8., 3.9., 1.10., 5.11., 3.12., 7.1.2018, 4.2., 4.3.

jeweils 9.00-12.00 Uhr

Gottesdienst– und Meditationsraum

Teilnahmegebühr 10,00 € pro Vormittag (bei Vorauszahlung für sechs

Termine 40,00 €) und 4,00 € pro Einheit für die Referentin, vor Ort

zahlbar

Anneliese Herrmann

Anneliese Herrmann, Tel. (06834) 7 71 48, Anmeldung fortlaufend

möglich



Termin/e:



Freitag: 1.9., 18-21.00 Uhr



Ort:



Gottesdienst– und Meditationsraum



Kosten:



keine



Referent/in:



Anneliese Herrmann



Auskunft und

Anmeldung:



Anneliese Herrmann, Tel. (06834) 7 71 48, Anmeldung bis 01.09.



Ort:

Kosten:



Einführungsabend für Interessierte



Meditativer Tanz

Tanz bewegt den Menschen in seiner Ganzheitlichkeit und bietet die Möglichkeit, Hektik und Stress des Alltags für kurze Zeit zu unterbrechen: Zu sich

selbst kommen, ruhig und still werden, Kraft schöpfen, sich zur Musik bewegen

- sich etwas Gutes tun. Tanzen kann heilen - ganz ohne Nebenwirkungen.

Termin/e:

Ort:

Kosten:

Referent/in:

Auskunft und

Anmeldung:
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Montags: 4.9., 9.10., 6.11., 11.12., 19.30-21 Uhr

Gottesdienst– und Meditationsraum

5,00 €, vor Ort zahlbar

Walter Jarisch

Dekanatsbüro, Tel. 06898– 69 08 90-10, Anmeldung bis 1 Woche

vorher, Mindestteilnehmerzahl 6 Personen



Sich inspirieren lassen

Pilgerwanderungen auf dem Jakobsweg im Saarland

Von Illingen bis Riegelsberg

Nach der ersten Etappe im

Mai von Tholey nach Wustweiler geht es im Herbst von

Illingen nach Riegelsberg.

Die Streckenlänge beträgt

ca 16 km.

Nach der Anmeldung erhalten die Teilnehmer einen

Informationsbrief.



Kirche unterwegs



Karte aus: www.sternenweg.net

Termin/e:

Ort:

Kosten:

Referent/in:



Samstag, 28. Oktober, 8.30 - 17.00 Uhr

Illingen bis Riegelsberg

5,00 €, zahlbar vor Ort

Therese Thewes und Holger Sturm



Auskunft und

Anmeldung:



Anmeldung im Dekanatsbüro, Tel. 06898– 69 08 90-10 bis eine Woche vorher
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