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INTRODUCCIÓN

1. Sobre las fichas

La siguiente es una recopilación de fichas para 27 encuentros, 2 convivencias y 1 retiro que

conforman un Curso de Catequesis de Confirmación para Jóvenes.

Estas fichas fueron escritas colectivamente por los catequistas y coordinadores que

integraron los grupos de confirmación de la Parroquia Nuestra Señora de Lourdes de

Beccar (Buenos Aires, Argentina) entre la década de los 80s y el año 2009. Cada generación

aporto a las fichas de las generaciones anteriores o construyó sobre ellas - mejorando o

actualizando el contenido a cada paso.

2. Sobre la transcripción

Esta transcripción a formato digital, y edición, está hecha en favor de la libre distribución y

uso de este contenido. El material fue transcripto y curado por Darío Sebastián Benítez,

que trabajó en los cursos de confirmación de Ntra. Sra. de Lourdes. Todo este material está

disponible en línea en el sitio web www.recursosdeconfirmacion.wordpress.com

La presente versión en formato PDF es para facilitar su impresión o en caso de preferir

tener acceso sin necesidad de conexión constante a internet.

3. Sobre el contenido

La fichas están ordenadas en función del fluir del curso: en principio, están las fichas

introductorias para que el grupo se conozca, luego están las fichas sobre la vida de Jesús y

sus enseñanzas centrales, y finalmente fichas sobre los sacramentos. Hay varias fichas

complementarias que pueden ubicarse antes o después de los sacramentos, como los

catequistas dispongan.

Las convivencias abordan dos temas centrales: (1) la vida en comunidad y (2) la misa.

El retiro aborda temáticas más profundas sobre espiritualidad y fe.

Mientras que no hay un momento especifico del año para realizar las convivencias y el

retiro, se sugiere que (en perspectiva de la duración proyectada de 7-8 meses del curso),

que la primera convivencia sea a los 3 meses, la segunda a los 5-6, y el retiro una o dos

semanas antes de la confirmación (dependiendo de si se dedicase o no un fin de semana a

una reunión de los padrinos con los catequistas)
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FICHA 1: “Nos conocemos”

OBJETIVOS:

- Presentarse los catequistas y que los chicos los conozcan.

- Que los chicos se presenten.

- Contarles a los chicos en que va a consistir el año de Confirmación, y el formato de las

reuniones.

- Comenzar a sembrar lazos de confianza.

NOTAS:

- Al ser el primer encuentro, puede ser una reunión más breve.

- Dar un margen de tiempo de llegada, y terminar cuando la reunión esté terminada.

DINAMICA:

- Requerimientos:

o Un ovillo de lana (o más, por si acaso)

o Biblia.

o Comida para compartir (opcional)

- Una vez que todos estén reunidos, pedirles a los chicos que se sienten en círculo junto

con los catequistas. Lo ideal es que los catequistas puedan sentarse mezclados entre los

chicos y no todos juntos.

- Uno de los catequistas debe empezar a hablar, y darles la bienvenida a los chicos al grupo

de Confirmación.

- Contarles brevemente...

o Qué este es un curso de preparación para el sacramento donde van a confirmar su

fe en Dios (en una misa a realizarse al final del curso), donde van a hablar sobre

Jesús, la fe, el Espíritu, etc... pero también descubrir cosas sobre ellos y sobre los

demás – es una experiencia grupal.

o Que la preparación se va a llevar en reuniones semanales que llamamos

ENCUENTROS. No son clases, sino momentos en que compartimos y crecemos.

o Que los catequistas no son profesores ni maestros... sino que la fe es un camino, y

los catequistas, como personas que ya recorrieron esa parte del camino, están

solo para guiarlos y ayudarlos.

- Comenzamos con un pequeño juego para conocernos.

o Sacamos el ovillo de lana.

o El catequista que lo tenga debe pasarlo alrededor de su muñeca (no es necesario

hacer un nudo ni nada, simplemente dar una vuelta) y contar algo de sí mismos.

Lo ideal sería que los catequistas, para dar el ejemplo, cuenten algo interesante

para que los chicos realmente puedan tener un buen primer acercamiento a

conocerlos.

o Cada uno debe pasarle el ovillo a la persona que tiene a la derecha, quien debe

contar algo de sí mismo/a, dar una o dos vueltas a la muñeca con el hilo, y pasarlo

al siguiente. Así hasta completar la ronda.

o Al terminar la ronda, explicamos que hay un doble sentido en el ejercicio...

 Conocernos. Y que conocernos es lo que nos une, y esa unión es lo que nos

hace UN GRUPO. Que el hilo es simbólico, que no es lo que nos mantiene
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unidos. Lo que nos mantiene unidos es ENCONTRARNOS y CONOCERNOS.

Y que por eso las reuniones se llaman ENCUENTROS.

REFLEXIÓN:

- Y, también, un ENCUENTRO es encontrarnos con Dios.

- Alguien que se ofrezca, que ya sepa cómo leer la Biblia, lea la lectura: Hechos 2, 1-11

- La lectura nos cuenta como los Apóstoles, al recibir el Espíritu Santo, empezaron a hablar

en otros idiomas, pudiendo así formar más lazos. Nosotros, que vamos a recibir también

el Espíritu Santo en la Confirmación, tal vez vivimos en un lugar donde hablamos todos el

mismo idioma, no tenemos esa barrera... ¿estamos formando lazos? Dejamos esa

pregunta para que la piensen en la semana.

Rezamos. Invitamos a los chicos a volver la semana siguiente y damos la reunión por terminada.

Preguntas sugeridas para la dinámica sobre conocerse:

(si a los chicos, o catequistas no se les ocurre nada interesante que decir)

- ¿Nombre?

- ¿Colegio?

- ¿Cómo llegaste al grupo?

- ¿Música que te gusta? ¿Canción o banda favorita?

- ¿Habilidad que tengas?

- ¿Qué te gustaría estudiar?

- ¿Cómo te describirías en una palabra?

- ¿Comida favorita?

- ¿Qué valorás en un amigo?

- ¿Te pasó algo bueno esta semana?

- ¿Algún juego favorito?
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FICHA 2: “Juego de las preguntas”

OBJETIVOS:

- Familiarizarnos con el nivel de catequesis previo que tiene cada catecúmeno.

- Que el grupo siga conociéndose.

NOTAS:

- Una segunda reunión es un buen día para:

o Pedirles a los chicos alguna información de contacto, o de sus familias, para tener

una vía de comunicación fuera las reuniones (teléfono, celular, email, redes

sociales, etc. --- lo que ellos quieran).

o Hacer un muy breve repaso de lo hablado en el encuentro anterior.

En la ficha 1 dejamos a los chicos con una pregunta... ¿estamos formando lazos? Como forma de

abrirnos y formar lazos con ellos hacemos cuatro cosas:

(1) Contarles algo de nuestra experiencia personal con la Confirmación

(2) Preguntarles sobre sus expectativas con estos encuentros

(3) Preguntarles si tienen alguna duda sobre lo que sea, relacionado con la Confirmación, el curso,

o los catequistas – y tratar de contestarla.

(4) Preguntarnos (catequistas y catecúmenos): ¿cómo formé lazos esta semana que pasó?

DINÁMICA:

Una vez hecho esto, procedemos a dividirnos en parejas (si el número de chicos no es par, un

catequista – que no haya leído el juego – puede participar con los chicos, y si hay pocos chicos el

juego puede ser individual).

El juego es sencillo: Preguntas y respuestas sobre la fe. Las preguntas pueden estar mezcladas

entre muy fáciles, medianas o difíciles, o se pueden hacer por etapas (cada vez más difícil). Cada

dúo tiene 15 segundos para responder cada pregunta. Si no la saben, la pregunta pasa al dúo a

su derecha (y así hasta que alguien la sepa o la ronda se complete). Si la saben, punto para ellos y

a quien esté a su derecha le toca la siguiente pregunta. Así hasta completar la ronda las veces

que sea posible (si se hace hasta terminar las preguntas, puede que algunos hayan tenido más

oportunidades que los otros, lo que no es justo).

Un premio muy sencillo (puede ser cualquier cosa) será entregado al ganador.

REFLEXIÓN:

Jesús dice muchas veces que los últimos serán los primeros y los primeros serán los últimos,

¿Alguien sabe qué significa esto? ¿Cómo podemos aplicarlo al encuentro de hoy?

Les preguntamos a los chicos que salieron ÚLTIMOS sobre las preguntas de cosas que no sabían,

y que – por medio del juego – ahora saben. Ese es el verdadero premio: se van sabiendo algo que

antes no sabían, los que ganaron solo tienen el premio.
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Volver a enfatizar en que el punto de los ENCUENTROS no es ser una clase: nadie los evalúa,

nadie los juzga por si saben o no. No hay ningún requerimiento de que vengan sabiendo algo,

van para aprender y crecer.



CIERRE:

Contarles a los chicos que los encuentros ahora son livianos, divertidos, como son todos los

comienzos de los caminos, de las aventuras. Pero que la Confirmación es un camino para aceptar

a Dios en nuestras vidas como “adultos”. Que para el tiempo de la fe, la Confirmación es el

sacramento de la madurez. Porque uno lo acepta por voluntad propia, uno CONFIRMA, lo que

eligieron para nosotros en el bautismo. Y que – por eso – los encuentros, muy de a poco, se van a

ir volviendo más profundos, más reflexivos. Porque ahora todavía nos estamos ENCONTRANDO

para hacer unos juegos y conocernos, luego vamos a construir lazos con los otros, después

vamos a ver los lazos que uno tiene con uno mismo, y – el más importante – vamos a empezar a

hablar de nuestro lazo con Dios... o nos podemos saltear directamente a esa última, en el

próximo encuentro.

Rezamos y damos por terminada la reunión.



IDEAS DE PREGUNTAS PARA LA DINÁMICA:

1.

2.

3.

4.

5.

6.



¿Cuántos salmos hay en la Biblia? (150)

¿Cuántos eran los sentados en la Última Cena según el Evangelio? (13)

¿Quién fue rescatado de las aguas del Nilo? (Moisés)

¿Qué significa Evangelio? (Buena Noticia)

¿Cuál es el único día del año que no se celebra Eucaristía? (Viernes Santo)

¿Cuál es el momento más culminante en la celebración del matrimonio? (el

consentimiento)

7. ¿Qué día creó Dios al varón y la mujer? (el sexto)

8. ¿Cuántos son los sacramentos? (siete)

9. ¿Qué le dictó Dios a Moisés? (los 10 mandamientos)

10. ¿Cuántos días y noches duró el Diluvio Universal? (40)

11. ¿Qué fue lo que envió Noé para confirmar que las aguas habían bajado? (un cuervo

primero, después una paloma)

12. ¿Quiénes formaban la familia de Nazaret? (María, José y Jesús)

13. ¿Qué le prometió Dios a Abraham? (Tierra y descendencia)

14. ¿Qué pidió Dios a Abraham que ofreciera en sacrificio? (su hijo Isaac)

15. ¿Cuántos hijos tenía Jacob? (12)

16. ¿Qué escribió Pablo? (Cartas)

17. ¿Quién era el que bautizaba en el desierto? (Juan el Bautista)

18. ¿Por cuál amigo muerto lloró Jesús? (Lázaro)

19. ¿Los católicos creemos en la reencarnación? (no, pero si en la resurrección)

20. ¿Cuál es el momento culmine en la misa eucarística? (la transformación de pan y vino en

cuerpo y sangre por obra del Espíritu Santo)

21. ¿Cuántos eran los reyes mayos según el Evangelio? (tres)

22. ¿Quién es Pablo de Tarso? (San Pablo Apóstol)
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23. ¿Con cuántos panes contó Jesús para la multiplicación? (5)

24. ¿A qué famosa familia pertenecía San José, el esposo de María? (a la familia del Rey

David, el que venció a Goliat)

25. ¿A quién visitó María cuando estaba embarazada de Jesús? (a su prima, Isabel)

26. Nombra tres apóstoles que acompañaron a Jesús (Pedro, Juan, Santiago, Andrés, Felipe,

Tomás, Bartolomé, Mateo, Santiago –hijo de Alfeo-, Simón el zelote, Judas –hijo de

Santiago- y Judas Iscariote)

27. ¿Cómo se llamaban los hermanos de Jesús? (no tenía)

28. ¿Cuál es el primer sacramento que se puede recibir? (el bautismo)

29. ¿Se puede recibir el bautismo dos veces? (no)

30. ¿Se pueden casar los sacerdotes? (no)
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FICHA 3: “Dios Creador”

OBJETIVOS:

- Arrancar con momentos de interpretación de la Palabra.

- Poder hacer algo que los chicos se lleven a sus casas.

- Entender nuestro rol como “creados” en el mundo.

MATERIALES:

- Arcilla

- Nylon protector

- Trapos húmedos

- Toallas descartables

- Biblias

- Música tranquila (opcional)

DINÁMICA:

Se entrega un trozo de arcilla a cada uno de los jóvenes y se les propone que elaboren con ella

una vasija cada uno, usando solo sus manos para moldear.

Una vez terminadas las vasijas, nos juntamos en ronda y pedimos a todos que muestren al grupo

sus creaciones.

PREGUNTAS:

- ¿Qué sintieron cuando trabajaron la arcilla?

- ¿Lo hicieron alguna vez?

- ¿Les gustó o les desagrado la propuesta?

- ¿Qué sintieron al mostrar sus obras?

- ¿Coincide el trabajo terminado con lo que habían proyectado, lo que imaginaban que iba

a ser?

- ¿Le pusimos esmero, dedicación, tiempo... a fabricar esta vasija? ¿Qué más?

En esta propuesta hemos sido un poco alfareros. La Palabra de Dios nos habla de un Dios

también alfarero.

LECTURA:

Génesis 2, 4b-9.15-23

Este texto corresponde al Antiguo Testamento, antes de Jesús. No es histórico, sino poético. No

pretende explicar el origen científico del mundo, sino destacar a Dios como el creador del cielo,

la tierra, y todo lo que había en ellos. Y, en especial, la creación del hombre (varón y mujer).

La Iglesia no discute las teorías del Big Bang y la evolución, sino que simplemente nos intenta

mostrar a un Dios arquitecto de la naturaleza, y de su voluntad de ponerla al cuidado del

hombre.

(Es importante insistir en que la lectura no debe ser tomada de forma literal)

ANÁLISIS DE LA LECTURA:

- ¿Qué había en un principio?

- ¿A quién moldeó Dios? ¿Cómo? ¿Cómo le dio vida?
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