



  
  
    

  

  
    	About
	
        Features 
        
          Personal and corporate archive
          Private social network
          Securely receive documents
          Easily share your files
          Online PDF Toolbox
          Permanent QR Codes
        

      
	Premium account
	Contact
	Help
	Sign up
	

  
 Sign in


  



    


  

    
      
        2018 > 
        January > 
        January 23, 2018
      

    


    





    
      Newsletter Geistliches Zentrum 1 2018 Endfassung GBD  (PDF)


    

    
      









        File information

Title: Newsletter Geistliches Zentrum 1-2018 Endfassung
Author: Holger

  This  PDF 1.4 document has been generated by PDFCreator 2.3.0.103, and  has been sent on pdf-archive.com on 23/01/2018 at 09:43, from IP address 87.177.x.x.
  The current document download page has been viewed 337 times.

  File size: 481.41 KB (4 pages).

   Privacy: public file
  
 







        
        
          

          

          

          

          

          

          
        
      
        


File preview

Geistliches Zentrum

Inspirationen



Innehalten.

Erneuern.

Aufbrechen.



Ausgabe 1/2018

Entspannt(er) durch das Leben –

ein Kurs der besonderen Art !



22.1.-5.3.

22.2.-28.2.

17.2., 21.4.

21.2.-28.4.

24.3.

9.4.-11.6.



Januar—April

Entspannt durch das Leben

Heilfasten

Singen wie im Himmel

„Leben im Geist Kurs“

Oasentag im Frühjahr

Entspannt durch das Leben



Ständige Angebote

Kontemplation/Herzensgebet

Geistliche Einzelbegleitung

(Wieder) Katholisch werden

Geistliche Weggemeinschaft

Jakobspilger willkommen



Einblick in den Kurs

„Entspannt durch das Leben“



S



eit nunmehr schon dreieinhalb

Jahren findet im Geistlichen Zentrum ein Entspannungskurs statt. Geleitet wird dieser von Eva Gammel

(Erzieherin und Entspannungspädagogin AGL).

Die Inhalte der Kurse greifen elementare menschliche Themen auf. In den

einzelnen Kursstunden vermittelt Eva

Gammel bewegte und ruhige Entspannungsmethoden, wie z. B. Achtsamkeitsübungen, Progressive Muskelentspannung, Autogenes Training,

Atemtechniken, Fantasiereisen sowie

Meditationen. Ebenso gehören meditative Tänze, Massagen und Körperübungen zum breitgefächerten Repertoire. Sehr beliebt bei den Teilnehmerinnen und Teilnehmern sind

die Fantasiereisen als auch die alltagstauglichen Übungen, welche die

Kursleiterin vermittelt, um sie zu



Kloster Heilig Kreuz

Tägliche Eucharistiefeier und Stundengebet

Kaffee und Vesper am Sonntag



Hause zielgerichtet anwenden zu

können.

Karin G. ist schon von Beginn an dabei und ihr Wohlbefinden hat sich

dadurch erheblich gesteigert. Sie sagt

selbst: „Seitdem ich die Entspannungskurse im Geistlichen Zentrum

besuche, bin ich wesentlich entspannter. Wenn es in meinem Alltag

„hoch her geht“, dann greife ich auf

die von Eva Gammel vermittelten

Übungen zurück, welche sich problemlos im Alltag umsetzen lassen.

Eine zusätzliche Bereicherung für

mich sind ebenfalls die Menschen,

welche ich während der Kursteilnahme schon kennenlernen durfte. Ich

schätze diese Abende im Geistlichen

Zentrum sehr. Sie sind eine wertvolle

Auszeit vom geschäftigen Alltagsleben. Der Gottesdienst- und Meditationsraum birgt eine besondere Atmo-



sphäre, welche durch die

„Aufbereitung“ durch Eva Gammel

einladend und gemütlich ist. Da fällt

es leicht, loszulassen und zu entspannen“.

Im Jahr 2018 wird Eva Gammel nochmals zwei Entspannungskurse an je

sechs Abenden im Geistlichen Zentrum anbieten.

Die Termine für das 1. Halbjahr sind:

Montags: 22.1., 29.1., 5.2., 19.2.,

26.2. und 5.3.2018 oder

9.4., 16.4., 23.4., 30.4., 4.6. und

11.6.2018.

Jeweils: 19.15-20.45 Uhr.

Kosten: 60 € für 6 Abende.

Zu diesen Kursen kann man sich ab

sofort (bitte bis spätestens 1 Woche

vorher) im Dekanatsbüro (S. 2) anmelden.

(Astrid Bauer)
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Geistliches Zentrum in Püttlingen



Veranstaltungen

Meditations- und Oasentag

Halte Ausschau nach dem Frühling!



Singen wie im Himmel

Stunden voller Klang



Vom Wachsen, Sich-entfalten und Blühen

Im Frühjahr beginnt die Natur zu erwachen. Eine Vielfalt

von Samen, Zwiebeln und Wurzelsystemen beginnt zu

keimen, zu wachsen und sich zu entwickeln.

Über die Wahrnehmung dieses Auflebens in der Natur

können auch wir sensibel werden für eigene Entwicklungsprozesse - Prozesse des Neubeginns, des

Wachsens und Blühens in unserem Leben.

Hinweis: Kommen Sie in bequemer Kleidung und bringen

Sie zum Seminar eine Isomatte oder Wolldecke, evtl.

Kissen und Wollsocken mit - so, wie Sie es

zum Wohlfühlen brauchen.

Leitung: Gisela Leinenbach-Klein, Religionspädagogin i.

R., Gestalttherapeutin

Kosten: 20 €, Selbstverpflegung

Termin: Samstag, 24.03., 10.00-16.00 Uhr



Die Stimme, dieses wunderbare Instrument, ist uns

zum Sprechen und zum Singen gegeben. Wir singen

ohne Noten, Lieder aus dem Herzen, Lieder aus aller

Welt, Volkslieder, einstimmig und vielstimmig und

geben den freien Tönen Raum. Von Herzen gesungen, kann eine ganz besondere, verbindende Qualität

und ein heilsames Feld in uns und in unserer Welt

entstehen.

Singen—Lebensfreude spüren—in Klängen baden…

Alle Stimmen—mit und ohne Erfahrung– sind uns

willkommen!

Mitzubringen: Neugierde und Lust aufs Singen, Offenheit für neue Stimmerfahrungen.

Leitung: Christine Kukula, Dipl.-Sozialpädagogin, Musiktherapeutin, Heilpraktikerin

Kosten: 10 €/pro Veranstaltung

Termine: Samstag, 17. 2. und Samstag, 21.4., 15.0017.00 Uhr



Meditatives Fasten

Gewinn durch Verzicht



„Leben im Geist – Seminar“

Charismatische Erneuerung



Heilfasten ist die älteste und einfachste Form seinen Körper zu reinigen und dadurch die Selbstheilungskräfte zu

aktivieren. Die Meditation hilft dabei, den Ruhepunkt in

sich selbst zu finden und den Weg für einen neuen Blickwinkel im Leben zu erkennen.

Leitung: Marion Hoffmann, Krankenschwester und Heilpraktikerin

Kosten: 60 €

Infoabend für nicht Fastenerfahrene am 1.2., 19.00 Uhr.

Entlastungstag: 22.2.

Heilfasten: 23.2.-28.2.,

tägliche Treffen um 19.00 Uhr.



„Leben aus der Kraft des Heiligen Geistes“ lautet der

Titel des Glaubenskurses der Charismatischen Erneuerung in der Katholischen Kirche. Im Großen Glaubensbekenntnis beten wir: „Ich glaube an den Heiligen Geist, der Herr ist und lebendig macht.“ Der Heilige Geist entzündet in den Herzen der Gläubigen das

Feuer der Liebe und erneuert das Angesicht der Erde.

Er ist das Lebensprinzip der Kirche. Ohne den Heiligen Geist kann der Getaufte nicht aktiver Christ sein.

Jeder, der dem Heiligen Geist Raum und Wirkungsmöglichkeiten in sich, in der Kirche und in der Welt

gibt, ist ein Segen. Die Charismatische Erneuerung in

der Katholischen Kirche hat sich zum Ziel gesetzt, die

Christen und die Kirche, die Menschen und die Welt

auf den Heiligen Geist aufmerksam zu machen, ihn

auf uns und unsere Zeit herabzurufen, damit möglichst viele zur Ehre Gottes und zum Heil der Menschen wirken.



Nähere Informationen und Anmeldung zu den Kursen und Veranstaltungen im

Dekanatsbüro bei der Dekanatssekretärin Astrid

Bauer, Tel. (06898) 6908900,

Email: astrid.bauer@bistum-trier.de

Internet: www.dekanat-voelklingen.de
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Der Glaubenskurs „Leben aus der Kraft des Heiligen

Geistes“ will Menschen helfen, den Heiligen Geist zu

entdecken und aus ihm zu leben.

Termine:

21.2., 28.2, 7.3., 14.3., 21.3.,11.4. und 18.4.2018, jeweils 19.00 Uhr,

Kosten: 10 Euro für das Teilnehmerheft.

Referentin: Dorothee Schweizer, Lehrerin



Geistliches Zentrum in Püttlingen



Regelmäßige Angebote

Geistliche Begleitung für Einzelne



Kontemplation/Herzensgebet



Geistliche Begleitung will durch regelmäßige Gespräche helfen, das eigene Leben und den persönlichen

Glauben bewusster zu leben, eine Gottesbeziehung

aufzubauen und zu vertiefen. Es geht darum, aufmerksam wahrzunehmen, zu klären und zu unterscheiden,

was sich im eigenen Leben an inneren Bewegungen,

Stimmungen und Gefühlen regt. Es wird möglich zu

erkennen, wo ich auf mehr Leben hin wachsen kann

und wohin Gott mit mir gehen will.

Geistliche Begleitung findet in einem festen Rahmen

statt:



In der Regel werden nach einem Erstgespräch

mehrere Termine im Abstand von vier bis sechs

Wochen vereinbart.



Die Gesprächsdauer beträgt normalerweise 45 60 Minuten.



Für die Begleitung entstehen keine Kosten.



Geistliche Begleitung ist keine psychologische

Beratung, keine Supervision und kein pastorales

Gespräch.

Für die Begleitung im Geistlichen Zentrum steht zur

Verfügung: Holger Sturm, geistlicher Begleiter, Ausbildung in geistlicher Einzelbegleitung 2015-2017, Kardinal-Volk-Haus, Bingen.

Tel. (06898) 69 40 962, Email: info@gzvk.de



Die Anfänge des Herzensgebetes, auch Jesusgebet genannt, reichen bis ins 3./4. Jahrhundert zurück und haben ihren Ursprung im frühen Mönchtum.

Dieser christliche Meditationsweg, führt in die Gegenwart Gottes, in das Innere Ruhen in Gott, die Hesychia.

Im Üben mit dem Atem, dem Wiederholen des Namens Jesu und im Spüren der Hände, wenden wir uns

vertrauensvoll Gott zu. Einmal im Monat, sonntags,

praktizieren wir Kontemplation/Herzensgebet. Wer im

längeren Sitzen geübt ist und eine Einführung besucht

hat, kann daran teilnehmen. Es sind jeweils sechs Einheiten zu 25 Minuten, die durch meditatives Gehen

unterbrochen werden

Termine, Anmeldung und Infos: Anneliese Herrmann,

Tel. (06834) 7 71 48



Taufe - Übertritt - Wiedereintritt

Sie ...

















haben Fragen, die sie umtreiben?

suchen nach dem Sinn im Leben?

wollen (wieder) Kontakt zur katholischen Kirche

haben?

interessieren sich für die Taufe?

möchten von einer anderen christlichen Konfession in die katholische Kirche übertreten?

sind ausgetreten und möchten wieder eintreten?

tragen sich mit dem Gedanken aus der auszutreten und möchten mit jemand von „Kirchens“

sprechen?



Wir sind für sie da!



Geistliche Weggemeinschaft

„Wort des Lebens“ - Kreis

Das Ziel der Weggemeinschaft soll es sein, jeden Monat ein gut kommentiertes Wort aus der Heiligen

Schrift zu betrachten, dann im täglichen Leben

„anzuwenden“ und bei der nächsten Zusammenkunft

unsere persönlichen Erfahrungen damit, einander zu

berichten. Außerdem geht es dabei um ein Kennenlernen und Vertiefen der Spiritualität der Einheit, die auf

dem Gebet Jesu basiert: “Vater gib, dass sie eins seien,

wie wir eins sind.“ (Erläuterungen dazu finden Sie im

Internet unter www.fokolar-bewegung.de)

Termine, Anmeldung und Infos: Jürgen Böshaar

Tel. (06806) 9 51 46 09, @: j.boeshaar@gmail.com



Angebote der KEB Fachstelle Saarbrücken

Franz. Auffrischung (für Fortgeschrittene)

Leitung: Isabelle Schneider

Anmeldung und Infos über die KEB Saarbrücken, Tel.

(0681) 90 68 131

Englisch für die Reise

Leitung: Isabelle Schneider,

Anmeldung und Infos über die KEB Saarbrücken, Tel.

(0681) 90 68 131



Einer der regionalen Ansprechpartner von katholischwerden.de, einer Initiative der „Katholischen Arbeitsstelle für missionarische Pastoral“ der Deutschen Bischofskonferenz ist Holger Sturm, www.katholischwerden.de.
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Geistliches Zentrum in Püttlingen



Gottesdienste und Informationen

Öffnungszeiten der Pforte



Sonntagskaffee und Vespergottesdienst



Von Montag bis Freitag ist die Pforte von 8.30 bis 13.00

Uhr geöffnet. Sie ist nach Möglichkeiten mit Ehrenamtlichen des Geistlichen Zentrums aus dem Dekanat Völklingen besetzt.

Außerhalb dieser Zeiten bzw. wenn keine Ehrenamtliche Dienst hat, können die Schwestern über die Klingel

an der Tür erreicht werden.

Telefon Kloster: 06898-66213.



An jedem dritten Sonntag im Monat wird die Vesper

als Vespergottesdienst gefeiert. Im Unterschied zur

Vesper aus dem Stundenbuch werden hier andere inhaltliche Akzente gesetzt. Vor der Vesper wird Kaffee

und Kuchen im Saal des Geistlichen Zentrums angeboten.

Termine: 21.1., 18.2., 18.3., 22.4, Mai entfällt

Ab 15.00 Uhr Kaffee und Kuchen

im Saal des Geistlichen Zentrums

16.45 Uhr Vespergottesdienst in der Klosterkirche



Jakobspilger willkommen

Das Geistliche Zentrum ist eine der Pilgerstempelstationen auf der Köllertalschleife. Bei uns erhalten Sie neben dem Stempel auch Karten und Informationsmaterial zu den Jakobswegen im Saarland.

Zur Stärkung der Pilger sind drei Pilgerweine im Angebot: ein Riesling der Bischöflichen Weingüter Trier, trocken und halbtrocken sowie ein roter Jakobspilgerwein

aus Frankreich.

Ausführliche Informationen über die Jakobswege im

Saarland sind in der Touristinformation am Saarbrücker Schloss und beim Regionalverband Saarbrücken

erhältlich.



Internet: www.sternenweg.net



Feier der Eucharistie

Montag, Dienstag, Mittwoch, Freitag und Samstag: 7

Uhr, Donnerstag: 18 Uhr

Sonntag und Feiertag (kirchliche und staatliche): 8 Uhr.

Abweichungen werden durch Aushang bekannt gegeben.



Feier des Stundengebetes

Laudes: Montag bis Mittwoch, Freitag und Samstag:

6.30 Uhr, Donnerstag: 7.15 Uhr (nicht öffentlich),

Sonntag und Feiertag: 7.15 Uhr.

Vesper: Montag bis Samstag: 17.15 Uhr. Sonntag und

Feiertag: 16.45 Uhr.



Rosenkranzgebet

Jeden Samstag nach der hl. Messe um 7.00 Uhr Rosenkranzgebet.



Vorschau

Jakobswegwanderung

Illingen – Forsthaus Neuhaus

26. Mai



Herz-Jesu-Freitag

An jedem ersten Freitag im Monat nach der Feier der

Eucharistie um 7.00 Uhr, Aussetzung des Allerheiligsten und gestaltete Anbetung bis 9.00 Uhr mit sakramentalem Segen als Abschluss.



Beichtgelegenheit

Besondere Veranstaltung im 2. Halbjahr:

10./11. August 2018: Hildegardseminar



Impressum und Kontakt

Geistliches Zentrum,

Völklinger Str. 197

66346 Püttlingen

Leiter: Pastoralreferent Holger Sturm

Telefon: 06898 - 6 94 09 - 62

Internet: www.gzvk.de

Auflage: 3000 Exemplare

Druck: www.gemeindebriefdruckerei.de
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In der Regel am Samstagnachmittag in der Klosterkirche von 16-17 Uhr, auf Anfrage nach der Eucharistiefeier und nach Vereinbarung.
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