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CAUTIVAR-MUJERES.COM

INTRODUCCIÓN

Los tiempos han cambiado: Las mujeres están esforzándose por ser más asertivas e

independientes, y constantemente están cambiando sus metas de citarse. Algunas

mujeres permanecen tradicionales, con esperanzas de encontrar un hombre para tener

una relación romántica. Pero muchas mujeres están buscando a un hombre para

compartir un calzón, es decir un asunto apasionado. Con esta perspectiva, nosotros

tenemos que seguir y entender su siempre cambiante estilo de actitud: los gestos, las

técnicas, y también el lenguaje corporal. Nosotros tenemos que aprender a entender a

las mujeres para poder saber lo que ellas nos están comunicando. Si usted quiere tener

éxito encontrándose y citándose con las nuevas y excitantes mujeres, usted debe poder

actuar recíprocamente, debe hablar, y debe coquetear con las mujeres en su nivel. Este

libro está pensado para ayudarle a aprender este proceso proporcionando el

conocimiento, técnicas y habilidades requeridas para llegar al éxito. ¡Si usted está

buscando un romance a largo plazo o un encuentro de una noche, este libro lo guiará y

le hará más fácil los encuentros, citas y seducir a las mujeres! Una cosa que cada

hombre debe entender es que las mujeres piensan diferentemente. Las mujeres dicen

que ellas quieren ser tratadas iguales a los hombres. Nosotros todos hemos visto a las

feministas en acción, luchando en primer lugar e intentando igualarse a los hombres. Lo

que ellas no entienden es que nosotros pudiéramos tratar a una mujer igual, como a

cualquier hombre – pero eso no la satisfacerla. Las mujeres todavía quieren ser tratadas

románticamente y con respeto. Las mujeres dicen una cosa, pero esperan otra cosa. Ellas

quieren ser tratadas igualmente, pero en verdad quieren que los hombres paguen la

cena. Nosotros los hombres conocemos que difícil es citarse realmente y parece que

nadie nos lo pondrá más fácil para nosotros. ¡Hasta ahora! Este libro de conocimiento le

guiará a través del proceso de citarse y para asegurar el éxito con las mujeres! ¿Usted

sabe que aún cuando los dos sexos están pensando en la misma cosa, es un hecho

demostrado que la comunicación entre los dos carece de claridad? Los hombres y

mujeres uno tiene un proceso diferente de actitudes que el otro no puede entender. Los

gestos, e incluso palabras usadas, pueden no entenderse o ser mal entendidos. Nosotros

tenemos que deducir cómo leer a las mujeres para saber lo que ellas están pensando.

¡Las mujeres están enviando mensajes a los hombres todo el tiempo – solo que nosotros

apenas nos damos cuenta! Esto es el motivo por el cual entender a una mujer es tan

importante. Usted está pensando: ¿Cómo aprenderé en la vida cómo una mujer piensa?

Yo apuesto que usted se preguntara eso, porque yo cuando empecé este libro también lo

pensé. ¡Estuve asustado al darme cuenta que la mayoría de las mujeres era sensible a mi

investigación! Las mujeres quieren que nosotros las entendamos! Ellas eran rápidas en

decirme qué es lo que los hombres hacen mal al relacionarse con mujeres, y que raro es

encontrar un hombre que pueda entender cómo las mujeres piensan y se comunican.

¡Este libro abrirá sus ojos a oportunidades que usted nunca ha visto antes, y usted se

equipará pronto con el conocimiento para aprovecharse de todas estas oportunidades!

Siguiendo las sugerencias en este libro, usted se volverá un hombre al que las mujeres

quieren para citarse. Usted podrá escoger a las mujeres. Usted cambiará su apariencia y

su conducta probablemente en un esfuerzo en parecer y actuar cómo las mujeres lo

quieren. ¡Sus cambios influirán en todos los aspectos de su vida – su trabajo, su vida

social, y sobre todo su éxito con las mujeres! Pero antes de que sigamos en detalle,



usted tiene que hacer un compromiso al querer éxito con las mujeres: Usted tiene que

aceptar que usted cambiará a través de este proceso. ¡No busque excusas para los

fracasos anteriores – sólo podrá experimentarlo y admitir que usted necesita más

práctica! Bastante pronto comprenderá que fácil son el citarse y encontrarse con las

mujeres. Mientras lea este libro, aprenderá más sobre usted y lo que realmente quiere,

use esta información para encontrar su tipo deseado de mujer. Pronto sabrá que hacer y

que no hacer, para lograr éxito con las mujeres. Aprenderá cómo coquetear con éxito y

crear la química sexual con mujeres completamente desconocidas. Si usted lee este

libro, paso a paso, podrá conseguir el tipo de relaciones a corto plazo y a largo plazo

con las mujeres que desea – sean completamente sexuales o emocionales. ¡Sin duda,

este libro es el mejor libro que usted podrá conseguir para ayudarle a conseguir a todas

las mujeres que desee! Estudie las siguientes páginas para aprender el Quién, Qué,

Dónde y Cómo encontrarse, acercarse, hablar y seducir a las mujeres del siglo 21.



CAPÍTULO 1: Iniciativa, Aprendizaje, Perseverancia

Vayamos al grano. Para tener éxito con las mujeres, él debe comenzar la comunicación

con una mujer. ¡El secreto para tener éxito en citarse con mujeres, acercarse, hablarles,

y seducir a las mujeres en el siglo 21, es la habilidad de tomar la iniciativa! Consígalo

haciendo un esfuerzo. Esto puede parecer bastante fácil, pero no lo es. Muchos de

ustedes ya saben lo duro que puede ser acercarse a una mujer. Este capítulo explica por

qué es tan importante tomar la iniciativa y aprender de posibles errores.

¡Con este libro, usted aprenderá sobre las mujeres, lo que las atrae, y lo que las

hace débiles! Actuar de forma educada es sumamente importante para el éxito con las

mujeres. Usted sabrá leer a las mujeres pronto, cómo acercarse y cómo hablar con ellas

para conseguir interesarlas estando con usted. Usted también aprenderá más sobre sí

mismo, y cómo su mente le ayuda a lograr sus metas.

Usted practicará encontrarse con mujeres, usted hablará con ellas, y usted se

enfrentará a posibles rechazos, especialmente al principio, indudablemente. ¡Usted debe

preservar a través del fracaso y rechazo y debe continuar excrementando y tomar

iniciativa! ¡Usted comprenderá que cada fracaso sólo puede llevar un éxito mayor!

INICIATIVA

La realidad es que, las mujeres no coquetearán arbitrariamente con usted en la calle.

Ellas no ofrecerán sus cuerpos a usted. Ellas no se le acercarán y le pedirán su número

de teléfono. Usted tiene que tomar la iniciativa para citarse con ellas. Una vez usted se

cita con una mujer ella decidirá si ella quiere llevar más allá la relación. Si usted

intercambia los números de teléfono, aún tiene que tomar más iniciativa. Llámela. No

espere a que ella le llame.

Tomar iniciativa contactando con el sexo opuesto es la llave al éxito con las

mujeres. Usted deberá seguir activamente a las mujeres. Encuéntrese y cítese con tantas

mujeres como usted pueda. Aun cuando usted decida no citarse con las mujeres que

usted se encuentra, usted ganará la valiosa experiencia simplemente tomando la

iniciativa para acercarse a ellas.



La habilidad de acercarse a las mujeres viene con la práctica y también la

confianza. Cuanto mejor se siente con usted mismo, más las mujeres responderán a

usted. Su conducta puede ser una sugerencia directa de su nivel de confianza. Usted

puede necesitar elevar su autoestima para sentirse seguro comunicando con las mujeres.

Un hombre con la autoestima alta caminará confiadamente hacia la mujer más bonita en

la sala y directamente hablará con ella. Sin embargo, un hombre que no está seguro de sí

mismo será poco exitoso en lograr su meta de encontrarse y seducir a la mujer de sus

sueños. ¿Usted que tipo de hombre quiere ser? Si usted no se siente bien consigo

mismo, o usted conoce áreas que podría mejorar, visite la biblioteca más cercana o

librería. Escoja un par de libros sobre como mejorar su imagen. Usted debe reconocer y

debe intentar mejorar sus debilidades reduciendo así la posibilidad de rechazo por eso.

El próximo capítulo puede ayudarle a identificar las áreas para la mejora.

APRENDIZAJE

Usted necesita aprender sobre mujeres y hombres, y cómo trabajan sus mentes. Cuanto

más usted sabe de las mujeres, mejor son sus oportunidades para el éxito. Si usted sabe

cómo las mujeres piensan, y lo que ellas quieren, entonces usted tiene el poder para

responder y comportarse de maneras que atraerán a cualquier mujer. Creando una

imagen que las mujeres lo quieren atraerá a las mujeres que usted desea. Este libro le

enseñará todo lo que usted necesita saber sobre las mujeres, incluyendo lo que les gusta

ver y oír, y cómo ellas quieren ser tratadas. Considere este libro su nueva Biblia. Pero

conocer las mujeres es sólo media batalla…usted también necesita saber cómo los

hombres piensan. Si, usted oyó correctamente – usted necesita saber cómo trabaja su

propia mente. Todos nosotros tenemos los pensamientos conscientes, y tomamos

decisiones conscientes todos los días. Pero también hay que considerar nuestro

subconsciente. Cuando nosotros nos fijamos metas, nuestra mente graba en el

subconsciente detalles de estas metas, e influye así en los resultados en nuestra mente

consciente. Cuando nosotros encontramos miedos o rechazo, nuestras mentes

subconscientes tratan con estos obstáculos y de acuerdo con eso ajustan a nuestra mente

consciente. Nosotros podemos mantener nuestras metas en el enfoque aunque haya

habido cambio que hizo la mente subconsciente. Cuando usted comete errores, o

encuentra obstáculos, su mente subconsciente entiende estas cosas como experiencia y

espera que usted continuará siguiendo sus metas. Y eso es lo que usted debe hacer –

aprende de sus errores y seguir. Para nuestros propósitos, usted debe tener presente

siempre sus metas, y continuar hacia ellas con implacable entusiasmo.

PRESEVERANCIA

Cuando usted empieza su jornada en el mundo de citarse todavía estará aprendiendo las

técnicas del acercamiento y usted deberá intentar encontrar lo que funciona mejor para

usted. Esto significa probar las técnicas en este libro, y adaptarlas a su estilo personal.

Usted experimentará indudablemente cambios en su apariencia y en su conducta para

tener más éxito con las mujeres. Algunas cosas usted aprenderá de manera fácil, y otras

usted aprenderá de manera ardua. Sin embargo, antes de que usted desarrolle su forma

de acercamiento, usted debe prepararse para el posible rechazo. Todo necesita práctica.

No espere el éxito inmediato sin un posible fracaso. Cada hombre experimenta el

rechazo; es parte del proceso entero. ¡El infierno, es parte de la vida! Cada fracaso lleva

a un éxito mayor. Recuerde: cuanta más práctica tiene usted en acercarse y encontrarse

con mujeres, más seguro de si mismo se volverá. ¡Esto lleva finalmente a un porcentaje



de éxito superior con las mujeres! No se desanime si usted experimenta un rechazo –

considérelo pérdida de ella. Con cada rechazo, usted tiene que aprender, seguir, y

aplicar las lecciones aprendidas. Usted aprenderá sus metas de citarse en el capítulo 2.

Estas metas serán la base para sus estrategias de citarse. Visualice sus metas y hágalas

sus prioridad para alcanzar estas metas.

CAPÍTULO 2: Quién es usted y a quién quiere

Usted se merece la mejor mujer. Si usted es como la mayoría de los hombres que yo

conozco, usted no la tiene todavía. Esto significa que usted necesita un plan. Usted

puede necesitar un plan para encontrar a una mujer, mejorar a su novia actual, o para

reemplazar a la mujer que usted tiene. Cualquier mujer que está con que usted debe

sacar lo mejor en usted, amarle, aceptarle, compartir los tiempos buenos y los tiempos

malos. ¡No se conforme con una novia de segunda categoría – esté con una mujer que le

haga sentirse como un Dios! Para encontrar a una mujer con todas las cualidades que

usted quiere, usted tiene que saber de si mismo primero. Yo garantizo que si usted se

conoce, y sabe lo que usted quiere, las mujeres estarán ávidas de estar con usted. Si

usted se comporta con confianza y muestra que usted es seguro de si mismo, usted

atraerá a las mujeres inmediatamente y ganará su atención. Este capítulo pondrá el

fundamento para su éxito futuro con cualquier mujer que usted quiere. Saber quién es

usted y que es lo que quiere, hacer emanar su poder personal. Usted debe imaginar su

plan de juego listo para conseguir a la mujer que usted quiere. Con esta perspectiva

preste la máxima atención y no se apresure con este capítulo. Habrá tiempo suficiente

en los capítulos posteriores por aprender todo lo que usted necesita saber para acercarse,

hablar y seducir a las mujeres. Sea paciente y aprenda primero sobre usted mismo. Una

ez usted sabe quién usted es, y lo que usted quiere, usted estará mejor preparado para

mirar con qué tipos de mujeres usted probablemente conectaría mejor. Nosotros

derivaremos una descripción de ella y una lista de requisitos que ella debe cumplir antes

de que usted le dé más consideración. Usted no debe estar perdiendo tiempo con las

mujeres no dignas. Este capítulo está pensado para conseguir enfocar en usted, sus

metas personales, y así conocer la mujer de sus sueños.

COLECCIÓNE LA INFORMACIÓN

¿Usted alguna vez ha visto una foto de un hombre bien vestido en una revista y pensó

que le gustaría parecerse? ¿O una mujer con la que usted podría verse? ¡Bien, todos

estos cuadros, las fotografías, los anuncios, necesitan ser coleccionados y guardados!

Use estas imágenes para comprender sus metas. Imagínese pareciéndose a ese hombre

guapo, o con esa mujer perfecta. También, recorte artículos o anuncios de eventos

individuales, o de lugares que a usted le puedan gustar para citarse. Coleccione

cualquier cuadro inspirador como manera de visualizar sus objetivos y permanecer

enfocándolos. ¡Cuando el tiempo viene para una cita con una mujer asombrosa, use los

anuncios para crear una cita excitante llena de aventura y diversión! En cuanto usted lea

a través de este capítulo usted estará preguntándose varias cosas sobre usted y el tipo de

mujer que usted quiere. Usted se beneficiará más de este capítulo si usted apunta las

respuestas a todas las preguntas que le surgen. Usted va a ponerse hábil a escoger y

seducir a las mujeres, usted va a cambiar y crecer. Escribiendo este material usted

tendrá los medios para medir su progreso, evaluar sus resultados y aprender de sus

errores. Guarde su trabajo escrito junto con sus cuadros reunidos y/o anuncios en una



carpeta o cuaderno. Su registro escrito de su evolución y progreso personal marcarán

donde usted empezó, cómo usted es en este momento y a donde usted se dirige.

EL FUTURO ESTÁ EN SUS MANOS

Nada en encontrarse a una mujer atractiva y ganarse su gracia es cuestión de suerte.

Usted es el encargado de su vida. Donde usted está y quién son sus amigos es un

resultado directo de sus decisiones en su vida. Las personas que usted conoce son

personas que usted ha atraído. Usted crea estas relaciones, concientemente o no, y usted

tiene el mando para construir nuevas y buenas relaciones ahora mismo. ¡De hecho,

usted puede decidir qué tipos de mujeres usted estará encontrándose y realmente citará

antes que usted se las encuentre! Simplemente sabiendo primero quién usted es y

entonces describiendo el tipo de mujer que usted quiere, usted va a crear un plan que

usted puede seguir para los resultados tangibles. No deje las cosas para el destino o la

suerte. Usted es responsable de las oportunidades que entran en su vida. Todo lo que

confía en una fuerza imaginaria ingobernable (como la suerte, o destino) usted

personalmente responsable para todas las experiencias – buenas y malas – y asegurarse

que usted diseña sus opciones para así reflejar sus metas y objetivos. Cada decisión

usted toma tendrá efecto sutiles o considerables en su vida. Esté seguro que está

enfocando lo que usted quiere y usted estará contento.

¿QUIÉN ES USTED?

Es hora para empezar el pensamiento sobre quien usted es. Esta sección le ayudará a

figurar quien es usted, y lo que usted puede ofrecer a una mujer. El primer paso:

descríbase. ¿Qué diría? Bien, un comienzo bueno es una descripción física. Es lo que

usted hará ahora. Busque un lápiz y empiece a escribir. Escriba una descripción física de

usted. Incluya su edad, altura, peso, figura física, y personalidad. Esté seguro describir

quién usted ES, y no quién usted piensa que es, o quién usted piensa que usted debe ser.

Construya una descripción realista de quién USTED es y lo que usted representa. Sea

honrado con usted, y vaya con sus primero impulsos. No omita sus debilidades, pero

también sea positivo y busque sus puntos fuertes. No se arriesgue componiendo su auto

descripción listando sólo sus insuficiencias y puntos negativos. Una lista así es

contraproducente, mientras enfocar sus rasgos positivos le harán sentirse bien sobre

quién usted es; y cuando usted se siente bien consigo mismo, usted se sentirá más

relajado y seguro alrededor de las mujeres. Las mujeres se dan cuenta de esto, y ellas se

sentirán bien junto a usted. Eche una mirada a estas preguntas. Contéstelas

honestamente. 1. ¿Usted es fiable, honrado, cómico, educado, tímido o extrovertido,

práctico o inhibido? 2. ¿Usted tiene un grupo social grande y muchos amigos

colaboradores, o le gusta pasar su tiempo con sólo una o dos personas importantes? 3.

¿Cómo han sido sus relaciones pasadas con las mujeres? ¿Quién las acababa? ¿Por qué?

4. ¿Cuál es su estado financiero actual? 5. ¿Cuáles son sus puntos de vista religiosos y

políticos? 6. ¿En qué creencias y valores confía usted? Este próximo grupo de preguntas

es más importante. Usted debe emplear un poco más de tiempo en sus respuestas. 7.

¿Qué actividades le gustan? 8. ¿En qué está usted interesado? 9. ¿Cuáles son sus

aficiones, si las hay? 10. ¿Usted está contento en su carrera, o le gustaría aprender

nuevas habilidades y cambiar de trabajo? 11. ¿Quién o qué le gustaría hacerse? 12. ¿Si

usted pudiera hacer algo para pasar su tiempo, qué escogería para hacer? Apunte esto

mientras las ideas son espontáneas e instintivas. Sus primeros impulsos suelen ser la

verdad. Cuanto más usted piensa sobre sus respuestas más probablemente será algo que



usted piensa que usted debe escribir, pero no la verdad. No se engañe – usted estará

usando este análisis para aumentar sus oportunidades de conseguir a la mujer de sus

sueños. Claro, usted siempre puede regresar y puede agregar más ideas después a sus

notas.

ENFOQUE EN LO QUE USTED QUIERE

Lo que usted piensa y enfoca es, inevitablemente, lo que usted va a hacer de su vida.

Usted tiene que pensar sobre las nuevas ideas, las nuevas metas y las nuevas mujeres, o

su mente y conducta exhibirán a las viejas ideas, modelos y las personas. ¡Si usted no

enfoca hacia delante y visualiza a la mujer de sus sueños e imagina maneras de

encontrársela todo el tiempo, terminará encontrándose a alguien que se parece a su

última novia, probablemente, o peor! Evite el pensamiento sobre lo que usted no quiere.

Si usted piensa sobre no querer a una mujer perezosa aburrida, y usted enfoca eso, las

oportunidades son altas que usted se encontrará más de ellas que cualquier otro tipo de

mujer. Usted debe ENFOCAR lo que usted QUIERE para CONSEGUIR lo que usted

QUIERE. Esto se aplica a todos los aspectos de su vida – no sólo a mujeres. ¡Si usted

sólo enfoca obstáculos con que usted se encuentra, en lugar de sus deseadas metas,

usted continuará teniendo retrocesos! Usted tiene que enfocar y pensar todo el tiempo

en lo que usted quiere.

DEFINA SUS DESEOS

Ahora averiguaremos qué tipo de mujer usted realmente está buscando. Empiece

apuntando una realista y detallada descripción física de ella. ¿Elle es alta o baja?

¿Delgada o rellena? ¿Ella tiene el pelo corto? ¿Es sexy, exótica, y seductora? ¿Es el tipo

de muchacha prostituta? ¿Tiene una apariencia simple o apariencia inteligente y

sofisticada? Esté seguro de poner lo que usted quiere. Apunte qué tipo del cuerpo usted

preferiría para llevarse a la cama. ¿Qué lo excitaría? ¿Qué tipo de curvas de la mujer le

gustan? ¿Qué rasgos busca usted en una mujer? ¿Ella tiene las piernas largas o no?

¿Qué tipo de personalidad tiene la mujer de sus sueños? ¿Es extrovertida o tímida? ¿Ella

ama salir y es sociable, o ella es más bien tipo ama de casa que ama cocinar y coser? ¿es

una señora o una pesada? ¿O un poco de ambos? Apunte algo que usted QUIERE.

¿Cuáles son su música y preferencias de comida? ¿Le gustan los eventos deportivos?

¿Las salas de fiestas? ¿Viajar? ¿Ir de compras? ¿Le gustan los animales? ¿Los niños?

¿Tiene algún niño? ¿Tiene una carrera? ¿Es estudiante? Usted va a encontrar los rasgos

definidos y requisitos que usted está buscando en una mujer. No se sienta tímido o

culpable sobre estos requisitos. Nunca se sienta avergonzado sobre quien usted es y

sobre lo que usted quiere. Hay muchos tipos de mujeres por allí, y muchas de ellas

cumplirán sus demandas. Usted necesita definir sus requisitos mínimos. Usted también

necesita decidir que calidades o atributos está dispuesto a encontrar compromisos.

Según usted progrese a través de encontrarse y citarse con tipos diferentes de mujeres,

su mujer ideal puede perder o adoptar nuevas calidades. Usted debe quedarse enfocado

lo que usted quiere, aun si fuera cambiándolo, para siempre progresar en una dirección

positiva. Sabiendo lo que usted quiere, usted podrá eliminar tipos indeseados de

molestias ni esfuerzos malgastados. Fin de este capítulo. Si usted ha contestado las

preguntas honestamente, usted debe saber más sobre quien usted es, y lo que usted está

buscando. Yo apostaré que si usted examina su análisis, encontrará que la mujer que

usted desea tiene similar físico y rasgos de personalidad similar a usted. No hay duda

que ella comparte intereses similares, y le gustan probablemente los hombres como



usted. Se usará la información recogida aquí después para adelantar a su plan de escoger

y seducir a la mujer (o mujeres!) de sus sueños. ¡Si usted no ha ido todavía a a través y

ha contestado las preguntas en este capítulo – por escrito! – entonces pare ahora mismo

y contéstelas AHORA! Está en su propio interés saber quién usted es y lo que quiere. El

capítulo 3 habla sobre qué quieren las mujeres, para que usted pueda saber lo que

debería ser y lo que podría cambiar para ponerse más atractivo y accesible a las mujeres.

CAPÍTULO 3: Qué quiere la mujer de un hombre

Ahora que usted sabe lo que quiere, es hora que aprenda qué quieren las mujeres. Una

vez usted sepa lo que ella quiere, puede empezar ajustando su propia conducta para

mejorar sus posibilidades de conseguir la mujer 10. una vez usted sepa lo que ella

quiere, tendrá el poder para atraer a cualquier mujer y hacer que ella le desee.

PRIMERO LAS COSAS IMPORTANTES

Dentro de los tres primeros minutos de encontrársela, una mujer lo evaluará, lo juzgará

y lo estereotipará según su primera impresión. A pesar de que esto es una manera

irrazonable de juzgar a una persona, las mujeres hacen esto con casi cada hombre que se

encuentran. Haga esos primeros minutos cruciales resultar a su favor y no en contra de

usted. Lo que se comunica y observó durante sus primeros pocos minutos en

encontrándose a una mujer dictará su relación futura con esa mujer: ustedes pueden

hacerse amigos, amantes, o posiblemente seguir extraños. Nosotros somos cupables de

juzgar otros basándonos solamente en sus apariencias físicas, y en nuestros prejuicios

personales y limitaciones. Tan poco profundo como esto puede parecer, pero es la

verdad. Usted debe usar este periodo de “juicio” a su favor. Este tiempo es su más

valiosa oportunidad para retratar sus cualidades más positivas y atractivas. La mejor

manera de hacer su primer trabajo de impresión positiva, es ajustar su apariencia física

para tener los mayores resultados.

VÍSTASE PARA IMPRESIONAR

¿Cómo debe vestir un hombre para impresionar? Primero, siempre use ropa que

corresponde a la ocasión. Segundo, lleve un conjunto bien compuesto. Si usted tiene

problemas en decidir qué llevar, siempre es bueno arreglarse demasiado que demasiado

poco. Usted no querrá vestir simple para una cena en un restaurante caro con una mujer

vestida “a muerte”. Un hombre siempre debe vestirse según la ocasión o situación. No

importa a dónde vaya con una mujer, siempre debe estar con ropa limpia, y bien

cuidada. ¡Créalo o no, las mujeres prefieren ropa bien cuidada y limpia a ropa que está

gastada o sucia! Eso puede parecerle obvio a usted, pero es importante recordarlo.

¡Prestando atención en su apariencia, y mostrando estilo, usted muestra a las mujeres

que se preocupa realmente de su presentación – y las mujeres lo notan!

ENSEÑE SU LADO MÁS ATRACTIVO… ¡SIEMPRE!

Usted siempre debe tomarse el tiempo para enseñar su lado más atractivo, siempre que

salga. Usted nunca sabe cuando puede tener la oportunidad de encontrarse una mujer

bonita – en la tienda de comestibles, lavandería automática, o en un café. Esté seguro

prestar la atención a la composición entera. Merece la pena gastar un dinero extra para

comprar alguna ropa buena que ayuda a elevar su ego. Y no se olvide de los zapatos o



botas, un nuevo cinturón y un reloj bueno. Los accesorios representan una diferencia

grande. Si usted lleva un buen conjunto, parecerá impactante y transmitirá más

confianza. La manera de la que usted viste, cambiará como usted se comporta. Piense

sobre esto… si usted llevara un traje del payaso todo el día, se sentiría tonto y payaso.

Si usted quiere ser más sexy, lleve algo que le haga sentir sexy. Las mujeres

responderán a la imagen que usted proyecta. Deduzca qué imagen usted proyecta ahora

y haga los cambios necesarios en su armario para lograr su imagen deseada. Cualquiera

sea la imagen que usted quiere dar a las mujeres, esté seguro en jugar su rol. Usted debe

considerar toda la conducta que atribuye a su imagen personal y global – los gestos

físicos, el contacto visual. Use su ropa para dar énfasis a su imagen deseada. Con toda

mi experiencia, y de hablar con otros hombres, una forma exitosa de vestir es llevar un

par de pantalones bien apretados y una camisa deportiva. Agregue a estos elementos

esenciales una chaqueta de deporte de moda, chaqueta de cuero o chaqueta deportiva

simple. Lleve unos zapatos o botas de cuero (que haga juego con su chaqueta de cuero

si lleva una) y esté seguro de siempre llevar sus zapatos pulidos. Esté seguro mostrar

buen gusto. El conjunto entero puede ser relajado, de moda, convencional, o

profesional, pero cualquier estilo que elija, debe parecer impactante. Intente no llevar

corbata. Usted quiere sentirse suelto y accesible – no tenso o pareciendo pijo. Un

conjunto simple es lo mejor. Usted tendrá más éxito con las mujeres que usted ha

imaginado jamás si usted lleva un limpio, clásico conjunto, que no exagere estilo ni

orgullo.

REDEFINA SU NIVEL CUIDADO

Las mujeres notan cada cosa pequeña sobre como un hombre se está cuidando. Cada

vez que ellas ven a un hombre, ellas le pasan en mente por una lista de control. ¿Su pelo

está lavado y cuidado? ¿Sus uñas están limpias o hace la manicura? ¿Sus zapatos están

pulidos? ¿La ropa está limpia? ¿Se dio un baño? ¿Huele bien? ¡Estas cosas realmente

importan a las mujeres! ¡Encuentre su nivel de cuidado que funciona para usted – y

siempre estará pulido! Siempre, repito SIEMPRE, ducha y afeitado y usar el

desodorante antes de salir para encontrarse con una mujer. ¡Usted podría pensar que el

olor de su sudor es varonil y sexy, pero la mayoría de las mujeres discreparían

decididamente! Rechace en compartir su olor del cuerpo hasta que estén clientes y

excitados en la cama. Si usted está saliendo para encontrarse a nuevas mujeres

específicamente o para una cita, esté seguro en emplear algún tiempo extra

preparándose. Muestre a las mujeres que usted se preocupa de su apariencia. Asegúrese

que su pelo está cuidado y sus uñas estén limpias y limadas. Cepille sus dientes y use

colonia – no demasiada, porque las mujeres generalmente tienen un olfato mejor que los

hombres. ¡Hágase cargo de su apariencia, y usted mejorará sus oportunidades de éxito al

instante!

MANTÉNGASE EN FORMA

Usted no tiene que ser culturista sólo para conseguir a la muchacha. Pero usted debe

hacer un esfuerzo para mantener su cuerpo en forma. No sólo para su salud, o para

cómo usted aparece a las mujeres en un primer encuentro, pero también para su

actuación sexual en la cama. ¡Incluso si usted apenas hace bicicleta cardio unas pocas

veces por semana, usted no sólo mantendrá su línea de cintura sino también podrá

satisfacer a su mujer largo tiempo durante la noche – sin tener que tomar un descanso a

medio camino! ¡El ejercicio no sólo le hará parecer atractivo, sino le hará sentirse muy



bien! Además, a la mayoría de las mujeres no les atrae un hombre que es de sobrepeso y

perezoso porque ésa es una indicación directa de cómo él es como amante. Usted quiere

que una mujer lo vea como un hombre con que ella podría estar físicamente satisfecha.

Cuando alguien se muestra en forma y con buen postura, es una indicación de un

amante bueno – en hombre y mujeres.

SEA ÚNICO

Otra cualidad importante que las mujeres aman en un hombre es la individualidad. Las

mujeres aman a un hombre con una presencia – única. Eche otra mirada sobre si mismo

– analice y decida qué cualidad o cualidades lo hacen diferente, especial, o único.

Entonces proponga una manera para atraer la atención a esa cualidad. ¿Quizá use una

frase, o use un artilugio? Por ejemplo, si usted ama la fotografía, lleve una cámara con

usted la próxima vez que salga. Todos nosotros sabemos que la mayoría de las mujeres

aman conseguir ser fotografiadas – quizá una mujer bonita esté ávida de ser su próximo

modelo… A menudo, llevar algún tipo de sombrero le hará diferente. Llevando una

gorra de béisbol incluso le salvará de perderse de vista. Si usted quiere ser un poco más

divertido use un sombrero vaquero. O pruebe llevar una gorra de Navidad en Navidad.

Las mujeres aman la locura en un hombre. Cualquier método que usted decida usar, sea

creativo. Esté seguro de si mismo y diviértase siendo usted mismo. Las mujeres aman a

un hombre que muestra carácter.

CONSTRUYA SU CONFIANZA

No importa dónde usted está en su vida, usted siempre debe saber quién quiere ser. Para

construir su confianza en sí mismo usted necesita saber quién usted es, saber hacia

donde va, y involucrarse activamente haciendo realidad sus mentas. Si no le gusta algo

de usted mismo, o usted quiere probar algo nuevo, entonces debe empezar usando su

tiempo libre para lograr estas metas personales. Toma una clase, asista a un seminario, o

disfrute de otras actividades que lo ayudarán en convertirse quién usted quiere ser. No le

tomará mucho tiempo para empezar a construir el edificio de la confianza en sí mismo

la que atrae a tantas mujeres.

INTRÍGUELA CON EL MISTERIO

Otro rasgo que tantas mujeres encuentran atractivo es un poco de misterio en un

hombre. Mientras la mayoría de las mujeres dicen que ellas quieren a un hombre que

está abierto, revelador y vulnerable, ellas también encuentran el hombre silencioso y

fuerte muy atrayente. Aunque esto suena contradictorio, tiene fácil respuesta. Un

hombre que es misterioso intriga a las mujeres. Ella considera esto un desafío, así que

ceda ante su actitud juguetona. No diga todo de un golpe – guárdese algo para otro día.

Usted debe impedir de decirle todo enseguida a una mujer sobre usted. Una manera fácil

de hacer estos es contestar sólo preguntas. No hable demasiado sobre un problema o

experiencia – usted puede decir algo que ella no quiere oír. Permita a su historia

personal revelarse con el tiempo y no de golpe. Desafíe a una mujer en averiguar cosas

sobre usted. Intrigue a la mujer con la que usted está y se interesará más para averiguar

todo sobre usted. Las mujeres no se molestan en tener que acechar un poco para

conseguir más información. ¡Pero no deberá estar demasiado callado, sin embargo, o

ella puede preguntarse lo que usted está intentando ocultarle!
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