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File preview

วีแคล กรุ๊ป (Wecal) ก่อตั้งเมื่อปี 2555 ได้จดั จำหน่ำยผลิตภัณฑ์เสริ มอำหำรเพิม่ ควำมสูงที่มีคุณภำพ

ตลอดจนนำเสนอเทคโนโลยีใหม่ๆที่เหมำะกับวัยรุ่ นยุคใหม่ ด้วยกำรควบคุมและรับรองตำมมำตรฐำนสำกล

อย่ำงถูกต้องผลิตภัณฑ์หรื อสินค้ำทีม่ ีคุณภำพ ปลอดภัย แปลกใหม่ คุม้ ค่ำ และ เห็นผลจริ งให้กบั ผูบ้ ริ โภค

เสมอ เพือ่ ให้ผบู ้ ริ โภคได้รับสิ นค้ำที่ดีจนได้รับกำรยอดรับว่ำเห็นผลจริ ง

มาตราฐานการรับรอง เพือ่ ผลิตภัณฑ์คุณภำพดีที่สุดแก่ผบู ้ ริ โภค วีแคล กรุ๊ป มุ่งมัน่ ดำเนินกระบวนกำรตำม

มำตรฐำนสำกล ดูแลควบคุม ตรวจสอบ และประเมินผลอย่ำงต่อเนื่อง ซึ่งได้รับกำรรับรองเป็ นไปตำม

มำตรฐำนต่ำงๆ มำกมำย ทุกคนคงรู ้กนั ดีแล้วว่ำ ฮอร์โมนที่มีบทบำทสำคัญในกำรเพิม่ ควำมสูง คือโกรท

ฮอร์โมน แต่ในควำมเป็ นจริ ง เรำไม่ควรให้ควำมสำคัญกับโกรทฮอร์โมนเพียงอย่ำงเดียว หำกเรำอยำกจะ

สูงขึ้นและมีสุขภำพที่สมบูรณ์ท้งั ร่ ำงกำยและจิตใจ ถึงแม้จะไม่ส่งผลโดยตรง แต่จะส่งผลในทำงอ้อม เรำจึง

ต้องใส่ใจดูแลร่ ำงกำยให้ฮอร์โมนเหล่ำนี้ทำงำนได้อย่ำงมีประสิทธิภำพเช่นกัน

1.เอสโตรเจน

ฮอร์โมนในเพศหญิง ระดับฮอร์โมนนี้แสดงถึงควำมเป็ นสำว ใครมีมำก ผิวพรรณจะสวย เปล่งปลัง่ หน้ำอก

ใหญ่ รู ปร่ ำงดี มีสภำพจิตใจดี ไม่แปรปรวนง่ำย และอื่นๆที่สงั เกตได้จำกภำยนอกถึงควำมเป็ นสำว หำกมี

ฮอร์โมนนี้นอ้ ย ก็จะส่งผลในทำงตรงกันข้ำม และมีควำมเสี่ยงต่อกำรเป็ นโรคกระดูกพรุ น ซึ่งส่งผลต่อกำร

เพิม่ ควำมสูงได้ นอกจำกนั้นเมื่อมีผลกระทบต่อสภำพอำรมณ์ ทำให้เครี ยดแล้ว ก็จะส่ งผลต่อกำรเจริ ญเติบโต

ของร่ ำงกำยได้นนั่ เอง อำหำรที่ควรกินเพือ่ เพิม่ ระดับฮอร์โมนเอสโตรเจน เช่น น้ ำมะพร้ำว น้ ำเต้ำหู ้ นมถัว่

เหลือง เป็ นต้น

2.เทสโทสเตอโรน

ผูห้ ญิงมีเอสโตรเจน ผูช้ ำยก็มีเทสโทสเตอโรน เป็ นตัวแสดงควำมเป็ นหนุ่ม ควำมแข็งแรงของร่ ำงกำย

อำรมณ์ทำงเพศ สมรรถภำพทำงเพศ กำรมีขนขึ้นตำมที่ต่ำงๆของร่ ำงกำย (ใครมีขนเยอะก็แสดงว่ำมีฮอร์โมน

ตัวนี้เยอะได้) ผูช้ ำยคนไหนที่ระดับฮอร์โมนนี้ลดลง ควำมเป็ นหนุ่มจะหำยไป สำเหตุมำจำก ไม่ออกกำลังกำย

เครี ยด และขำดสำรอำหำรที่สำคัญในกำรสร้ำง โดยเฉพำะ สังกะสี จะไม่มีเรี่ ยวแรง พอไม่มีแรงก็ไม่อยำก

ออกกำลังกำย ซึมเศร้ำ หดหู่ สุดท้ำยก็มีผลต่อกำรเพิม่ ควำมสูง อำหำรที่ควรกินเพือ่ เพิม่ ระดับฮอร์โมนเทส

โทสเตอโรน เช่น หอยนำงรม เนื้อวัว อำหำรทะเล เมล็ดฟักทอง เป็ นต้น

3.เซโรโทนิน

เป็ นฮอร์โมนแห่งอำรมณ์ ทำให้อำรมณ์ดี ไม่แปรปรวนง่ำยๆ ใครที่ระดับฮอร์โมนตัวนี้ต่ำ จะขี้หงุดหงิด นอน

ไม่หลับ พอนอนไม่หลับก็กลำยเป็ นนอนไม่พอ ทำให้โกรทฮอร์โมนหลัง่ ได้นอ้ ยตำม ตัวก็ไม่สูงสิแบบนี้ เป็ น

ฮอร์โมนอีกอย่ำงที่สำคัญ ส่งผลต่อสภำพจิตใจ จะนอนหลับ มีอำรมณ์ไปออกกำลังกำยให้ตวั สูงได้หรื อไม่ ก็

อยูท่ ี่ตวั นี้แหละ อำหำรที่ควรกินเพือ่ เพิม่ ระดับฮอร์โมนเทสโทสเตอโรน เช่น ปลำ ข้ำวกล้อง ธัญพืชไม่ขดั สี

ฟักทอง เป็ นต้น



4.เอ็นดอร์ ฟิน

คนที่อำรมณ์ดี มีควำมสุข ร่ ำงกำยจะหลัง่ เอ็นดอร์ฟินออกมำได้มำก ระดับควำมดันโลหิตอยูใ่ นระดับปกติ

และมีส่วนเกี่ยวข้องกับกำรผลิตฮอร์โมนเพศด้วย เมื่อเรำมีควำมสุข ร่ ำงกำยก็แข็งแรงตำม กำรเจริ ญเติบโตก็

เป็ นไปด้วยดี ฮอร์โมนเพศก็ผลิตได้ดี คงควำมเป็ นหนุ่มเป็ นสำวไว้ได้นำนด้วย

ดูแลร่ ำงกำยแล้วก็ดูแลสภำพจิตใจตัวเองให้ดีดว้ ย พอหดหู่แล้วจะให้เพิม่ ควำมสูงขึ้นนี่มนั ยำกจริ งๆนะ!
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